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GURASO/TUTOREENTZAKO ETA
ZAINTZAILEENTZAKO JOKABIDE-
KODEA

PRINTZIPIOA

Haur eta nerabeak jarduera fisikoa eta kirola
egitera motibatzea eta lagun egitea. Kirol-
ekitaldiez gozatzea, nahiz eta aurkariak
hobeto jokatu eta partida irabazi.

Justifikazioa

Haur eta nerabeen senitartekoek, gurasoek,
tutoreek edo zaintzaileek funtsezko egitekoa
dute haien garapenean eta hezkuntzan.
Helduek konturatu behar dute beren
jokabidea funtsezkoa dela, ematen duten
mezua edo esaten dutena baino askoz ere
garrantzitsuagoa. Horregatik, eskolako kirol-
lehiaketetara zale gisa joaten badira, kirol-
balioak sustatu behar dituzte, eta beren
jokabidearen bidez indarkeriara bultzatzea
saihestu.

Gurasoek/tutoreek eta zaintzaileek
eskubide hauek dituzte:
. Haur eta nerabeak jarduera fisikoa

eta kirol-jarduera ingurune seguru batean
eta indarkeria mota guztietatik babestuta
egitekoa.

. Seme-alabei buruzko edozein arazo
edo kezkaren berri izatekoa.

. Haur eta nerabeari buruzko kezkak
jakinaraztekoa eta horiek behar bezala
tratatzekoa.
Gurasoek/tutoreek eta zaintzaileek

betebehar hauek dituzte:

. Haur eta nerabeek dibertitzeko
parte har dezaten sustatzea.

CcODIGO DE CONDUCTA PARA
FAMILIARES: MADRES /PADRES /
TUTORES/AS Y CUIDADORES/AS

PRINCIPIO

Motivar y acompafar a NNA en la practica
de actividad fisica y deportiva. Disfrutar de
la asistencia a los eventos deportivos,
aunque el buen juego y el resultado sea del
equipo rival.

Justificacion

Las familias, tutores/as o cuidadores/as de
los/as NNA juegan un papel primordial en
su desarrollo y educacién. Deben tomar
conciencia de que su conducta juega un
papel fundamental, mucho mas importante
que el mensaje o lo que puedan decir. Por
ello si asisten como aficionados a las
competiciones deportivas escolares deben
fomentar los valores deportivos y evitar
incitar a la violencia mediante sus
comportamientos

Los padres/ madres tutores/fas vy
cuidadores/as _tienen derecho a:

* Que el/la NNA desarrolle la actividad fisica
y deportiva en un entorno seguro y
protegido de cualquier tipo de violencia.

» Ser informado/a de cualquier problema o
inquietud en relacion con su hijo/a;

. Poder trasladar las posibles
preocupaciones sobre el/la NNA y que se
traten adecuadamente

Los padres/madres / tutores/as y

cuidadores/as debemos:

* Promover la participacion del / de la -NNA
por diversion;
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. Errealistak izatea eta haur eta
nerabeengan gehiegizko presiorik ez egitea
edo itxaropen gehiegi ez sortzea.

. Ahalegina eta parte-hartzea
zaintzea, jardunean eta emaitzetan zentratu
ordez.

. Haur eta nerabeak arauak

errespetatzera animatzea.

. Haur, nerabe edo taldekide bat
indarkeria-egoera bat pairatzen ari dela
susmatuz gero, horren berri ematea.

. Sare sozialak/whatsapp taldeak
arduraz erabiltzea, haur edo nerabe bat
gaizki sentiaraz dezaketen irudiak edo
iruzkinak ez zabaltzea.

. Lantalde teknikoaren,
entrenatzailearen edo arbitroaren erabakiak
defendatzea, ez kexatzea edo ez iraintzea.

. Kirol-instalazioak  behar bezala
erabiltzea.

Saihestu beharreko jokabideak
. Harmailetan agresibitatea sortzea.

Aurkariari adeitasunik edo errespeturik ez

izatea edo haren probokazioei modu
oldarkorrean erantzutea.

. Talde teknikoaren, entrenatzailearen
edota arbitroaren erabakien aurrean
protesta egitea, haiei irain egitea edo
erasotzea.

. Huts egiten duten jokalari, kirolari

edo ikasleak iraintzea.

. Joko oldarkorra edo kiroltasunaren
mugan dagoen jokoa sustatzea.

........Ser realista y nunca ejercer una presién
excesiva sobre ella NNA o generar
demasiadas expectativas.

e Elogiar el esfuerzo y la participaciéon en
lugar de centrarse en el desempefio y los
resultados;

«..Animar al/a la NNA a respetar las normas.

LU Trasladar cualquier indicio de que el/la
NNA u otro/a compafnero/a pueda estar
sufriendo una situacioén de violencia.

LI Hacer un uso responsable de las redes
sociales / grupos de whattaspp, no difundir
imagenes o comentarios que puedan hacer
sentir mal a un/a NNA...

* Respetar las decisiones del equipo técnico,
entrenador/a o arbitro/a, no protestar o
insultar.

e Hacer un uso adecuado de las
instalaciones deportivas.

Conductas a evitar

. Generar agresividad en las gradas.
Manifestar falta de cortesia o respeto al rival

o responder agresivamente a sus
provocaciones.
. Protestar las decisiones del equipo

técnico, entrenador/a y/o arbitro/a, insultar o
agredir.

. Insultar al jugador/a, deportista o
alumno/a que falla.

s.....Fomentar el juego agresivo o rozando el
limite de la deportividad.
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. Indarkeria sustatzea. Jarrera edo
diskurtso bortitz, oldarkor edo beldurtzekoak
saihestea.

. Haserrea, mendekua edo

zikina sustatzea.

jolas

. Fomentar la violencia. Evitar una
actitud o discurso violento, agresivo o
intimidatorio.

. Alentar la revancha, la venganza o
el juego sucio.



