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FORTALECIMIENTO DEL ASOCIACIONISMO

CURSO

INDICE

01__ INTRODUCCION:

02_ ;Qué es la participacién en las asociaciones? - REFLEXION

03. - Tipos de procesos participativos

04__ Cémo diseiiar el proyecto participativo - EJERCICIO
05_ CIERRE
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Curso en el fortalecimiento del asociacionismo

01_ INTRODUCCION

Objetivos

Ofrecer capacitacion para diseiiar y llevar a
cabo los procesos participativos

Fomentar la cultura participativa en las
asociaciones de San Sebastian

Refuerzo del asociacionismo de San
Sebastiian
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Curso en el fortalecimiento del asociacionismo

01_ INTRODUCCION

Estilo

Practico >> un poco de coherencia, ;no?
Aprender (v ver)
Con ejercicios para proyectos reales

Aprendizaje individual y grupal
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Curso en el fortalecimiento del asociacionismo

01_ INTRODUCCION

Conocer
nos

El nombre,
El barrio,

Asociaciéon
y tu funcién en la asociacion,

y...

""en una sola frase, ;para qué has venido al
curso?

ooy
DONOSTIA
SAN SEBASTIAN 5
W o ana www.donostia.eus/partaidetza WWw.emun.eus



Curso en el fortalecimiento del asociacionismo

01_ INTRODUCCION

Expectati
vas

Respecto al

Respecto a
ponente

contenidos

|oog_ ~
-
-

Respecto a
uno mismo

a@
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Curso en el fortalecimiento del asociacionismo

01_ INTRODUCCION

)
CO ntenldo S _ ;Qué es la participacién en la asociacion? Exito

previstos

y fracaso.

- Tipos de procesos participativos (escucha,
cocreacion, consulta, decision...).

- Diseiio del proyecto participativo.

- Diseiio de sesiones participativas presenciales
(reuniones de cocreacion).
Actitudes/herramientas/dinamicas para facilitar
la reunion y para un eficaz trabajo en equipo.

- Métodos de evaluacion y evaluacion de los
practicas participativas.
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Curso en el fortalecimiento del asociacionismo

(/COMO LO HEMOS HECHO?

1 POST-IT, LETRA
de 1 IDEA CLARA Y CON MUCHA
MAYUSCULA GENTE...
LIMITAR
POST-ITs NUMERO DE
POST-ITs
A LA HORA DE RECOGER LOS
POST-ITs... @
AGRUPAR, m
CATEGORIZAR @ iSACA LA FOTO!
IDEAS CON IMAGENES
0 TiTULOS, : TANGIBILIZA
RESULTADOS!
CONTABILIZAR...
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Curso en el fortalecimiento del asociacionismo

02__ ;QUE ES LA PARTICIPACION EN UNA

ASOCIACION?

(Qué es la

parthlpaClén g(sl(l)lcéiae::il: n«?part1c1pa(:1()n» en una
€11 Ulla

asociacion?

En qué momento se dan o se han dado
las practicas participativas

y/o

en torno a qué temas?
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Curso en el fortalecimiento del asociacionismo

03__TIPOS DE PROCESOS PARTICIPATIVOS

i - Reuniones
TlpOS de (abiertas/limitadas... generales/focales...
procesos repetitivos/especiales...)
p articip atiV 0S - Encuestas, cuestionarios

- Procesos de votacion, de (co)decision
- Consultivos, de recogida de sugerencias

- Concursos de ideas, de creacion o de
recogida de ideas

- Online/offline

- Para priorizar o marcar preferencias
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Curso en el refuerzo del asociacionismo

;Como
venimos?

Inspire
Creativity

ulylL
aJidsuj
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Curso en el fortalecimiento del asociacionismo

04__ ;QUE ES LA PARTICIPACION EN UNA

ASOCIACION?

~ dia a dia

l— organizando eventos
~— la gente sea participe en la Asoc. —
’~ interactuando con otros socios

“— sentimiento de pertenencia

— sentir que aportas

— compromiso —— y/o obligacion
Participacion en las R G
aSOCIaCIOI'IeS — contrastar, interpelar —— dialogar
‘— escuchar

simples consumidores de actividades
Queé no es no solo derechos

no siempre los mismos
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Curso en el fortalecimiento del asociacionismo

04__;QUE ES LA PARTICIPACION EN UNA
ASOCIACION?

b=
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Curso en el fortalecimiento del asociacionismo

05__COMO DISENAR EL PROYECTO PARTICIPATIVO

Aprendamos
haciendo...

EJERCICIO

- Nuestro reto:

AUMENTAR LA PARTICIPACION
EN NUESTRA ASOCIACION

- Definir el proyecto completando la Ficha de
Definicion del Proyecto (atendiendo ala
chuleta)

- Diseiiemos una intervencion.
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Curso en el fortalecimiento del asociacionismo

05__COMO DISENAR EL PROYECTO PARTICIPATIVO

Algo de Design-Thinking...

NN N\

EMPATHIZE DEFINE IDEATE TEST IMPLEMENT

Q A,

0

Q
V%

UNDERSTAND EXPLORE MATERIALIZE

DESIGN THINKING 101
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Curso en el fortalecimiento del asociacionismo

05__COMO DISENAR EL PROYECTO PARTICIPATIVO

PYME-UP

FASES DE DESIGN THINKING

Desarrollar prototipos rapidos
y sencillos que permitan
recibir retroalimentacion

sobre la propuesta

Sintetizar la informacion
construyendo un punto de
partida desde un dolor
significativo para el usuario

EMPATIZAR

v

Entender como piensan,

sus necesidades y lo que

es realmente importante
para los usuarios

PROTOTIPAR

Simulando un contexto real,

comprender mejor al usuario

y con su retroalimentacion
mejorar la propuesta

Generar muchas ideas,
siendo disruptivo e

innovador y construyendo

en equipo una propuesta
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Curso en el fortalecimiento del asociacionismo

05__COMO DISENAR EL PROYECTO PARTICIPATIVO

~ T ~ _— —_— —_—
-, N - T ~
- ~
-
”~
~ - ~ —— /
~ ~ — . - ) T~ — —_— - -
Empatia Definicién Ideacidn Prototipado Testeo
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Curso en el fortalecimiento del asociacionismo

05__COMO DISENAR EL PROYECTO PARTICIPATIVO

Momentos de divergenciay convergencia
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Curso en el fortalecimiento del asociacionismo

06__;COMO ESCUCHAMOS?

ESCUCHA

:Cémo nos escuchamos en nuestra asociacién?

-Escucho a todo el mundo, con todas las partes,
modo receptor

-El que escucha soy yo (nodo de la Asoc.)

-Nos escuchamos poco

-Vamos con lo de “qué hay de lo mio”, focalizado
enelyo

-Escucha con ruido interno, escuchiandome mas

hamos el chaparrén

chamos para construir, porque

S para “soltar”

Ita una empatia reciproca, tenemos que

e escuchemos todos.
os dificultades para escuchar a algunas
Sonas en concreto.
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Curso en el fortalecimiento del asociacionismo

06__;COMO ESCUCHAMOS?

ESCUCHA

fquién escucha? -(2)

;a quién?

iquiénes?

para quedar bien y asi poder decir que
ESCUCHA " escuchamos

escucha activa, empatica y profunda — para convencer y autoconvencernos

£CON qué mecanismos? icomo? ~— para manipular
. . o e
4CON que preguntas? —— para criticar, atacar

— para ponernos en cuestion

~— para analizar, estudiar, entender

\__ para gue el interlocutor se desahogue, para
ejercer de psicologo, para ayudar
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Curso en el fortalecimiento del asociacionismo

07__;Qué podemos hacer? > IDEACION

IDEACI ON ;Qué podemos hacer para aumentar la

participacién en nuestras asociaciones ?

-Buscar personas-nodo, o clave

-Un dinamizador

-Actividades a la carta

-Identificar diferentes tareas/funciones de la
Asoc.
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Curso en el fortalecimiento del asociacionismo

07__;Qué podemos hacer? > IDEACION

IDEACION

(divergencia)

.Y si mimamos un poco mas la ideacién con algunas
preguntas mas laterales y con técnicas de creatividad?
Por ejemplo:

-”Titulares de futuro” (Tomorrow Headlines): ;como
queremos que funcione nuestra asociacién en 2030?

-Dinamica “Personas”: elegir tipos de asociados,
caracterizar, empatizar... ;Qué podemos ofrecer/hacer
para cada tipo de asociado?

- “Matriz de innovaciéon” y/o SCAMPER: qué
magnificar, qué minimizar, qué introducir, qué
quitar. + qué combinar, + qué substituir, +céomo darle
otro uso...

-Analogias: “;Dénde/cuando/con quién hay mucha
participacién? > Diseccionar > ;Qué puede valernos?
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Curso en el fortalecimiento del asociacionismo

08_ ;Qué podemos hacer? > IDEACION

IDEACION ;Cémo converger todas estas ideas?

(convergencia)  FOreTPl

-Analizar viabilidad.

-De ideas a proyecto: Combinar ideas y
convergerlas en un solo proyecto.

-Votacion entre ideas, con o sin criterios.

-Priorizacion: facil de hacer, econémico,
alcance, impacto...

-Probando, prototipando...
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Curso en el fortalecimiento del asociacionismo

05__COMO DISENAR EL PROYECTO PARTICIPATIVO
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Curso en el refuerzo del asociacionismo

09 CIERRE
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Curso en el refuerzo del asociacionismo

09 CIERRE

Evaluaciéon
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Curso en el fortalecimiento del asociacionismo

09 CIERRE

:Como nos
VamOS? - ;Como te vas? ;Qué llevas en la mochila?
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GRACIAS
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