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Objetivos
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Ofrecer capacitación para diseñar y llevar a 
cabo los procesos participativos

Fomentar la cultura participativa en las 
asociaciones de San Sebastián

Refuerzo del asociacionismo de San 
Sebastián
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Estilo
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Práctico >> un poco de coherencia, ¿no?

Aprender (y ver)

Con ejercicios para proyectos reales

Aprendizaje individual y grupal
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Conocer
nos
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El nombre,

El barrio,

Asociación
y tu función en la asociación,

y...

"en una sola frase, ¿para qué has venido al 
curso?
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vas
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Respecto al 
ponente

Respecto a 
uno mismo

Respecto a 
contenidos
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Contenidos
previstos
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- ¿Qué es la participación en la asociación? Éxito
y fracaso.

- Tipos de procesos participativos (escucha, 
cocreación, consulta, decisión...).

- Diseño del proyecto participativo.

- Diseño de sesiones participativas presenciales
(reuniones de cocreación). 
Actitudes/herramientas/dinámicas para facilitar
la reunión y para un eficaz trabajo en equipo.

- Métodos de evaluación y evaluación de los 
prácticas participativas.
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Normas
de 
POST-ITs
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1 POST-IT,
1 IDEA 

¡SACA LA FOTO!

TANGIBILIZA 
RESULTADOS!

LETRA 
CLARA Y 
MAYÚSCULA

CON MUCHA 
GENTE…
LIMITAR 
NÚMERO DE 
POST-ITs

A LA HORA DE RECOGER LOS 
POST-ITs...

AGRUPAR,

CATEGORIZAR
IDEAS CON IMÁGENES
O TÍTULOS,

CONTABILIZAR…

+

-
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¿Qué es la 
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asociación?
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¿Qué es la «participación» en una
asociación?

En qué momento se dan o se han dado 
las prácticas participativas

y/o

¿en torno a qué temas?
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Tipos de 
procesos
participativos
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- Reuniones
(abiertas/limitadas... generales/focales... 
repetitivos/especiales...)

- Encuestas, cuestionarios

- Procesos de votación, de (co)decisión

- Consultivos, de recogida de sugerencias

- Concursos de ideas, de creación o de 
recogida de ideas

- Online/offline

- Para priorizar o marcar preferencias

- …
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¿Cómo 
venimos?

Curso en el refuerzo del asociacionismo
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Aprendamos
haciendo...

EJERCICIO

Curso en el fortalecimiento del asociacionismo
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14

- Nuestro reto: 

AUMENTAR LA PARTICIPACIÓN 
EN NUESTRA ASOCIACIÓN

- Definir el proyecto completando la Ficha de 
Definición del Proyecto (atendiendo a la 
chuleta)

- Diseñemos una intervención.
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Algo de Design-Thinking...

Curso en el fortalecimiento del asociacionismo
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Momentos de divergencia y convergencia
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¿Cómo nos escuchamos en nuestra asociación?

-Escucho a todo el mundo, con todas las partes, 
modo receptor
-El que escucha soy yo (nodo de la Asoc.)
-Nos escuchamos poco
-Vamos con lo de “qué hay de lo mío”, focalizado
en el yo
-Escucha con ruido interno, escuchándome más
a mí.
-Escuchamos el chaparrón
-No escuchamos para construir, porque
hablamos para “soltar”
-Hace falta una empatía recíproca, tenemos que
exigir que escuchemos todos.
-Tenemos dificultades para escuchar a algunas
personas en concreto.
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IDEACIÓN
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¿Qué podemos hacer para aumentar la 
participación en nuestras asociaciones ?

-Buscar personas-nodo, o clave
-Un dinamizador
-Actividades a la carta
-Identificar diferentes tareas/funciones de la 
Asoc.
-
-
-
-
-
-
-
-
-
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¿Y si mimamos un poco más la ideación con algunas
preguntas más laterales y con técnicas de creatividad?
Por ejemplo:

-”Titulares de futuro” (Tomorrow Headlines): ¿cómo
queremos que funcione nuestra asociación en 2030?

-Dinámica “Personas”: elegir tipos de asociados, 
caracterizar, empatizar… ¿Qué podemos ofrecer/hacer
para cada tipo de asociado?  

- “Matriz de innovación” y/o SCAMPER: qué
magnificar, qué minimizar, qué introducir, qué
quitar. + qué combinar, + qué substituir, +cómo darle
otro uso…

-Analogías: “¿Dónde/cuándo/con quién hay mucha
participación? > Diseccionar > ¿Qué puede valernos?
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¿Cómo converger todas estas ideas?
Por ejemplo:

-Analizar viabilidad.

-De ideas a proyecto: Combinar ideas y 
convergerlas en un solo proyecto.  

-Votación entre ideas, con o sin criterios.

-Priorización: fácil de hacer, económico, 
alcance, impacto… 

-Probando, prototipando…
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¿Cómo 
vamos?

Curso en el refuerzo del asociacionismo

09_CIERRE

25



www.donostia.eus/partaidetza www.emun.eus

Evaluación

Curso en el refuerzo del asociacionismo

09_CIERRE
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kendu

indartu nuevo

mantener

Bien

realizados De mejora
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¿Cómo nos
vamos?
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- ¿Cómo te vas? ¿Qué llevas en la mochila?
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GRACIAS!!!!
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