[La participacion social de
las personas mayores en la
CAPV]

[Sistema de indicadores]

Abril, 2013

Elaborado por: Financiado por:

Servicio de Investigacién Social m
EDE ;

~ | edefundazioa
—

Ikerketa Sozialen Zerbitzua Financiado a través de: Convocatoria 2012 a entidades sin
animo de lucro de Bizkaia para proyectos de ayuda a personas

en situacién de exclusion o vulnerabilidad



INDICE

INTRODUCCION ..ottt s et s et s et enees 1
- IMARCO CONCEPTUAL .ttt ettt et e e e s e st e e e s s e ssnen e e e e e s e ssmnnnees 2
El CONCEPLO A “PEISONA MAYOI ....oiiieeieeeeitiee ettt e e ettt e e ettt e e ettt e e eetteeeeetbeeeeeateeeeesaeaesasseeeesseseeasseeeeasseaaan 2
T OV Y =T el g g =T o T Yot £ 1Yo J SRS 2
¢COmMo se define la participacion SOCIAI? .......coiuiiriiiiiiee ettt st et 3
La participacién social de las personas mayores en clave de Enero.........cccccveeeeceeececiieeeecieeeecee e 4
Beneficios que se desprenden de la participacion social ........ccoeeeecieiiiiiie e 5
S OBIETIVOS ettt ettt e et e e ettt e e e e e s a bt et e e e e e s e e bbbt e e e e e e e e anreateaeeesannrneeee s 6
. APUNTES METODOLOGICOS ....cuverrerrerrenrinienieiensisinsissisissississsesessissiesessssssssssseessssssssssesessnsens 7
. SISTEMA DE INDICADORES SOBRE LA PARTICIPACION DE LAS PERSONAS MAYORES............ 11
5.1. CONTEXTUALIZACION: APROXIMACION CUANTITATIVA AL PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE LAS
PERSONAS MAYORES DE LA CAPV ...ttt sttt ettt ettt st st b et st sbeesbeenesaeesmeesneenneenes 12
5.2. PARTICIPACION POLITICA ....vuuieniiriiiieiiesieieesie st st 18
5.3. PARTICIPACION EN EL AMBITO LABORAL......cvuuiuriuriureireieiereiesessessessesaessessessesiessesissessessessessnees 25
5.4. PARTICIPACION EN EL AMBITO EDUCATIVO O FORMATIVO ....coouiuiiecerceeieeeieeeee e 27
5.5. PARTICIPACION EN MEDIOS DE COMUNICACION ......cocvriuirreiieiiciessieiessae e 34
5.6. PARTICIPACION EN EL AMBITO SOCIAL w..ovvvveeeieeececeiee ettt sesesss et sssss st senesnssssenanans 39
5.7. PARTICIPACION EN ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE ......c.oueveverieececrererereseeee v ses s 44
5.8. PARTICIPACION EN EL AMBITO FAMILIAR .....coouivivieiieieie ettt 51
. SINTESIS DE RESULTADOS: .....cuvurumienrinienretensisenssesississssssssississesessssssessssssssssssssssessssssssesensenns 54
CBIBLIOGRAFIA .t ababtbarnantran 57

. INDICE DE TABLAS Y GRAFICOS ......oouevereiieeecteteteeeeeaeae et seseaeae et st en s s s s s nasae s s 62



1. INTRODUCCION

El envejecimiento de la poblacién supone un fendmeno global de las sociedades desarrolladas
gue, mas que una amenaza, debe ser entendido como un logro eminentemente positivo; cada
vez son mas las personas que llegan a edades mds avanzadas y que, ademads, lo hacen en
condiciones notablemente mejores.

La manera de entender la fase vital de la vejez ha evolucionado en los ultimos afos. El
concepto de persona mayor se aleja cada vez mas de un sujeto pasivo con limitaciones para
desarrollar actividades de la vida diaria dando paso cada vez mas a una nueva generacién de
personas mayores con una experiencia significativa y con posibilidades de mantenerse
socialmente activas y participativas.

Por tanto, el peso de la poblacidn mayor en la sociedad se ha incrementado tanto en términos
cuantitativos como cualitativos por lo que reconocer su contribucidén social es una cuestion
fundamental para aquellas sociedades que pretenden favorece un modelo de envejecimiento
activo. En este sentido, cada vez son mas las Administraciones Publicas que ponen en marcha
acciones encaminadas a favorecer la participacion social de este segmento de la poblacidn,
como eje clave de este modelo de envejecimiento.

El Servicio de Investigacién Social de Fundacién EDE propone con esta investigacién un
acercamiento a la participacién social de las personas mayores en la Comunidad Auténoma
Vasca a través de una mirada cuantitativa, mediante indicadores que favorezcan la medicion a
lo largo del tiempo y que completen la informacion ofrecida desde enfoques mas cualitativos.
Un sistema de indicadores que facilite el analisis y la puesta en marcha de politicas en materia
de participacion social que favorezcan la inclusion social de las personas mayores.

Esta medicidn a través de indicadores permite una aproximacién cuantitativa a un tema social
y por tanto, facilita el fijar objetivos y valorar la magnitud de los progresos hacia los mismos.
Ademas, posibilita interpretaciones féciles a partir del conocimiento de posiciones relativas y
resulta especialmente Util para identificar lineas de mejora.

En definitiva, se pretende conocer la participacién social de las personas mayores en la CAPV
como punto de partida para posibles escenarios de evaluacién, mejora y fomento de su
participacion en el marco del concepto del envejecimiento activo.

Otros estudios publicados han abordado la participacién social de personas mayores a nivel
estatal - entre los que cabe citar el publicado en 2008 por el Instituto de Mayores y Servicios
Sociales (IMSERSO)". Sin embargo, no se han desarrollado estudios que, como el que aqui se
presenta, profundice en el andlisis especifico de la realidad en el ambito de la CAPV. Por ello,
cabe considerar que las aportaciones de este informe seran de sumo interés para el conjunto
de la sociedad vasca y especialmente para aquellos agentes que trabajan con el colectivo de
personas mayores en la Comunidad Auténoma del Pais Vasco.

' IMSERSO. La participacion social de las personas mayores. Coleccion Estudios. Serie Personas Mayores. N 11005. Madrid:
IMSERSO, 2008.



2. MARCO CONCEPTUAL

El concepto de “persona mayor”

La vejez es un término abstracto dificil de definir ya que no existe un momento concreto en el
tiempo que pasemos de la edad adulta a la vejez. Generalmente nos hemos referido a la vejez
como una etapa vital centrada en los afos, es decir algo cronoldgico que se asume a los 65
afios, o en el momento en el que salimos del mercado laboral. Sin embargo, es facil darse
cuenta que esta definicion es demasiado limitada y no describe la realidad de las personas
mayores en la actualidad.

El aumento de la esperanza de vida ha propiciado una reformulacién de los ciclos o etapas
vitales que tradicionalmente configuraban la vida de una persona. La Unién Europea, en los
afios noventa, establece que se tendria que diferenciar entre tercera y cuarta edad, desde una
perspectiva legal y de prestacién de servicios sociales. La tercera edad comprenderia el
intervalo de los 65-80 afios, y la cuarta edad referenciaria a las personas mayores de 80 afios.

No obstante, y al igual que dentro de cualquier otro grupo de edad, las personas mayores son
un grupo heterogéneo con intereses, deseos y necesidades diferentes. Por ello, se hace
necesario observar la realidad, analizar las etiquetas que se les han atribuido a las personas
mayores para redefinirlas de una manera mas justa y acertada.

El envejecimiento activo

El envejecimiento de la poblacién supone un fendmeno global de las sociedades desarrolladas
que, mas alld de ser entendido como una amenaza, debe ser considerado como un logro
eminentemente positivo. Actualmente son mas las personas mayores que llegan a edades mas
avanzadas, pero ademas, quienes alcanzan estas edades lo hacen en condiciones
notablemente mejores.

A pesar de que gran parte de las teorias socioldgicas o psicosociales que tradicionalmente han
abordado la vejez y el envejecimiento se han centrado en el proceso de desvinculacion,
vinculando esta etapa vital con la retirada de la persona mayor de la vida activa, la realidad
actual ha puesto de manifiesto que puede haber tantas formas de envejecer como personas
en el mundo. Ahora bien, resulta comprensible que algunas de estas formas de envejecer son
preferibles a otras.

Tradicionalmente los estudios sobre el envejecimiento y las personas mayores se han basado
en la perspectiva demografica e incluso economicista proyectando una imagen de las personas
mayores como demandantes de ayuda, cuidados y apoyo econdémico y no tanto como
personas que contribuyen al bien comidn. No es hasta la época mas reciente cuando los
estudios gerontoldgicos empiezan a poner el acento en el envejecimiento activo y la
participacidn social de las personas mayores.

Esta nueva concepcion del envejecimiento tiene su fundamento en el Plan de Accién
Internacional de Viena sobre el Envejecimiento, formulado en 1982 en el marco de la |
Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento. A esta asamblea le siguié en 2002 la segunda que
tuvo lugar en Madrid y en la que se adoptd el nuevo Plan de Accidon de Madrid sobre el
Envejecimiento. Paralelamente en 1999 se proclamo el Afio Internacional de las personas de
edad con el lema «Una sociedad para todas las edades».



A nivel nacional se puede destacar el Plan Gerontoldgico de 1992 como uno de los primeros
referentes. El Plan, elaborado entre 1988 y 1991, se considera la primera respuesta global,
social y politica, en materia de personas mayores. La continuacion de este Plan se encuentra
en el Plan de Accidn de las Personas Mayores 2003—2007.

En paralelo a la celebracién de las Asambleas Mundiales sobre envejecimiento, se han
celebrado en Espafia dos Congresos Estatales de Personas Mayores. El primero, en 1998, bajo
el lema «Las personas mayores ante el siglo XXI: Hacia una mayor calidad de vida». El segundo,
celebrado en 2001 cuyo lema fue «Una sociedad para todas las edades».

Han sido varios los trabajos desarrollados por la administracién publica encaminados a
promover la participacién social de las personas mayores en la CAPV. Cabe destacar el informe
titulado Hacia un plan Integral de Participacidén Social de las Personas Mayores. Diagndstico de
las Personas Mayores en la CAPV? realizado en 2008 por la Direccién de Participacion
Ciudadana del Gobierno Vasco y que tenia por objeto elaborar un diagndstico a través del cual
conocer y analizar la realidad de las personas mayores de la Comunidad Auténoma del Pais
Vasco en el ambito de la participacion social.

Ademas, y dada la importancia que se concede a la participaciéon de los mayores en los tres
territorios histdricos vascos, existe un consejo foral de personas mayores, como érgano de
participacion, de cardcter consultivo, sobre politicas y actuaciones que afectan a este colectivo.
Igualmente, dentro del Consejo Vasco de Servicios Sociales existe una comisidn permanente
sectorial de personas mayores.

En esta misma linea, la Diputacidn Foral de Bizkaia aprobd su Plan de Accién para la Promocion
del Envejecimiento Activo en Bizkaia 2010-2011. Con este plan se pretende crear las
condiciones que promuevan el envejecimiento activo mediante: la difusion de sus beneficios,
garantias de bienestar, ruptura de los estereotipos negativos, promocién de la formacién
continuada, del ocio saludable y el fomento de la participacién de las personas mayores en
todos los dmbitos de la vida.

¢Como se define la participacion social?

La participacién social ha sido conceptualizada de diferentes modos. En ocasiones este término
engloba actividades como viajar o realizar cualquier actividad fuera del hogar (Connidis y
McMullin, 1992). Otros autores (McDonald, 1996) han definido la participacion en base a tres
dimensiones: el vecindario, la implicaciéon en actividades organizadas o de asociaciones y la
amistad.

Al margen de este tipo de discusiones parece conveniente prestar atencién a los distintos
niveles de participacion de cara a definir una idea de conjunto respecto al tema. Segun el
grado de iniciativa, la vinculacidn, implicaciones y consecuencias se puede hablar de varios
niveles de participacion. De una manera detallada se estaria hablando de®:

e La participacién como informacién, puede ser entendida como la mas bdsica y fundamental
entre los diferentes niveles posibles y, corresponde a aquélla en la que la ciudadania

2 Gobierno Vasco. Viceconsejeria de Participacion Ciudadana y Relaciones Institucionales de Gobierno Vasco, Fundacion EDE.
Hacia un Plan Integral de Participacion de las Personas Mayores en la CAPV. Bilbao: Gobierno Vasco, 2008

* IMSERSO. La participacion social de las personas mayores. Coleccion Estudios. Serie Personas Mayores. N 11005. Madrid:
IMSERSO, 2008.



participa por el hecho de conocer o estar informada de sus deberes y derechos. Este
proceso tiene implicito un limite, conocer cual es la disponibilidad real de la informacion
publica y que ésta sea de calidad, es decir, clara, pertinente, oportuna y precisa.

e La participacién como consulta no vinculante, corresponde a una forma de participacidn
gue se caracteriza por no implicar una relacidon directa con el proceso de toma de
decisiones. Es decir, los resultados de la consulta no tienen mayor impacto pues la decision
suele radicar en un tercero.

e La participacion como consulta vinculante es una forma mas avanzada de participacion,
pues toma en cuenta la opinién o parecer de las personas. Esto requiere de personas
informadas, pues adquiere sentido en la medida que éstas poseen conocimiento respecto
de los temas que se les preguntan.

e La participacidn como co-gestién o co-ejecucién, referido a la realizacién conjunta entre las
partes, sin que necesariamente haya existido un proceso de decisién conjunta.

e La participacién como control es una forma avanzada de participacion ciudadana, pues
alude a la posibilidad de emprender acciones de fiscalizacién con respecto a la gestion
publica. Es decir, en este nivel, la ciudadania puede participar en instancias de evaluacion o
auditoria de las distintas etapas o fases de un proyecto.

e La participacién del tipo co-implicacion o codireccién corresponde a aquella forma que
idealmente, incorpora a todas las anteriores, pero que se traduce en la concertacion de
voluntades, formacion de alianzas y participacion en las decisiones, en conjunto con las
instituciones que dan forma a una oferta de participacion.

Del mismo modo, la participacion social puede darse en diferentes planos sociales como son:
la participacion politica, la participacion laboral, la participaciéon en el ambito educativo, la
participacidn social, etc.

La participacion social de las personas mayores en clave de género

Desde otro punto de vista, es importante mencionar el énfasis de los equipos investigadores
por dotar a los analisis sobre la participacidén social de una perspectiva de género. Las mujeres
son mas de la mitad de las personas mayores, las que llegan a edades mds tardias y se
configuran como un elemento indispensable para mantener el bienestar social. Esta claro que
mujeres y hombres mayores, por razones obvias de edad, arrastran la carga social asignada a
su género materializdndose la participacidon social de forma muy dispar entre ellos y ellas. Este
hecho implica que mujeres y hombres no envejecen de la misma forma, llegando a esta etapa
en condiciones muy dispares.

En la Il Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento estas valoraciones se materializaron en el
siguiente epigrafe: «Las mujeres de edad superan a los hombres de edad, y cada vez mas a
medida que la edad aumenta. La formulacion de politicas sobre la situacidon de las mujeres de
edad deberia ser una prioridad en todas partes. Reconocer los efectos diferenciales del
envejecimiento en las mujeres y los hombres es esencial para lograr la plena igualdad entre
mujeres y hombres y para formular medidas eficaces y eficientes para hacer frente al
problema. Por consiguiente, es decisivo lograr la integracidon de una perspectiva de género en
todas las politicas, programas vy leyes».



Beneficios que se desprenden de la participacion social

La importancia de la participacién de las personas mayores no solo se justifica por su peso
cuantitativo en la sociedad sino también por el valor de su recorrido vital, de su experiencia
acumulada que representa un capital humano de gran valor que debe ser aprovechado y
potenciado a favor del conjunto de la sociedad.

Ademas, la participacion social de las personas mayores contribuye a la calidad de vida de las
mismas. Numerosos estudios han demostrado que la participacién social de las personas
mayores contribuye a alargar la vida y, lo que es mas importante, a hacerla mas util y
placentera.

En numerosas ocasiones la participacion social ha sido relacionada con la calidad de vida de las
personas mayores medida en indices de satisfaccién, depresion, integracion, fragilidad, etc. La
disponibilidad de tiempo conlleva la planificacion del mismo, dotando de proyectos a esta
etapa. Esta dotacién implica un fomento del bienestar social de las personas mayores que
repercute principalmente en su salud y retroalimenta su impulso participativo.

La capacidad de las personas mayores para relacionarse con el entorno, el apoyo social y la
integraciéon en un mundo que puede tener tendencia a marginarlas y estigmatizarlas se
convierte en uno de los aspectos fundamentales para vivir el proceso de envejecimiento como
una experiencia en positivo. En la vinculacidén con otras personas se hace frente al aislamiento
y se aumentan sus ganas de vivir y puede situar también a las personas mayores en un mejor
lugar para defender su posicidn, su rol social, impidiendo las actitudes de menoscabo o
marginacién.



3. OBJETIVOS

Los objetivos de esta investigacidn son:

1. Medir la participacion de las personas mayores de la CAPV en distintos ambitos
como el social, politico, educativo y cultural.

1.1.Identificar indicadores de participacion social clasificados en distintos ambitos.

1.2.Recopilar informacidn cuantitativa en relacion a cada uno de los indicadores a
nivel de la CAPV.

1.3.Recopilar informacidn cuantitativa en relacion a cada uno de los indicadores a
nivel de otros ambitos territoriales del entorno (mayormente Espafia) para
establecer comparaciones.

2. Contribuir a ampliar el conocimiento sobre la poblacion mayor en la sociedad y
difundirlo.

2.1.Disponer de un informe de agil lectura de los datos mas significativos del
panorama (indicadores) actualizado a 2012.

2.2.Disponer de una herramienta que permita un acceso rapido a las fuentes de
informacidn para facilitar el seguimiento de los datos (actualizacién) a lo largo del
tiempo.

2.3.Poner a disposicion de distintos agentes informacidn util y fiable sobre la situacién.

Como resultado principal se ha obtenido un sistema de indicadores que permite disponer de
una seleccion de indicadores, relevantes y actualizados sobre participacion social de las
personas mayores en la CAPV, en base a los datos disponibles, que incluye aquellos con mayor
potencial para describir o predecir a corto y medio plazo el desarrollo de la participacion de las
personas mayores.



4. APUNTES METODOLOGICOS

Objeto de estudio

En objeto de estudio de la presente investigacién son las personas de 65 o mas afios residentes
en la CAPV.

No obstante, es preciso sefialar que en ocasiones los datos que se muestran no se
corresponden exactamente con este intervalo de edad. Esto sucede fundamentalmente
porque los datos disponibles no ofrecen informacion suficientemente desagregada o bien
utilizan intervalos de edad diferentes al que esta investigacidon estd considerando. En esos
casos se ha optado por escoger el indicador para el intervalo de edad mds préoximo al de
referencia.

Proceso metodologico

Para el desarrollo de este trabajo se ha realizado el siguiente proceso en el que se diferencian
cuatro fases secuenciadas:

1. Revision de fuentes secundarias y estadisticas oficiales:

La revision de investigaciones precedentes facilita el conocimiento del estado de la cuestion y
la obtencién de informacién para poder establecer un marco de referencia, es decir, situar el
contexto de la investigacién en base a informacién pertinente, actualizada y de calidad sobre
el tema y constituir el soporte a partir del cual iniciar el trabajo.

Se ha realizado una identificacion de fuentes documentales relevantes y coherentes con el
objeto de estudio consultando fuentes secundarias que ofrecen estudios y publicaciones
relacionados con el objeto de estudio, ademds de fuentes estadisticas oficiales (Eustat, INE)
gue propician informacién analizable a lo largo del tiempo.

La documentacion contrastada para identificar posibles indicadores ha sido la siguiente:
EUSTAT:

- Encuesta de la Sociedad de la Informacion 2012.
- Estadistica Municipal de Educacion 2010

- Encuesta de Condiciones de Vida 2009.

- Encuesta de Presupuestos del Tiempo 2008.

- Encuesta de Presupuestos del Tiempo 1998.

GABINETE DE PROSPECCION SOCIOLOGICA:

- Socidémetro Vasco 50. Percepcion de la situacién politica, noviembre 2012.

- Cultura Democratica, 2012.

- Socidémetro Vasco 49. Percepcion de la situacién politica, junio 2012.

- Temas de actualidad. Mayo 2012.

- Conocimiento de idiomas y ensefianza trilinglie, 2011.

- Aprendizaje a lo largo de la vida, 2011.

- lkuskerak 4. Diferencias de opinion entre hombres y mujeres de la CAPV, 2010.
- El aprendizaje permanente en la CAPV, 2008.



INE:

- Encuesta de Poblacion Activa (EPA) IV trimestre de 2012.

- Encuesta sobre Equipamiento y Uso de Tecnologias de la Informacion y Comunicacion
en los hogares 2012.

- Revision del Padréon Municipal 2012.

- Indicadores Demograficos Basicos 2011.

- Encuesta de Empleo del Tiempo 2009-2010.

- Encuesta sobre la participacion de la poblacién adulta en las actividades de
aprendizaje (EADA) 2007.

- Encuesta de Empleo del Tiempo 2002-2003.

CENTRO DE INVESTIGACIONES SOCIOLOGICAS (CIS):

- Estudio 2920. Postelectoral Elecciones Generales 2011.
- Estudio 2951. Barémetro de julio 2012.

- Estudio 2954, Barémetro de septiembre 2012.

- Estudio 2972. Barémetro de diciembre 2012.

OTROS INFORMES:

- Estudio sobre las Condiciones de Vida de las Personas Mayores de 60 afos en la
Comunidad Auténoma del Pais Vasco. Vitoria-Gasteiz: Gobierno Vasco. Departamento
de Empleo y Asuntos Sociales, 2011

- Encuesta de Habitos y Practicas Culturales 2010-2011. Madrid: Ministerio de
Educacidn, Cultura y Deporte, 2011.

- Encuesta de Personas Mayores 2010. Madrid: IMSERSO, 2010

- Encuesta de habitos deportivos en la CAPV 2008. Vitoria-Gasteiz: Gobierno Vasco.
Departamento de Cultura. Direccién de Deportes, 2009.

- Estadistica de habitos, practicas y consumo en cultura en Euskal Herria 2007-2008.
Vitoria-Gasteiz: Gobierno Vasco. Departamento de Cultura, 2008.

- Encuesta de Hogares 2004. Vitoria-Gasteiz: Gobierno Vasco. Departamento de Empleo
y Asuntos Sociales, 2004

2. Seleccion de indicadores clave para el sistema:

La perspectiva o el punto de partida con el que se entiende al sujeto de analisis o las variables
que se desean analizar (participacién social, politica, etc.) marcan las primeras pautas que
establecen el rumbo del propio sistema de indicadores pero ademds, existen otros
condicionantes que obligan a configurar el sistema de indicadores de una u otra manera: la
accesibilidad a los datos, la posibilidad de hacer un analisis longitudinal de la informacion, etc.
Asi mismo, a la hora de seleccionar los indicadores mas relevantes para el sistema cobran peso
también otros criterios como: la posibilidad de comparativa con otros territorios, las
referencias al dato en determinados informes, normativa, etc.

Los siguientes criterios han orientado la seleccion de indicadores para el sistema:

- Datos periddicos: resulta necesario contar con indicadores que sean analizables en el
tiempo y que por tanto, exista informacidn continua de un mismo indicador de manera
gue un analisis longitudinal permita establecer comparaciones de una misma
informacién. La periodicidad, y por tanto la posibilidad de comparacién, variara en
funcion del indicador y de la fuente de la que procede (datos que se actualizan



anualmente, cada tres afos...). Sin embargo, la limitada disponibilidad de indicadores
concretos sobre la participacién de las personas mayores ha supuesto la inclusién de
algunos indicadores procedentes de fuentes no periddicas o con periodicidad irregular.

- Datos disponibles y accesibles: Las fuentes estadisticas publicas de caracter estable
suponen el principal referente a la hora de seleccionar indicadores accesibles que
puedan ser manejadas a través de consultas sencillas.

- Datos acotados al objeto de estudio: Son los datos que se refieren exclusivamente al
colectivo objeto de estudio los que posibilitan un conocimiento certero de su realidad.

- Datos actuales: Se han consultado las fuentes secundarias pertinentes para contar con
la informacién mds actualizada para la CAPV asi como aquellas otras fuentes
correspondientes a otros dmbitos territoriales en los casos en los que ha sido posible
establecer comparaciones.

- Datos comparables: La posibilidad de poder comparar los datos existentes con
informacion de otros lugares (a nivel estatal, europeo...) con la certeza de que se trata
de la misma informacion ofrece un posicionamiento con respecto a otros lugares.

- Datos de referencia: El hecho de que los datos sean recogidos en otros documentos de
referencia en la materia o incluso hayan sido utilizados para el establecimiento de
recomendaciones y normativas a nivel internacional procura posibilidades de
comparacion con estandares.

- Datos con posibilidad de desagregacion: El contar con indicadores que ofrezcan la
posibilidad de desagregacién en funcién, por ejemplo, de la edad, el sexo o la
nacionalidad permite contar con una informacién mds precisa del sujeto de analisis
que, sin duda, es variado y heterogéneo.

- Datos que ponen el énfasis en la vision del propio colectivo: Es importante el uso de
indicadores que midan el bienestar y la opinidn de las personas mayores de manera
directa y que, por tanto, tomen al colectivo como unidad de andlisis principal con
criterios que subrayan la importancia de los aspectos de caracter subjetivo para
ofrecer una visién de la opinidn, satisfaccién, motivacién, etc. del propio colectivo.

Los indicadores han sido formulados de manera precisa y definidos de manera clara e
inequivoca con el fin de que puedan ser transformados en datos concretos y que estos no

pierdan validez, fiabilidad y no se presten a multiples interpretaciones.

3. Establecimiento de indicadores comparativos:

Cada uno de los indicadores para la CAPV se acompana de dos indicadores comparativos
estrechamente relacionados con el indicador base. Se ha establecido como criterio ofrecer en
todos aquellos indicadores en los que sea posible la comparativa con Espafia y cuando no
exista comparativa estatal el dato comparativo mas relevante. Solo en algunos de los
indicadores no se ofrecen dos datos comparativos por no disponer de comparativas que se
acerquen al indicador, desagregaciones que posibiliten comparativas, etc.



4. Implementacion de datos, sistematizacion de fuentes:

Se han consultado las fuentes secundarias pertinentes para identificar la informacion de cada
uno de los indicadores seleccionados a nivel de la CAPV y aquellas otras fuentes
correspondientes en los casos en los que ha sido posible establecer comparaciones.

Cada indicador se acompafia de una ficha técnica que permite identificar la fuente, la
operacion estadistica concreta, la periodicidad de la misma y el afio del dato. Ademas, se
ofrece el hipervinculo de acceso a la ubicacidn del dato en Internet. Los datos comparativos
complementarios cuentan también con su correspondiente ficha técnica.

El resultado final es un documento Excel que recoge el conjunto de indicadores seleccionados
de manera sistematizada para futuras actualizaciones.

5. Informe final:

Se ha elaborado un informe final en el que de manera detallada se analiza y compara cada uno
de los indicadores seleccionados, ofreciendo un amplio diagndstico sobre la participacion de
las personas mayores en la CAPV.

Limitaciones de los datos disponibles

Una de las principales dificultades en el acercamiento a los datos estadisticos es que no
siempre existe suficiente informacion sobre la materia objeto de estudio (en este caso la
participacion de las personas mayores) o que la informacién cuantitativa existente, en
ocasiones, es demasiado concreta o demasiado generalista. Pero sobre todo, una de las
grandes dificultades pasa por no poder contar con informacidn desagregada por edad o por
contar con diversos intervalos de edad que distorsionan el andlisis del objeto de estudio.

Por tanto, se advierte un déficit en la informacién especifica para el colectivo bien sea por la
falta de amplitud de cuestiones analizadas como por la falta de desagregaciones o
especificidades del colectivo analizados (datos desagregados por sexo, por intervalos de edad
qgue pueden mostrar la heterogeneidad del colectivo, etc.)

Asi mismo la imposibilidad de poder ofrecer para todos los indicadores datos comparativos
con respecto a otros ambitos territoriales limita también el conocimiento y el analisis
comparativo.
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5. SISTEMA DE INDICADORES SOBRE LA PARTICIPACION DE LAS
PERSONAS MAYORES

El sistema de indicadores que se presenta, compuesto por un total de 114 indicadores, ha sido
estructurado en diversos bloques que responden a los diferentes planos sociales en los que las
personas mayores pueden ejercer la participacion. Cada uno de los bloques ofrece una bateria
de indicadores que han sido seleccionados para su medicion si bien es cierto que algunos de
los indicadores pudieran formar parte de mas de un bloque.

Ademads, y previo al analisis de los indicadores, se ofrece una contextualizacién de cohorte
cuantitativo que cuantifica al colectivo objeto de estudio al tiempo que ofrece informacién
sobre algunas de sus caracteristicas sociodemograficas: nivel de instruccién, tipo de hogar y
nivel de ingresos.

Aproximacion cuantitativa al perfil sociodemografico de las personas mayores de la CAPV
Se presenta una cuantificacidn del colectivo e informacidn sobre nivel de instruccion, tipo de hogar y nivel

de ingresos de las personas mayores.

1.- Participacion politica. Esta area se aproxima al
grado de participacion de las personas mayores
en el ambito politico asi como al interés que éstas
muestran por la politica.

2.- Participacion laboral. Este bloque recoge la
participacion de las personas mayores en el
mercado de trabajo a través de las principales
variables del mismo: poblacién activa, empleo y
desempleo.

3.- Participaciéon en el ambito educativo. Este
bloque se adentra en la participaciéon de las
personas mayores en la educacién. Los
indicadores se refieren a la realizaciéon de
formacién o su interés por ésta. Se incluyen
también, por su relevancia en la formacion y en
la propia participaciéon social, indicadores
t  especificos relacionados con el uso de las TIC.

5.- Participaciéon y medios de comunicacion. Este
bloque incluye informacién sobre la relacién de
las personas mayores con los medios de
comunicacion, especialmente como receptores
de informacién. Contiene indicadores de habitos
i en relacion con los medios de comunicacion
(prensa, radio y television).

4.- Participacion social. En esta drea se recoge el
concepto restringido de participacion social,
aquel que se refiere a la participacion en
asociaciones y movimientos sociales. Incluye
indicadores sobre asociacionismo, acciones
solidarias, movimientos sociales, etc.

7.- Participacion en el ambito de la familia. Se
han recogido indicadores relativos a Ia
participacién de las personas mayores en el
entono familiar, principalmente vinculados con el
cuidado de personas.

6.- Participacion en actividades de ocio y tiempo
libre. En esta area se han recogido indicadores de
participacidn y asistencia a distintas actividades
relacionadas con el ocio y el tiempo libre.
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5.1. CONTEXTUALIZACION: APROXIMACION CUANTITATIVA AL PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

DE LAS PERSONAS MAYORES DE LA CAPV

Datos demogrdficos

El descenso de la tasa de natalidad y el incremento de la esperanza de vida son realidades que
han provocado un envejecimiento de la poblacidn en las uUltimas décadas, de manera que la
poblacidn de mds edad ha alcanzado un peso cuantitativo relevante sobre el total de Ia
poblacidn.

La reducida tasa de natalidad viene siendo un cambio demografico generalizado a nivel
europeo. En la CAPV en 2011 por cada 1000 habitantes se producen 9,94 nacimientos,
aproximadamente diez nacimientos menos que en 1975 Paralelamente, la esperanza de vida
ha alcanzado tasas histéricas. En 2011 la esperanza de vida de una persona al nacer es de
82,39 afios en la CAPV mientras que 20 afios atras era de 77,15 afios’. En la actualidad tanto
hombres como mujeres pueden vivir mas afios que en décadas pasadas, aunque la esperanza
de vida para las mujeres es seis afios superior a la de los hombres (85,51afios en el caso de
ellas y 79,14 en el de ellos). Una diferencia que ha ido disminuyendo paulatinamente en los
ultimos afios (en 1991 las esperanza de vida de las mujeres era 8 afios superior a la de los
hombres).

El indice de envejecimiento® de la poblacién ~ TABLA L. INDICE DE ENVEJECIMIENTO. CAPV 1992-2012 Y

. .. ESPANA 2012
da cue.n’ta del p?so gue ha |do,aC?qU|r|er~1do la CAPY " Espana
poblacidn de mas edad en los ultimos afios. A 2012 1992 | 2012
fecha de 2012 por cada 100 nifios y nifias de  {ndice de :
141,55 73,90 | 107,79

menos de 16 aios hay 141,55 personas de 65  envejecimiento
afios o mas, mientras que hace dos décadas Fuente:INE. Indicadores Demogrdficos Bdsicos.
por cada centenar de menores de dicha edad

habia 73,90 personas de 65 o mas afios. Sin

duda, la pirdmide poblacional esta viéndose

modificada con respecto a la tendencia que

tradicionalmente apuntaba (gran peso de los

estratos de menor edad y menor presencia

en los grupos de mas edad).

Ademds, dentro del grupo de personas  TABLA2.INDICE DE SOBREENVEJECIMIENTO O LONGEVIDAD.
CAPV 1996-2012 Y ESPARA 2012

mayores el peso de quienes tienen una edad

B ) L, CAPV . Espaiia
todavia mas avanzada también ha 2012 1996 | 2012
incrementado. Atendiendo al indice de sobre  “f,dice de sobre !
envejecimiento o  longevidad” puede  envejecimiento o 52,62 51,93 | 51,93

observarse como por cada 100 personas de _longevidad

~ . < Fuente: INE. Revision del Padrén Municipal con datos a 1 de
65 azlos 0 mas hay 52,62 personas de mads de enero de 2012y a 1 de enero de 1996.
75 afos.

* Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE). Indicadores Demogrdficos Bdsicos.
® Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE). Indicadores Demogrdficos Bésicos.
® El porcentaje que representa la poblacién mayor de 64 afios sobre la poblacién menor de 16 afios.
7 . s . ~ .z ~ .
Porcentaje de poblacion de 75 o mas afios sobre la poblacion de 65 afios 0 mas
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La evolucién del indice de dependencia® TABLA3.INDICE DE DEPENDENCIA DE POBLACION DE 65 ANOS
O MAS. CAPV 1992-2012 Y ESPANA 2012

permite observar el incremento del ratio

personas potencialmente activas o en edad  Poblacion de 65
de trabajar hay 31,19 personas dependientes —20229Mas i - -

. Fuente: INE. Revisién del Padrén Municipal con datos a 1 de
(entendiendo en este grupo a las personas de  enero de 2012 y a 1 de enero de 1996.
mas de 64 afios), 12 personas mas que hace

20 afios.

B . CAPV ! Espafia
entre poblacibn mayor de 65 afos y 2012 1992 | 2012
poblacién activa que se ha producido en las  “jndice de !
ultimas décadas. En 2012 por cada 100  dependenciade 3119 1898 26,14

A fecha de 2012 la poblacién de 65 afios o mas representa casi el 20% de la poblacién vasca
(mas de 435.000 personas) -un porcentaje superior al registrado a nivel estatal donde este
grupo de edad representa el 17,40% de la poblacién- y las personas de 85 o mas afios
representan un 2,64% del total de la poblaciéon vasca (61.199 personas).

Uno de los aspectos mas relevantes es el peso de las mujeres entre las personas mayores. Ellas
representan el 58,07% del total de personas de 65 aflos o0 mas y su peso aumenta a medida
gue avanza la edad. Asi el 62,26% de las personas que tienen 75 o mas afios son mujeres y el
70,99% cuando se trata del grupo de personas de 85 afios o mas.

TABLA 4. CUANTIFICACION DE LA POBLACION MAYOR. CAPV 2012

9 " : :
| % de mujeres . %sobretotal | % de poblacién
. . sobre el total de ., i
Total Hombres Mujeres ! ersonas de ese . poblacion dela | de cada grupo de
P CAPV ' edad en Espafia
. grupo . .
Personasde S5 | 213355 318009 395296 55,42 i o5 58 i 28,48
0 mas anos ' | |
Personasde 65 | oo 110 182429  252.681 | 58,07 | 19,84 | 17,40
0 mas afos | | |
Personasde75 | )0 945 86.397 142548 | 62,26 : 10,44 : 9,03
0 mas afios i | |
Personasde80 | 45515 45833 87.885 | 65,72 | 6,10 | 5,27
O mas anos ' ' !
Personasde 85 | o) 199 17753 43.446 | 70,99 5 2,79 5 2,44
0 Mmas anos ' ' '

Fuente: INE, Revision del Padrén Municipal con datos a 1 de enero de 2012.

La poblacidon de mas de 65 afios ha aumentado en casi 100.000 personas en los ultimos 15
afios y la poblacion de 85 y mas afios en mas de 27.000 personas.

GRAFICO 1. EVOLUCION DE LA POBLACION DE 65 Y MAS ANOS.  GRAFICO 2. EVOLUCION DE LA POBLACION DE 85 Y MAS ANOS.
CAPV 1998-2012 CAPV 1998-2012

435.110
61.199

342.667

1998 2012 1998 2012
Fuente: INE, Revision del Padrén Municipal con datos a 1 de Fuente: INE, Revisién del Padrén Municipal con datos a 1 de
enero de 2012. enero de 2012.

® Representa el nimero de personas de 65 0 mas afios por cada cien personas entre 15 y 64 afios de edad.
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Atendiendo a los tres territorios histéricos la tendencia es similar. Tomando como referencia la
poblacién de 65 afios o mas en Araba este grupo representa, a fecha de 2012, el 18% de su
poblacién, Bizkaia es el territorio donde mas peso tiene este grupo (20,39%) y en Gipuzkoa las
personas de 65 afios 0 mas suponen un 19,78% de la poblacién.

TABLA 5. CUANTIFICACION DE LA POBLACION MAYOR POR TERRITORIO HISTORICO. CAPV 2012.

ARABA | BIZKAIA ; GIPUZKOA
o 4 | 0 A | o 0 H
% sobre total % mujeres ! 9 sobre total % mujeres : % sobre % mujeres
oblacién sobre ' oblacién sobre ' total sobre
P poblacion de P . poblacion de ' poblacion poblacion de
Araba ' Bizkaia : .
ese grupo . ese grupo . Gipuzkoa ese grupo
55 y mas afios 30,37 53,58 33,11 56,00 32,55 55,23
65 y mas afos 18,01 55,63 20,39 58,70 19,78 58,03
75 y mas afios 9,11 60,00 10,93 62,55 10,25 62,68
80 y mas afos 5,30 63,89 : 6,37 65,78 : 6,01 66,37
85 y mas afios 2,49 69,37 ! 2,87 71,11 ! 2,80 71,45

Fuente: INE, Revision del Padron Municipal con datos a 1 de enero de 2012.

Ademas, las predicciones de poblacidn vaticinan un incremento porcentual del envejecimiento
que casi duplicard al actual y se proyecta una poblacion para el 2050 de 554.765 personas que
habran superado el umbral de los 65 afios’. Este segmento de la poblacién representara
entonces el 38,7% de la poblacion total (el 13,9% en el caso de las personas con mas de 80
anos). El panorama demografico futuro presenta una sociedad envejecida en la que casi cuatro
de cada diez personas vascas seran personas mayores.

GRAFICO 3. PROYECCIONES DE POBLACION DE 65 Y MAS ANOS Y DE 80 Y MAS ANOSEN LA CAPV 2005-2050

50
W Mayores 65 afios Mayores 80 afios
38,5 38,8
40 56,1
32,9
30,0
30 27,0
20 22,6 24,4
19,1 !
20
11,3 12,7 139
9,9 ’
10 +-- 7 7.3 79 a e E | __.
4,9 >t
0 = T T T T T T T T T 1
2005 2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050

Fuente: ESUATA, Proyecciones de poblacion 2050.

Tipo de hogar

El 37,4% de las personas de 65 o mas anos de la Comunidad Autdnoma Vasca reside con su
pareja, el 30,5% vive en hogares multigeneracionales en su propia casa y un 24,8% vive con su
pareja. Unicamente el 3,6% de las personas de esta edad residen en hogares
multigeneracionales cuya propiedad es de los hijos o las hijas y un 3,7% vive en otro tipo de
hogares.

° Escenarios demograficos 2050. [en linea] [Vitoria, CAPV] EUSTAT, 2002 [ref. de 22 de marzo de 2002]. Disponible en Web:
http://www.eustat.es/elementos/ele0000800/ti Poblacion anciana por escenario grupo de edad afio y sexo 2010-2025-
2050/tbl0000867 c.html#taxzz2MpzZS7Sx
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A medida que aumenta la edad, la proporcién de personas que residen en hogares
unipersonales, en hogares multigeneracionales en casa de hijos o hijas aumenta o en otro tipo
de hogares (27,4%, 9,4% y 5,3% respectivamente).

TABLA 6. DISTRIBUCION DE LA POBLACION DE MAS DE 65 ANOS Y DE LA POBLACION MAYOR DE 80 ANOS SEGUN FORMAS DE
CONVIVENCIA. CAPV 2010

Personas de 65 0 mas afios  Personas de 80 o mas afos

Unipersonal 24,8 27,4
Pareja 37,4 29,0
Multigeneraciones en su casa 30,5 28,6
Multigeneraciones en casa de hijo/a 3,6 9,4
Otro tipo 3,7 5,3

Fuente: Gobierno Vasco, Departamento de Justicia, Empleo y Asuntos Sociales. Estudio sobre las Condiciones de Vida de las
Personas Mayores de 60 afios en la Comunidad Auténoma del Pais Vasco 2010.

El porcentaje de personas que viven solas TABLA 7. POBLACION DE 65 O MAS ANOS QUE VIVE SOLA. CAPV Y
ESPANA 1995-2010

1995 2000 2005 2010

ha incrementado en los Uultimos afnos.
Tomando como referencia datos

procedentes del INE se advierte un Total 1706 1642 1992 19,79
incremento de casi 3 puntos en el peso de .., Hombres 630 6,51 11,40 9,34
los hogares unipersonales de personas de mujeres 24,71 23,62 26,14 27,50
65 o mas afios en los dltimos 15 afios. Total - 1659 1699 1841 1988

Segin datos de 2010 casi 2 de cada 10  ggo.3, Hombres 737 811 966 10,52
personas de dicha edad viven solas (el
17,06% en 1995) y es significativa la
diferencia en funcién del sexo siendo
superior el porcentaje de mujeres de 65
afios o mas que viven solas (27,50%)
frente al de los hombres (9,34%). Esta
tendencia no muestra grandes variaciones
con respecto a los datos estatales.

mujeres 23,22 23,53 24,90 26,91

Fuente: INE. Indicadores Sociales. Edicion 2011.

Nivel de instruccion

En torno a cuatro de cada diez personas residentes en la CAPV (39,78%) cuentan con estudios
primarios, carecen de estudios o son personas analfabetas. En el caso de las personas mayores
el porcentaje se duplica ya que casi ocho de cada diez (78,24%) tiene estudios primarios,
carece de estudios o es analfabeta. Concretamente un 83,32% de las mujeres y un 71,16% de
los hombres de 65 0 mas afos carece de estudios o no supera el nivel de estudios primarios.

Sin duda, a medida que disminuye la edad de la poblacién los niveles de instruccién son mas
altos. Asi, un 23,8% de la poblacién vasca cuenta con estudios medios superiores o superiores
mientras que entre la poblacion de 65 o mds afios un 7,12% cuenta con titulaciones
superiores.
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TABLA 8. NIVELES DE INSTRUCCION DE LAS PERSONAS DE 65 O MAS ANOS.CAPV 2010.

| o, 0, ' )
% sobre total % sobre total % sobre %sobre | % sobre % sobre
.. .. | total hombres | total .
poblacién poblacién 65 : .. P .. mujeres 65 o
*) 0 més afios | poblacién 65 0 mas | poblacién mas afios
' (*) Hombres afos ' (*) Mujeres
Analfabetos/as 0,54 1,77 0,34 0,94 0,73 2,37
Sin estudios 2,88 10,11 i 2,35 8,75 i 3,39 11,09
Primarios 36,36 66,36 | 34,26 61,47 ' 3834 69,86
Profesionales 15,29 5,58 18,60 9,32 12,16 2,90
Secundarios 21,64 9,06 22,86 9,24 20,49 8,93
Medios superiores 8,56 3,66 g 7,06 4,21 g 9,97 3,27
Superiores 14,72 3,46 | 14,52 6,07 ! 14,92 1,58

Fuente: Eustat. Estadistica Municipal de Educacion.
(*) La poblacidn total se refiere a la poblacién de 10 o mas afios de la CAPV.

Del total de personas analfabetas en la CAPV casi siete de cada diez (69,12%) son personas de
65 0 mas afios, unas 7.353 personas. Ademas, entre el total de personas analfabetas de mas de
65 afios las mujeres representan mas de tres cuartas partes (77,75%).

Mas de 40.000 personas de 65 o mas afios carecen de estudios (el 10,11% de las personas de
65 0 mds afios). Concretamente las personas de 65 o mas afos representan el 73,97% del total
de personas sin estudios. Las mujeres vuelven a formar el grueso de las personas sin estudios
en este tramo de edad ya que el 63,84% de las personas de 65 o mas afios sin estudios son
mujeres.

Por el contrario, las personas de mas edad ocupan un peso reducido entre las personas con
estudios universitarios ya que soélo un 4,96% de las personas con estudios superiores tiene 65 o
mas afios (algo mas de 14.000 personas). Un 3,44% de las personas de 65 o mas afios tiene
estudios superiores y las mujeres representan el 26,66% del grupo de personas mayores con
estudios superiores.

TABLA 9. DIFERENTES NIVELES DE INSTRUCCION DE LAS PERSONAS DE 65 O MAS ANOS. CAPV 2010.

N¢ % personas % que representan las
% personas sobre total . P
personas sobre total mujeres de 65 0 mas anos
personas de ese grupo
de 650 personas de 65 . . ! sobre el total de personas
. . de nivel de instruccion .
mas afos 0 mas afios (*) de 65 0 mas afios
_Personas analfabetas 7353 Lr7 912 s
p .
ersonas sin 41.974 10,11 73,97 63,84
_estudios U U
P
ersonas con 14.364 3,46 4,96 26,66

estudios superiores

Fuente: Eustat. Estadistica Municipal de Educacion.
(*) Para este calculo se ha tomado como referencia la poblacion de 65 o mas afios a fecha de 1 de enero de 2010.

Nivel de ingresos

La renta personal media disponible de la poblacidon de 55 a 69 afios supera la renta personal
media disponible de la poblacion en su conjunto (16.808€) pero es a partir de los 70 afios
cuando las rentas disminuyen paulatinamente. A medida que aumenta la edad la renta
personal media disponible disminuye aunque en el caso de las mujeres no se advierten
grandes variaciones ya que a partir de los 70 afos la renta de estas fluctua en una horquilla de
entre 10.000 y 12.000 euros mientras que en el caso de los hombres disminuye de los 15.000
euros aproximadamente a los 12.000 euros. Sin duda, una de las grandes diferencias radica en
la renta diferenciada en funcién del sexo siendo las mujeres quienes cuentan con una renta
personal media disponible mas baja.



TABLA 10. RENTA PERSONAL MEDIA (RENTA DISPONIBLE) DE LA POBLACION DE 55 Y MAS ANOS POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO. CAPV

2009
Total Hombres Mujeres
55-59 afos 21.901 30.196 13.923
60-64 anos 19.798 28.783 11.334
65-69 anos 17.912 26.276 10.339
70-74 ainos 15.229 22.037 9.649
75-79 afos 14.842 20.983 10.264
80-84 anos 14.590 19.879 11.364
85-89 anos 14.286 19.107 12.103
90-94 anos 13.725 18.646 12.238
95 y mas ainos 12.550 16.493 11.697
Poblacion total (18 y mds afios) 16.808 21.494 12.412

Fuente: Eustat. Estadistica de Renta Personal y Familiar.



5.2. PARTICIPACION POLITICA

Uno de los principios basicos de cualquier pais democratico es la participacion de la ciudadania
en la politica, ya sea de manera directa o bien por medio de representantes. De manera muy
general se entiende por participacion politica aquella actividad colectiva o individual que
ejerce la ciudadania que se dirige a intervenir en la desighacion de sus gobernantes y/o a
influir en estos y estas con respecto a una politica de un estado. La participacién politica se
asocia con los momentos de expansion de la idea de soberania popular que terminardn
expresandose bajo formas de movilizacion muy diferentes. Estas formas van desde el sufragio
individual a los grandes procesos de accion colectiva, desde modelos denominados
convencionales hasta otros no convencionales™.

Resulta clave atender a las distintas formas de participacidn politica que pueden estar
ejerciendo las personas mayores asi como ahondar en los nuevos cauces de participacion que
se estan abriendo en la actualidad. Sin embargo, como se ha dicho las formas de participacién
politica presentan una gran diversidad y no resulta facil su medicién por lo que la informacién
estadistica disponible tiende a ser heterogénea, dificil de precisar y muy variable.

La participacion politica nos remite a actividades como votar, participar en algun partido
politico o discutir asuntos de la vida politica. En este apartado se ofrece informacién vinculada
a la participacion politica en el sentido mas amplio, incluyendo la participacién sindical asi
como acciones puntuales de caracter politico y social*’.

Concretamente en este apartado se muestran los siguientes 23 indicadores:
Participacion electoral

v Porcentaje de la poblaciéon de 65 o mas afios que fue a votar y voto en las elecciones autondmicas
de 2009

Participacion en partidos politicos y sindicatos

v Porcentaje de la poblacién de 65 o mas afios que pertenece y participa en un partido politico
v Porcentaje de poblacion de 65 afios 0 mas que pertenece y participa en un sindicato

Participacion en acciones politicas y sociales

v Porcentaje de personas de 65 o mas afios que durante el afio pasado ha participado en una
manifestacion autorizada

v Porcentaje de hombres de 65 o mas afos que durante el afio pasado ha participado en una
propuesta no autorizada

v Porcentaje de personas de 65 0 mas afios que durante el afio pasado ha participado en una huelga

v Porcentaje de personas de 65 o mas afios que durante el afio pasado ha firmado una peticion
reivindicativa

v Porcentaje de personas de 65 0 mas afios que durante el aifio pasado ha participado en actividades
de protesta

v Porcentaje de personas de 65 0 mas anos que durante el afio pasado ha dado a conocer su punto
de vista en un debate o foro on-line

% Mateos, A., Ciudadanos y participacion politica. Documento web:
http://campus.usal.es/~dpublico/areacp/materiales/ciudadanosyparticipacion.pdf

" | a participacion voluntaria en organizaciones no lucrativas asi como el apoyo informal de caracter voluntario ha sido recogido en
los bloques AMBITO SOCIAL Y CUIDADO EN EL AMBITO FAMILIAR.
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v Porcentaje de hombres de 65 0 mas afios que durante el afio pasado ha expresado su opinion
sobre un tema politico en un medio de comunicacion

v Porcentaje de mujeres de 65 o mas afios que durante el afio pasado ha expresado su opinidn sobre
un tema politico en un medio de comunicacion

v Porcentaje de hombres de 65 0 mas aios que durante el aifo pasado ha utilizado una pegatina o un
distintivo de una campafia politica

v Porcentaje de mujeres de 65 0 mas anos que durante el afio pasado ha utilizado una pegatina o un
distintivo de una campafia politica

v Porcentaje de hombres de 65 o mas afios que durante el afio pasado ha colaborado
econémicamente o ha recaudado fondos para una actividad politica

v Porcentaje de mujeres de 65 o mds anos que durante el afo pasado ha colaborado
econdémicamente o ha recaudado fondos para una actividad politica

v Porcentaje de hombres de 65 o mas afios que durante el afio pasado ha contactado con un/a
politico/a o un cargo electo

v Porcentaje de mujeres de 65 o mas afios que durante el afio pasado ha contactado con un/a
politico/a o un cargo electo

Interés y afinidad politica

v Porcentaje de personas de 65 o mds afios que esta bastante o muy interesado/a en la politica

v Porcentaje de personas de 65 0 mas afios que no muestra ningun interés por la politica

v Porcentaje de personas de 65 o mas afios que se muestra muy o bastante préximo a algun partido
politico

v Porcentaje de personas de 65 o mas afios que no se muestra nada proximo/a a ningln partido
politico

v Porcentaje de las personas de 65 o mas afos que se definiria en politica como apolitico

v Puntuacidon media en el posicionamiento politico de las personas de 65 o mas afios en una escala
del 0 al 10 donde 0 es extrema izquierda y 10 extrema derecha

Participacion electoral

Una de las principales expresiones de participacidon politica es la participacion de la ciudadania
en los procesos electorales. Los datos de la CAPV reflejan que este tipo de participacion es algo
superior entre la poblacién mayor en comparacién con el conjunto de la poblacion. Asi, el 85%
de las personas de este segmento de la poblacién acudié a votar y votd en las elecciones
autondmicas vascas de 2009, frente al 73,7% de la poblacidn con edad para votar.

El porcentaje de personas mayores en Espafia que votd en las elecciones generales celebradas
en 2011 es muy similar al de la CAPV, situandose en un 86,6%.

TABLA 11. PARTICIPACION A TRAVES DEL VOTO EN LAS ELECCIONES AUTONOMICAS DE 2009. CAPV 2012 Y ESPANA

2011
Personas 65 o Poblacion total Per’sonf\s 650
ms afios *) mas afios en
Espafia (**)
Fue a votar y voté (%) 85,0 73,7 86,6

Fuente: Los datos de la CAPV proceden del CIS, Estudio 2959 Preelectoral del Pais Vasco. Elecciones Autondmicas 2012. Los datos
de Espafia proceden del CIS, Estudio 2920. Postelectoral Elecciones Generales 2011.

(*) Poblacion de la CAPV de 18 o més afios.

(**) Los datos de Espafia corresponden a las elecciones generales celebradas el 20 de noviembre de 2011.
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Participacion en partidos politicos y sindicatos

En cuanto a la participacién en asociaciones politicas y sindicales, los datos revelan que en la
actualidad el 1% de la poblacion vasca de 65 o mds afios pertenece y participa en un partido
politico, un 3% en el caso de la sociedad vasca en su conjunto, de manera que la participaciéon
de las personas mayores se situa por debajo de la media de la poblacién total asi como por
debajo de la media de la poblacion mas joven (4%).

Por otro lado, y en lo que respecta a la participacion de las personas mayores de 65 afios en
organizaciones sindicales o asociaciones empresariales, los datos ponen de relieve que el 1%
de este segmento de la poblacién pertenece y participa en este tipo de organizaciones. Como
cabia esperar, el porcentaje de personas mayores que participan en estas organizaciones—
vinculadas en mayor medida al ambito laboral- se sitla por debajo del porcentaje para el
conjunto de la poblacion (9%) y es también inferior al del segmento de edad mas joven (12%).

TABLA 12. PARTICIPACION Y PERTENENCIA A PARTIDOS POLITICOS Y SINDICATOS. CAPV 2012

Personas 65 o Poblacion total Personas 18 a 29
mas aios (*) anos
Pertenecer y participar en un partido politico (%) 1,0 3,0 4,0
p .. .
ertenecer y participar en un sindicato o 1,0 9,0 12,0

asociacion empresarial (%)

Fuente: Los datos de la CAPV proceden de GPS (Gabinete Prospeccion Socioldgica), Temas de actualidad. 2012.
(*) Poblacién de la CAPV de 18 o mas afios.

Participacion en acciones politicas y sociales

Mas alld de ejercer el derecho a voto o participar en un partido politico existen otras acciones
mas concretas en las que se manifiesta la cultura participativa de una sociedad. Asi, la
participacién de las personas mayores en acciones politicas y sociales de diferente indole
(participacion en manifestaciones, huelgas, actividades de protesta, etc.) oscila entre el 4% y el
12%. Estos porcentajes se situan por debajo de la participacién del conjunto de la poblacién
vasca -que se mueve entre el 13% y el 33%- aunque por encima de los niveles de participacién
de la poblacién mayor de 65 afos en el conjunto de Espafia -entre 1,8% y 9,1%-

Participar en una manifestacién autorizada es la expresion de participacién politica mas
frecuente entre las personas mayores de la CAPV (12%), igual que sucede en el conjunto de la
poblacién (33%) —aunque en el caso de conjunto de la poblacién participar en una huelga tiene
el mismo peso que manifestarse-. En cambio, a nivel estatal la accion mas habitual es la de
firmar una peticion, ya sea en persona o por Internet (9,1%).

La accion que menos apoyo consigue de las personas mayores, tanto en la CAPV como en
Espafia, es la de participar en una huelga (4% y 1,8% respectivamente), mientras que en el
conjunto de la poblacién vasca la menos habitual es la de dar a conocer su punto de vista en
un debate o foro on-line (13%).
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TABLA 13. PARTICIPACION DURANTE EL ANO PASADO EN DIFERENTES ACCIONES. CAPV Y ESPANA 2012

Personas L Personas 65 o
) Poblaciéon ! P
65 o mas total (*) : mas afios en
anos | Espaia (**)
Partici ifestacio | — q na
ar |c_|par €n una mantiestacion 12,0 33,0 © Asistir a una manifestacion (%) 6,0
autorizada (%) i
Participar en una huelga (%) 4,0 33,0 Participar en una huelga (%) 1,8
Flr_m_ar. _ una peticion 9,0 26,0 Firmar una peticion bien en 91
reivindicativa (%) i persona o por Internet (%)
.. .. i Participar en bastantes ocasiones
Participar en actividades de ' .
rotesta (%) 7,0 20,0 10 alguna vez en encierros o 2,7
P ' bloqueado el trafico (%)
Dar a conocer su punto de vista 8,0 13,0 ' Participar en un foro o en un blog 18

en un debate o foro on-line (%) © de debate politico en Internet (%)

Fuente: Los datos de la CAPV provienen del GPS (Gabinete de Prospeccion Socioldgica), Temas de actualidad 2012. Los datos de
Espafia provienen del CIS, Estudio 2960. Barémetro de Octubre 2012.

(*) Poblacion de la CAPV de 18 o mas afios

(**) Al tratarse de fuentes distintas las comparativas entre CAPV y Espafia han de ser tratadas con cautela. Se han seleccionado los
items que mas se acercan a los indicadores analizados para la CAPV. Al igual que en los datos de la CAPV se toma como referencia
para los datos estatales el afio pasado excepto en el caso de participacidn en encierros y bloqueos de trafico y participacion en un
foro o blog de debate politico en Internet.

Algunos estudios™ dan cuenta de las diferencias existentes entre mujeres y hombres a la hora
de participar en ciertas acciones politicas extra institucionales o menos convencionales.
Tomando como referencia algunos indicadores muy concretos (utilizar una pegatina de una
campafia politica, contactar con personas que ejercen la politica, colaborar en la recaudacion
de fondos para una actividad politica o expresar su opinidn sobre un tema politico en un medio
de comunicacidn) se advierte que independientemente de la edad la participacidn en acciones
politicas de las mujeres es inferior a la de los hombres.

Un 5% de los hombres y un 3% de las mujeres de 65 o mas afios ha utilizado (durante el afio
previo a la consulta) una pegatina o un distintivo de una campana politica. En el caso de la
poblacién total estos porcentajes son de 9% y 7% respectivamente.

Un 3% de los hombres afirma haber colaborado o recaudado fondos para una actividad
politica, porcentaje de nuevo algo superior al de las mujeres (1%). En el conjunto de la
poblacidn, estos porcentajes son de 6% y 3%.

Por otra parte, un 3% de los hombres de 65 o mas afios de la CAPV y un 2% de las mujeres de
esta edad contacté con un o una politica o un cargo electo, algo que ha hecho el 5% de las
mujeres y el 8% de los hombres del conjunto de la sociedad.

Ademas, el 3% de las mujeres y un 6% de los hombres vascos ha expresado su opinion sobre
un tema politico en un medio de comunicacién, porcentaje que se reduce al 1% si nos
centramos en el colectivo de personas de 65 o mas afos (tanto en el caso de las mujeres como
en el de los hombres).

2 GPS (Gabinete Prospeccion Socioldgica). Ikuskerak 4. Diferencias de opinién entre hombres y mujeres de la CAPV. Vitoria-Gasteiz:
Gobierno Vasco. Presidencia, 2010.
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TABLA 14.PARTICIPACION EN DIVERSAS ACCIONES POLITICAS DURANTE EL ANO PASADO. CAPV 2010.

Hombres Total Mujeres Total
de 650 poblacidn. de 650 poblacién.

mas afos Hombres (*) mas afios Mujeres (*)
Utlllzar~una p’e.gatma o un distintivo de una 5,0 9,0 30 7.0
campaiia politica (%)
Contactar con un/a politico/a o un cargo electo (%) 3,0 8,0 2,0 5,0
Colaborar economlt_:a_mente o,l'_ia recaudado 30 60 10 30
fondos para una actividad politica (%)
Expresar su opinion sobre un tema politico en un 10 60 10 30

medio de comunicacion (%)

Fuente: GPS (Gabinete Prospeccidn Socioldgica). Ikuskerak 4. Diferencias de opinion entre hombres y mujeres de la CAPV. 2010.
(*) Al carecer de comparativas de la poblacion total se ha tomado como comparativa de referencia el total de mujeres vascas de
18 0 més afios.

Interés y afinidad politica

En cuanto al interés por las cuestiones politicas se advierte que una importante proporcion de
personas mayores esta interesada en estas cuestiones, si bien el interés esta por debajo del
gue suscita en el conjunto de la sociedad. Asi, el 25% de las personas de 65 o mas afios esta
muy o bastante interesado en la politica, porcentaje que asciende al 30% entre la poblaciéon
total de 18 afios 0 mas y al 31% entre el segmento de la poblacion mas joven (de 18-29 afios).

Paralelamente, en torno a cuatro de cada diez personas mayores (41%) asegura no tener
ningun interés por la politica, una tasa algo mas elevada que la de la poblacién mayor de edad
en su conjunto (34%) y también que el de la poblaciéon mas joven (33%).

TABLA 15.INTERES POR LA POLITICA. CAPV 2012

Personas 65 o mas anos Poblacion total (*)  Poblacion entre 18 y 29 afios

Esta bastante o muy
interesado/a en la politica (%)
No muestra ninguin interés por
la politica (%)

25,0 30,0 31,0

41,0 34,0 33,0

Fuente: GPS (Gabinete Prospeccidn Socioldgica), Sociometro Vasco n2 50. Percepcion de la situacion politica 2012.
(*) Poblacién de la CAPV de 18 o mas afios.

Aunque el interés por la politica de la poblacion mayor resulta algo menor que el de la
poblacién en su conjunto, cabe sefalar una mayor proximidad de este segmento de la
sociedad a los partidos politicos, especialmente si se compara con el segmento de la poblacién
mas joven. Asi, el 25% de la poblacion mayor reconoce sentirse muy o bastante préximo a
algun partido politico, porcentaje que desciende a 19% en el caso de la poblacion total y a un
12% entre la poblacion mas joven (18-29 afios). En coherencia con estos datos, el porcentaje
de personas mayores que no se siente préximas a ninguna opcion politica es del 36%, por
debajo del 42% de la poblacién en su conjunto y del 48% del segmento mas joven.

TABLA 16. PROXIMIDAD A ALGUN PARTIDO POLITICO. CAPV 2012

Personas 65 o mas anos Poblacion total (*)  Poblacion entre 18 y 29 afios

Se muestra muy o bastante

préximo a algun partido 25,0 19,0 12,0
politico (%)

No se muestra nada

préximo/a a ningun partido 36,0 42,0 48,0
politico (%)

Fuente: GPS (Gabinete Prospeccidn Socioldgica), Sociémetro Vasco n? 50. Percepcion de la situacion politica 2012.
(*) Poblacion de la CAPV de 18 o més afios.
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De igual modo, el porcentaje de personas mayores de la CAPV que se define como apolitico o
apolitica es la mitad que el que corresponde al conjunto de la poblacién (6% y 12%
respectivamente), aunque muy similar al de Espafia, donde la proporcién de personas mayores
que en politica se definirian como apoliticas es de 7,4%.

TABLA 17. SE DEFINE COMO APOLITICO/A. CAPV Y ESPANA 2012

Personas 65 o mas aiios en

Personas 65 o mas afios Poblacién total (*) Espafia

Apolitico/a (%) 6,0 12,0 7,4

Fuente: Los datos de la CAPV proceden del GPS (Gabinete Prospeccidn Socioldgica), Sociometro Vasco n2 50. Percepcion de la
situacion politica 2012. Los datos de Espafia proceden del CIS, Estudio 2951, Barémetro de julio de 2012.
(*) Poblacion de la CAPV de 18 o més afios.

El posicionamiento ideoldgico de las personas mayores resulta muy similar en la Comunidad
Autonoma Vasca y en Espafia. En una escala de 0 a 10 (siendo O extrema izquierda y 10
extrema derecha) los y las vascas de 65 o0 mas afios se posicionan en una media de 4,7 (la
misma puntuacidn que se obtiene a nivel estatal). El posicionamiento de la poblacién vasca en
su conjunto tiende algo mas hacia la izquierda, alcanzando una media de 4,0 en la misma
escala.

TABLA 18. POSICIONAMIENTO IDEOLOGICO. CAPV Y ESPANA 2012

Personas 65 o mas ., " Personas 65 o mas
- Poblacion total (*) - -
afios afios en Espafia

Posicionamiento politico de las personas de
65 0 mas afnos en una escala del 0 al 10
donde 0 es extrema izquierda y 10 extrema
derecha (puntuaciéon media)

4,7 4,0 4,7 (**)

Fuente: Los datos de la CAPV proceden de GPS (Gabinete Prospeccion Sociolégica), Sociometro Vasco n2 49. Percepcion de la
situacion politica 2012. Los datos de Espafia proceden del CIS, Estudio 2951, Barémetro de julio de 2012.

(*) Poblacion de la CAPV de 18 o més afios.

(**) La escala de Espafia es de 1 a 10 (5,24) pero ha sido convertida a una escala de 0 a 10 para poder ser comparada con la CAPV.

En suma, la participacion electoral en la CAPV alcanza unas mayores tasas entre las personas
de 65 o mas afios en comparacion que el conjunto de la sociedad. No obstante, la
participacion de estas personas en partidos politicos y especialmente en sindicatos se situa
por debajo de la media para el conjunto de la poblacién.

Por otro lado, cabe destacar un menor interés de las personas mayores por la politica
cuando se habla en términos generales (cuatro de cada diez personas mayores no muestra
ningun interés). Sin embargo, las personas mayores se sienten mas proximas a los partidos
politicos que la poblacion en general al tiempo que se definen en menor medida como
apoliticos o apoliticas. Es la poblacion mas joven (entre 18 y 29 ainos) quien, a pesar de
mostrar algo mas de interés por la politica, se siente mas alejada de los partidos politicos.

Las acciones de participacion politica de la poblacion de mas edad tienden a ser limitadas,
sobre todo si las comparamos con las de la poblacién vasca en su conjunto. Durante el afio
2011 la accidn ejercida por un mayor nimero de personas mayores fue la de manifestarse de
manera autorizada, accidn que fue ejercida por el 12% de las personas mayores y por el 33%
de las poblacién en general.

Llama la atencidn que, después de la participacion en manifestaciones autorizadas y la firma
de peticiones reivindicativas, dar a conocer su punto de vista en un debate o foro on-line sea
la actividad donde mas participan las personas mayores (8%). Ademas, aunque esta
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actividad es realizada por un mayor porcentaje de personas si se toma como referencia la
poblacién en su conjunto (13%) la distancia entre un grupo y otro es menor que la registrada
en otro tipo de actividades participativas. Por otro lado, muy pocas son las personas
mayores que han expresado su opinién sobre un tema politico en un medio de comunicacién
(1%).

Aunque la accion de votar en los procesos electorales tiene mas calado entre la poblacion de
mas edad, las acciones participativas menos convencionales estdn menos presentes en este
colectivo que en la poblaciéon en su conjunto. Ademads, las mujeres mayores muestran una
menor participacion en acciones politicas y sindicales.
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5.3. PARTICIPACION EN EL AMBITO LABORAL

El desarrollo vital de gran parte de la poblacién pasa por su participacion en el mercado de
trabajo a lo largo de una parte importante de su vida. Por eso, el cese de la actividad laboral
por jubilacidon es una de las consecuencias mas directas vinculadas a la edad. Esto conlleva
consecuencias sustanciales para estas personas: mas tiempo libre, reformulaciéon de la
actividad ejercida a lo largo del dia, cambios en el nivel adquisitivo, etc.

Este cambio vital supone no sélo un cambio de actividad sino también un cambio de actitud ya
gue afecta a planos muy diversos de la vida como el econédmico, el relacional, el psicoldgico,
etc. y supone una etapa de cambio para aquellas personas que dejan de ejercer una actividad
a la que se dedicaba una parte sustancial de la vida.

En el presente apartado se ofrece un panorama general de la participacién de las personas
mayores en el mercado laboral a través de las principales macrovariables del mismo, tomando
como referencia la poblacion de 55 o mas afios. Concretamente los 4 indicadores
seleccionados en este bloque son:

Tasa de actividad

v Porcentaje de personas de 55 o mas afios activas
Tasa de empleo

v Porcentaje de personas de 55 o mas afios empleadas
Tasa de paro

v Porcentaje de personas de 55 o mas afos en paro
v Porcentaje que representan las personas paradas de 55 o mas afios sobre el total de poblacion
parada
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Tasa de actividad, empleo y paro

En 2012 la tasa de actividad de las personas de 55 o mas afios en la CAPV se sitla en un 21,4%,
porcentaje muy similar al estatal (22,4%) y algo superior al de las mujeres vascas de esa misma
edad (17,1%).

En este mismo tramo de edad, el porcentaje de personas empleadas se situa en el 19,5%, un
punto por encima de la tasa espafiola (18,4%) y de nuevo en torno a cuatro puntos superior a
la tasa femenina (15,5%).

La tasa de paro entre las personas de 55 o mas afios de la CAPV se sitia en un 8,8%,
significativamente por debajo de la tasa de paro estatal para este mismo grupo de edad, que
afecta a casi 2 de cada 10 personas (18%). La tasa de paro de las mujeres mayores es algo
superior a la media de la poblacidon vasca en este tramo de edad, concretamente un 9,6%.

TABLA 19. TASA DE ACTIVIDAD, EMPLEO Y PARO. CAPV Y ESPANA 2012

Personas 55 Mujeres 55 Personas 55

0 mas afios 0 mas aiios 0 mas afios en Espafia
Tasa de actividad (%) 21,4 17,1 22,4
Tasa de empleo (%) 19,5 15,5 18,4
Tasa de paro (%) 8,8 9,6 18,0

Fuente: INE. Encuesta de Poblacidn Activa (EPA). IV trimestre de 2012

El peso de la poblacion de 55 o mas afios sobre el total de poblacién parada es reducido, lo que
resulta comprensible si se tiene en cuenta que es una edad muy préxima a la edad de
jubilacion. Sobre el total de personas paradas aquellas de 55 o mas afios representan un 8,1%,
sin diferencias en funcidon del sexo y con un peso similar al registrado a nivel estatal (8,9%).

TABLA 20. PESO DE LA POBLACION PARADA DE 55 O MAS ANOS SOBLE TOTAL DE POBLACION PARADA. CAPV Y

ESPANA 2012
Personas 55 Mujeres 55 Personas 55
0 mas afios 0 mas afios 0 mas afios en Espafia
Poblaciéon parada de 55 o mas aiios
L 8,1 8,2 8,9

sobre el total de poblacion parada (%)
Fuente: INE. Encuesta de Poblacién Activa (EPA). IV trimestre de 2012

En definitiva, las tasas de actividad y empleo entre la poblacién vasca de 55 o mds anos
rondan el 20%. Estas tasas son inferiores en el caso de las mujeres y similares a las que se
registran en el conjunto de Espaiia. Ademas, cabe apuntar que la-tasa de paro femenina -
que se situa en el 9,6%- supera en mas de un punto la masculina en este tramo de edad.

El colectivo de poblaciéon de 55 y mds aios representa aproximadamente un 8% del total de
la poblacion parada.
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5.4. PARTICIPACION EN EL AMBITO EDUCATIVO O FORMATIVO

La educacion, el aprendizaje permanente o la adquisicion de conocimientos y actitudes juega
un papel fundamental para el desarrollo de las personas asi como para su participacion en la
sociedad.

En la CAPV casi 50.000 personas de 65 o mas afios carecen de estudios o son analfabetas,
siendo en ambos casos la proporcidon de mujeres superior a la de hombres. De igual modo, el
porcentaje de quienes cuentan sélo con estudios primarios es también elevado en este
segmento de la poblacidn. Este hecho repercute en la realidad concreta del colectivo por
cuanto tiene especial relevancia el aprendizaje permanente y la oferta formativa adaptada a
sus necesidades especificas, asi como los programas de educacién para personas mayores.

En los ultimos afnos ha crecido notoriamente la oferta formativa para el colectivo de personas
de mas edad (cursos y talleres de alfabetizacion, formacidn en las nuevas tecnologias, cursos y
talleres de tematicas diversas, programas universitarios para personas mayores, etc.). Todo
ello contribuye notoriamente al envejecimiento activo de las personas asi como a la
participacion y presencia de las personas mayores en la sociedad.

Al igual que la oferta formativa, el acceso y uso de las TIC puede jugar un papel activador en las
condiciones de las personas mayores para la participacidon social. Estas aplicaciones ofrecen la
capacidad de acceder y contribuir a la informacién, las ideas y el conocimiento universal, lo
que facilita la integracidn de todas las personas.

A continuacién se desglosan un total de 22 indicadores que estan relacionados con la
participacidon de personas mayores en acciones formativas asi como el uso y tenencia de las
tecnologias de la informacién:

Aprendizaje a lo largo del tiempo

v Porcentaje de la poblacion de 65 o mas afios que ha oido hablar alguna vez del concepto
aprendizaje a lo largo del tiempo

Participacion en acciones formativas

v Porcentaje de las personas de 65 y mas afios para las que el hecho de formarse, de hacer cursos, es

bastante o muy importante

Porcentaje de poblacion de 60 o mds afios que realiza estudios complementarios de musica

Porcentaje de poblacion de 60 o mas afios que realiza estudios complementarios de informatica

Porcentaje de poblacion de 60 o mas afios que realiza estudios complementarios de euskera

Porcentaje de poblacion de 60 o mas afios que realiza estudios complementarios de ingles

Porcentaje de personas de 65 o mas afios que ha realizando cursos o acciones formativas en los

ultimos 12 meses

v Porcentaje de la poblacidon de 65 o mas afios que sefiala "ser demasiado mayor para eso" como
motivo de no haber realizado un curso

v Porcentaje de la poblacidn de 65 o mas afios que tiene interés o intencion de hacer algin curso o
actividad formativa en los proximos 12 meses

v Porcentaje de la poblacion de 65 o mas afios que muestra interés por realizar un curso en los
proximos 12 meses y sefiala "le gusta el tema" entre los motivos por los que realizaria un curso

v Porcentaje de la poblacion de 65 o mas afios que muestra interés por realizar un curso en los
proximos 12 meses y sefiala "curiosidad, aprender cosas nuevas" entre los motivos por los que
realizaria un curso

€ € K < L
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Tenencia de TICs

v Porcentaje de personas de 65 afios o0 mas que dispone de internet en el hogar
v Porcentaje de personas de 65 afios 0 mas que dispone de ordenador en el hogar
v Porcentaje de personas de 65 afios o mas que dispone de teléfono movil en el hogar

Uso de las TICs

Porcentaje de personas de 65 a 74 afios que han utilizado el teléfono mavil en los ultimos 3 meses
Porcentaje de personas de 65 a 74 afios que han utilizado alguna vez el ordenado

Porcentaje de personas de 65 a 74 afios que han utilizado el ordenador en los Ultimos 3 meses
Porcentaje de personas de 65 a 74 afios que han utilizado alguna vez internet

Porcentaje de personas de 65 a 74 afios que han utilizado internet en los ultimos 3 meses
Porcentaje de personas de 65 a 74 afios que han utilizado internet al menos una vez por semana en
los dltimos 3 meses

Porcentaje de personas de 65 a 74 afios que ha comprado alguna vez a través de Internet

v Porcentaje de personas de 65 a 74 afios que ha comprado a través de Internet en los ultimos 3
meses

€ € K K <

<

Aprendizaje a lo largo del tiempo

En 2011 casi la mitad la poblacién vasca de 65 o mas afios (48%) ha oido hablar del término
aprendizaje a lo largo del tiempo, un porcentaje algo inferior al del conjunto de la poblacién de
18 o mas afios (55%), aunque superior al de las personas mayores que en 2008 habian oido
hablar del aprendizaje permanente (31%).

TABLA 21. APRENDIZAJE A LO LARGO DEL TIEMPO. CAPV 2008 Y 2011

Personas 65 o Poblacion total Personas 65 o mas
mas ainos (*) anos en 2008 (**)
Ha oido hablar del t dizaje alo |
a oido hablar del concepto aprendizaje a lo largo 48,0 55,0 31,0

del tiempo (%)

Fuente: GPS (Gabinete Prospeccion Socioldgica), Aprendizaje a lo largo de la vida. 2011 y Aprendizaje permanente en la CAPV
2008.

(*) Poblacion de la CAPV de 18 o més afios.

(**) Se refiere al concepto de Aprendizaje Permanente.

Participacion en acciones formativas

Si se atiende a la importancia que se le otorga a la formacién, los datos ponen de relieve que
esta cuestion es bastante o muy importante para la mayor parte de la poblacién en general
(87%) y también para las personas mayores (84%). Ademads, los datos reflejan un incremento
en los uUltimos afos en la importancia que la poblacién mayor otorga a esta cuestién. Asi, en
2008 el 79% de estas personas consideraba la formacion bastante o muy relevante, porcentaje
que asciende al 84% en 2011.

TABLA 22. IMPORTACIA DE FORMARSE. CAPV 2008 Y 2011

Personas 65 o Poblacion Personas 65 o mas
mas aios total (*) afnos en 2008
Formarse, hacer cursos, es bastante o muy 840 870 790

importante (%)

Fuente: GPS (Gabinete Prospeccion Socioldgica). Aprendizaje a lo largo de la vida. 2011 y Aprendizaje permanente en la CAPV
2008.
(*) Poblacion de la CAPV de 18 o més afios.
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En lo que respecta a la participacion en acciones formativas, los datos ponen de relieve que en
2009 una de cada tres personas de 60 o mas afios (33,2%) realizan algun tipo de formacion
complementaria de musica, porcentaje notablemente superior al registrado por este mismo
segmento de la poblacién en 2004 (19,8%) asi como al del conjunto de la poblacién no
estudiante de la CAPV (12,2%).

Ademas, se advierte una importante proporciéon de personas mayores que realizan estudios
relacionados con las aplicaciones informaticas, tanto en 2009 (20,1%) como en 2004 (22,5%).
El interés por esta materia parece ser mayor entre este segmento de la poblacién en
comparacion con el resto de edades ya que entre el conjunto de la poblacién no estudiante el
porcentaje que realiza este tipo de formacion desciende al 12,8%.

Por ultimo, cabe sefalar que un 12,8% de las personas de 60 o mds afios realiza estudios
complementarios de euskera, casi un 5% mas que en 2004 aunque por debajo de la media de
la poblacién total no estudiante (23,8%). El mismo porcentaje de personas mayores (12,8%)
realiza estudios complementarios de inglés, un 3,4% menos que en 2004 y por debajo de la
media de la poblacidn no estudiante en su conjunto (18,9%).

TABLA 23.REALIZACION DE ESTUDIOS COMPLEMENTARIOS POR PARTE DE LA POBLACION NO ESTUDIANTE. CAPV

2004 'Y 2009
Personas 60 o Poblacién Personas 60 o
mas afios total (*) mas aios 2004
Realizar estudios complementarios de musica (%) 33,2% 12,2% 19,8%
Realizar estudios complementarios de informatica (%) 20,1% 12,8% 22,5%
Realizar estudios complementarios de euskera (%) 12,8% 23,8% 8,1%
Realizar estudios complementarios de inglés (%) 12,8% 18,9% 16,2%

Fuente: Eustat. Encuesta de Condiciones de Vida 2009 y 2004
(*) Poblacion no estudiante de la CAPV de 10 o mas afios.

Independientemente de la materia, algunos datos indican que en 2011 un 10% de la poblacion
vasca de 65 o mas afios ha realizado algln curso o accidn formativa en los 12 meses previos a
la consulta, este porcentaje es algo inferior a los datos relativos a 2008, afio en el que un 13%
de las personas de esta edad aseguraba haber realizado algin curso en dicho periodo. La
participacidon en acciones formativas en este periodo de tiempo asciende a 34% cuando se
trata de la poblacién en su conjunto.

TABLA 24. REALIZACION DE CURSOS O ACTIVIDADES FORMATIVAS EN LOS ULTIMOS 12 MESES. CAPV 2008 Y 2011

Personas 65 o Poblacién Personas 65 o mas
mas afos total (*) afios en 2008
Realizar un curso en los ultimos 12 meses (%) 10,0 34,0 13,0

Fuente: GPS (Gabinete Prospeccion Socioldgica). Aprendizaje a lo largo de la vida. 2011 y Aprendizaje permanente en la CAPV
2008.
(*) Poblacion de la CAPV de 18 o més afios.

Cabe destacar que el 21% de las personas de 65 o mas afios que no habian realizado ninguin
curso en los ultimos 12 meses aseguraba no haberlo hecho por sentirse “demasiado mayor"
para realizar ese tipo de actividades. Este motivo parece estar estrechamente vinculado a este
colectivo ya que atendiendo a la poblacién en su conjunto Unicamente el 7% apela a la edad
como razén para no realizar ningun curso. En 2008 el porcentaje de personas mayores que no
se habian formado por considerar que no tenian edad para ello era algo superior (23%).
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TABLA 25. SENTIRSE DEMASIADO MAYOR PARA HABER REALIZADO UN CURSO. CAPV 2008 Y 2011

Personas 65 o Poblacion total Personas 65 o
mas aios (*) mas aios en 2008
Senala "ser demasiado mayor para eso" como
yorp 21,0 7,0 23,0

motivo de no haber realizado un curso (%)

Fuente: GPS (Gabinete Prospeccion Socioldgica). Aprendizaje a lo largo de la vida. 2011 y Aprendizaje permanente en la CAPV 2008
(*) Poblacion de la CAPV de 18 o més afios.

Independientemente de que hayan o no realizado algun curso formativo, los datos destacan
que el 9% de las personas de 65 o mas afios asegura tener interés o intencién de hacer algun
curso o actividad formativa en los proximos 12 meses, porcentaje ligeramente superior al que
se registraba en 2008 (8%). Atendiendo a la poblacidn en su conjunto, el interés o intencién de
involucrarse en este tipo de actividades es notablemente superior y asciende hasta el 27%.

TABLA 26. INTERES O INTENCION POR REALIZAR UN CURSO O ACTIVIDAD FORMATIVA. CAPV 2008 Y 2011

Personas 65 o Poblacion total Personas 65 o mas
mas afos (*) afios en 2008
Interés o intencion de hacer algun curso o
& 9,0% 27,0% 8,0%

actividad formativa en los préximos meses (%)

Fuente: GPS (Gabinete Prospeccion Socioldgica). Aprendizaje a lo largo de la vida. 2011 y Aprendizaje permanente en la CAPV
2008.
(*) Poblacion de la CAPV de 18 o més afios.

Si se atiende exclusivamente a las personas mayores que tienen intencién de realizar un curso
en los proximos 12 meses, se advierte que una de las cuestiones que mas les motiva a realizar
este tipo de acciones es que “les gusta el tema”, asi lo afirman en torno a seis de cada diez
personas de 65 o mds afios (62%). Esta motivacidn pierde fuerza en el conjunto de la poblacion
con intencion de formarse, para quienes las motivaciones estdn mas relacionadas con las
salidas profesionales (el hecho de ser necesarios o convenientes para los estudios o el trabajo
o la capacidad del curso para mejorar la cualificacion profesional). También “la curiosidad, el
aprender cosas nuevas” es un motivo que destaca el 51% de la poblacién de 65 afios 0 mas,
motivo mucho menos sefalado entre el conjunto de la poblacion (24%).

TABLA 27. TENER INTERES POR EL TEMA COMO MOTIVO PARA REALIZAR UNA FORMACION. CAPV 2008 Y 2011

Personas 65 o Poblacion total Personas 45 o mas
mas ainos (*) anos en 2008
Senala “le gusta el tema” como motivo de 620 270 230
haber realizado un curso (%) ’ ! !
Senala “curiosidad, aprender cosas nuevas”
» 4P 51,0 24,0 31,0

como motivo de haber realizado un curso (%)

Fuente: GPS (Gabinete Prospeccion Socioldgica). Aprendizaje a lo largo de la vida. 2011 y Aprendizaje permanente en la CAPV
2008.
(*) Poblacidn de la CAPV de 18 o mas afios.

En definitiva, parece que la formacidon ha ido adquiriendo en los ultimos afios mayor
relevancia entre las personas mayores de la CAPV, si bien el nivel de participacion en
acciones formativas de este colectivo es considerablemente inferior al de otros grupos de
edad.

Aunque los datos no permiten verificar un aumento en el porcentaje de personas que ha
realizado cursos o acciones formativas en los 12 meses previos a la consulta, si se advierte
una mayor proporcion de personas de 65 o mas afnos que se plantean realizar alguno en el
futuro.
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El sentirse mayor es uno de los motivos por los que las personas de mas edad no realizan
ninguna formacion vy el interés por la temdtica o la curiosidad y el deseo de aprender cosas
nuevas son motivos de peso a la hora de animarse a realizar algin tipo de formacién, a
diferencia de la poblacién en su conjunto que vincula en mayor medida la formacion con la
cualificacién y el desarrollo profesional.

Tenencia de TICs

Los datos sobre tenencia de TIC revelan que en 2012 alrededor de siete de cada diez personas
en la CAPV disponen de ordenador en el hogar, porcentaje que asciende al 95% si se atiende a
los hogares en los que hay personas con edades entre los 15 a 24 aifos. El porcentaje
desciende significativamente cuando se trata de los hogares de la poblacion de mas edad ya
gue en estos casos solo tres de cada diez cuenta con ordenador.

La tenencia de internet en el hogar desciende levemente con respecto a la tenencia de
ordenador en los distintos grupos poblacionales. El 66,7% de los hogares dispone de internet y
el 93,1% cuando se trata de hogares en los que se encuentra la poblacién mas joven. En los
hogares de las personas de 65 o mds afios el 27,1% dispone de internet.

El movil es la tecnologia mas extendida en los hogares de la poblacion en su conjunto ya que el
94,4% de los hogares vascos dispone de mévil aunque se advierten diferencias en funcién de la
edad de las personas del hogar. Casi el cien por cien de los hogares en los que residen jévenes
de 15 a 24 afios dispone de este dispositivo, mientras que el porcentaje de hogares con
personas de 65 0 mas afos que cuentan con mévil es del 81,5%.

TABLA 28. TENENCIA DE TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION EN EL HOGAR (INTERNET,
ORDENADOR Y TELEFONO MOVIL). CAPV 2012

Personas 65 o Poblaciéon total Personas de 15
mas afios (*) a 24 aiios
Dispone de ordenador en el hogar (%) 30,6 71,8 95,0
Dispone de internet en el hogar (%) 27,1 66,9 93,1
Dispone de teléfono movil en el hogar (%) 81,5 94,9 99,5
Fuente: Eustat. Encuesta de la Sociedad de la Informacidn. 2012
(*) Poblacién de la CAPV de 15 o mas afios.
Uso de TICs

En cuanto al uso de este tipo de tecnologias, los datos revelan que % partes de la poblacién
vasca de 65 a 74 afios ha hecho uso de teléfono mévil en los Ultimos tres meses. Apenas se
advierten diferencias en el uso del movil en funcion del sexo —el 76,5% de las mujeres lo ha
utilizado en este periodo de tiempo- ni tampoco si se compara con los resultados registrados a
nivel estatal (75,9%).

TABLA 29. USO DE TELEFONO MOVIL EN LOS ULTIMOS 3 MESES. CAPV Y ESPANA 2012

Personasde65a  Mujeres de 65 Personas de 65 a 74
74 anos a 74 anos afnos en Espafia

Utilizar el teléfono mavil en los ultimos 3

meses (%) 76,3 76,5 75,9

Fuente: INE. Encuesta sobre Equipamiento y Uso de Tecnologias de la Informacion y Comunicacion en los hogares. 2012

Por otro lado, el 37,7% de la poblacion vasca de 65 a 74 afios ha utilizado el ordenador alguna
vez, porcentaje superior al de la poblacién espafiola de la misma edad (28,6%). La diferencia en
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el uso de ordenador es notoria si se compara con la poblacién en su conjunto ya que el 81,9%
de la poblacién vasca ha utilizado el ordenador alguna vez.

TABLA 30. USO DEL ORDENADOR ALGUNA VEZ. CAPV Y ESPANA 2012

Personasde 65a Poblacion total Personas de 65 a 74
74 afios (*) anos en Espaina

Utilizar alguna vez el ordenador (%) 37,7 81,9 28,6

Fuente: INE. Encuesta sobre Equipamiento y Uso de Tecnologias de la Informacion y Comunicacién en los hogares. 2012
(*) Poblacion de la CAPV de 16 a 74 afios.

Los datos sobre el uso reciente del ordenador (en los ultimos 3 meses) ponen de manifiesto
que el 30% de la poblacién vasca de 65 a 74 afios ha utilizado el ordenador en este periodo de
tiempo, porcentaje que se situa por encima del de las mujeres de la misma edad (26,2%) y de
los resultados generales a nivel estatal (20,6%).

TABLA 31. USO DEL ORDENADOR EN LOS ULTIMOS 3 MESES. CAPV Y ESPANA 2012

Personasde 65a Mujeres de 65 Personas de 65 a 74
74 aios a 74 anos anos en Espana

Utilizar el ordenador en los ultimos 3 meses

(%) 30,0 26,2 20,6

Fuente: Encuesta sobre Equipamiento y Uso de Tecnologias de la Informacién y Comunicacion en los hogares. 2012
(*) Poblacién de la CAPV de 16 a 74 afios.

En cuanto al uso de Internet, cabe destacar que tres de cada diez personas de 65 a 74 afios de
la CAPV (30,4%) han utilizado internet alguna vez en la vida, porcentaje superior al registrado
para la poblacidn espafola de esa edad (21,2%) aunque muy por debajo de las tasas de uso de
internet por parte de la poblacién vasca en su conjunto (78%).

TABLA 32. USO DE INTERNET ALGUNA VEZ. CAPV Y ESPANA 2012

Personasde 65a Poblacion total Personas de 65 a 74
74 anos (*) afos en Espafia

Ha utilizado alguna vez internet (%) 30,4 78,0 21,2

Fuente: INE. Encuesta sobre Equipamiento y Uso de Tecnologias de la Informacion y Comunicacion en los hogares. 2012
(*) Poblacion de la CAPV de 16 a 74 afios.

El porcentaje de personas entre 65 y 74 afios que ha utilizado internet en los ultimos 3 meses
es de 27,5% en el caso de la CAPV, lo que significa un mayor uso que el registrado a nivel
estatal para este grupo de edad (18,3%). También las mujeres vascas mayores han usado
internet en los ultimos 3 meses en menor medida que sus coetaneos (20%).

TABLA 33. USO DE INTERNET EN LOS ULTIMOS 3 MESES.CAPV Y ESPANA 2012

Personasde 65a Mujeres de 65 Personas de 65 a 74
74 ainos a 74 anos anos en Espana

Ha utilizado internet en los ultimos 3 meses

(%) 27,5 20,0 18,3

Fuente: INE. Encuesta sobre Equipamiento y Uso de Tecnologias de la Informacién y Comunicacion en los hogares. 2012

Analizando el uso habitual de internet se advierte que en torno al 22,9% de las poblacion de 65
a 74 aios de la CAPV utiliza internet al menos una vez por semana, porcentaje que se reduce
en el caso de las mujeres (15,5%). En Espafia un 15,7% de las personas de dicha edad hacen un
uso habitual de internet.
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TABLA 34. USO DE INTERNET AL MENOS UNA VEZ POR SEMANA EN LOS ULTIMOS TRES MESES. CAPV Y
ESPANA 2012

Personas de 65 a Mujeres de 65 Personas de 65a

74 aiios a 74 anos 74 ano:s en
Espaina
Han utilizado internet al menos una vez por
P 22,9 15,5 15,7

semana en los ultimos 3 meses (%)

Fuente: INE. Encuesta sobre Equipamiento y Uso de Tecnologias de la Informacion y Comunicacién en los hogares. 2012

Ademas, cabe sefialar que en torno a una de cada diez personas mayores en la CAPV ha
realizado alguna compra a través de internet, un 6,7% en el caso de la poblacién mayor
espafola. La diferencia es notoria cuando se compara con la poblacién vasca en su conjunto ya
que casi la mitad de ella (47,6%) ha utilizado alguna vez el comercio on-line.

TABLA 35. USO DE INTERNET PARA RELAIZAR COMPRAS ALGUNA VEZ EN LA VIDA. CAPV Y ESPANA 2012

Personas de 65
a 74 anos en
Espafia

Personasde 65a Poblacion total
74 afios (*)

Han comprado alguna vez a través de Internet (%) 9,7 47,6 6,7

Fuente: INE. Encuesta sobre Equipamiento y Uso de Tecnologias de la Informacion y Comunicacion en los hogares. 2012
(*) Poblacion de la CAPV de 16 a 74 afios.

Analizando mas detalladamente el caso de quienes han comprado por internet en los ultimos
tres meses se advierte que el porcentaje de mujeres de 65 a 74 afios que lo ha hecho (3%) es
inferior al de la poblacién total de dicha edad (5,9%) y muy similar a los resultados generales
registrados a nivel estatal (3,4%).

TABLA 36. USO DE INTERNET PARA RELAIZAR COMPRAS EN LOS ULTIMOS TRES MESES. CAPV Y ESPANA
2012

Personas de 65
a 74 anos en
Espana

Personasde 65a Mujeres de 65
74 anos a 74 ainos

Han comprado a través de Internet en los ultimos 3

meses (%) >9 3,0 3.4

Fuente: INE. Encuesta sobre Equipamiento y Uso de Tecnologias de la Informacion y Comunicacién en los hogares. 2012

En resumen, a excepcion del teléfono mavil -dispositivo generalizado en todos los tramos de
edad-, se advierte una tendencia mucho mas baja de elementos TIC (ordenador e Internet)
entre las personas de 65 y mas afios en comparacion con el conjunto de la sociedad vasca,
gue se incrementa alin mas si se compara con la poblacién mds joven (de 15 a 24 aiios).

Se puede decir que los porcentajes de utilizacion de servicios relacionados con las TIC —
independientemente del tipo de servicio del que se trate- se reducen notablemente a
medida que avanza la edad.

Ademas, se advierte un mayor uso de estas tecnologias entre los hombres mayores (entre 65
y 74 aiios) en comparacion con las mujeres de la misma edad.

Por ultimo, los datos apuntan a un mayor uso de los dispositivos TIC entre la poblacion
mayor vasca en comparacion con los resultados obtenidos para este mismo segmento de la
poblacion a nivel estatal.
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5.5. PARTICIPACION EN MEDIOS DE COMUNICACION

Los medios de comunicacion juegan un papel importante en la sociedad actual. Son canales de
informacién, de difusién de contenidos, espacios de conocimiento, divulgadores de noticias,
generadores de espacio de ocio, etc.

Los medios de comunicacion de masas (televisién, radio, prensa, etc.) son aquellos que
proporcionan informacion a gran parte de la sociedad (a diferencia de los medios de
comunicacién interpersonales como puede ser, por ejemplo, el teléfono). En éstos la
transmisidon suele ser unidireccional ya que la informacién se transmite sin que pueda ser
retroalimentada por la persona receptora.

Son, sin duda, herramientas de informacidn e interaccién pero ademds juegan un papel
fundamental en la creacién de la opinién publica e influyen sustancialmente en los habitos de
consumo, las creencias, intereses, comportamientos, etc. de la sociedad en su conjunto.

Sin embargo, no puede obviarse la revolucién de los medios virtuales que posibilitan nuevos
espacios de informacién y comunicacion ademds de favorecer la interrelacién en los medios
tradicionales (por ejemplo, a través de los comentarios que lectores y lectoras puede hacer a
través de internet a las noticias que los periddicos cuelgan en su seccion digital). Estos medios
posibilitan hoy dia una comunicacion de masas inmediata y globalizada.

Este apartado se centra, de manera exclusiva, en los medios de comunicacién tradicionales
(prensa, radio y televisidn) ya que el uso de las tecnologias de la informacidn y la comunicacion
ha sido abordado en el apartado Educacion. En él se pretende dar cuenta del vinculo que
tienen las personas de mas edad con los medios de comunicacidn, principalmente como
receptores de informacidn y personas usuarias de los distintos medios analizados.

Los 14 indicadores que se recogen en este apartado son los siguientes:
Uso de medios de comunicacion

v Porcentaje de la poblaciéon de 65 o mas afios que a lo largo del dia hacen uso de medios de
comunicacion

v Duracién media diaria dedicada al uso de medios de comunicacién por las personas de 65 0 mas
anos que realizan esta actividad

Hadbito de lectura de prensa

v Porcentaje de personas de 65 o mas afos que leen diarios habitualmente (3 6 4 dias por semana o
todos o casi todos los dias)

v Grado medio de interés sobre una escala del 0 al 10 de las personas de 65 o mas afios por la
lectura de diarios

Hadbito de lectura de revistas

v Porcentaje de personas de 65 0 mas afios que leen revistas al menos una vez a la semana
v Grado medio de interés sobre una escala del 0 al 10 de las personas de 65 o mas afios por la
lectura de revistas
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Habito de ver la tele

v Media de consumo televisivo de la poblacion de 65 o mas afios los dias laborables

Media de consumo televisivo de la poblacion de 65 o mas afios los domingos y festivos

v Porcentaje de poblacién de 65 o mas afos que destina mas de 5 horas a ver la televisién los dias
laborables

v Porcentaje de poblacion de 65 o mas afios que destina mas de 5 horas a ver la television los
domingos y festivos

<

Habito de escuchar la radio

v Media de consumo de radio de la poblacién de 65 o mas afios los dias laborables

v Media de consumo de radio de la poblacién de 65 o mas afios los domingos y festivos

v Porcentaje de poblacion de 65 afios o0 mas que destina mas de 5 horas a escuchar la radio los dias
laborables

v Porcentaje de poblacién de 65 o mas afios que destina mas de 5 horas a escuchar la radio los
domingos y festivos

Uso de medios de comunicacion

Casi el 100% de la poblacién vasca de mds de 65 afos hace uso de los medios de
comunicacion®. Esta tendencia esta presente en la poblacién vasca en su conjunto aunque el
porcentaje es ligeramente inferior (92,9%) y no se aleja demasiado de la tendencia estatal
(95,6%).

La caracteristica mas significativa se encuentra en el tiempo que dedica la poblacién de mas
edad al uso de los medios de comunicacion. En el caso de las personas mayores de la CAPV la
duracion media diaria dedicada al uso de estos medios es de 4 horas y 8 minutos,
notoriamente superior al consumo de la poblacién vasca en su conjunto (2 horas y 48 minutos)
y similar, aunque algo inferior, al consumo de las personas de 65 o mas afios a nivel estatal (4
horas y 23 minutos).

TABLA 37. USO DE MEDIOS DE COMUNICACION A LO LARGO DEL DIA Y DURACION MEDIA DIARIA DE LOS MEDIOS
DE COMUNICACION. CAPV Y ESPANA 2009-2010

Personas 65 o

Personas 65 o Poblacion total ..
. mas afios en
mas afios (*) -
Espaia
Hacer uso de medios de comunicacion a lo largo del dia 995 92,9 956
(%)
Duracién media diaria dedicada al uso de medios de 4:08 9:48 423

comunicacion (HH:MM)

Fuente: INE. Encuesta de empleo del tiempo. 2009-2010
(*) Poblacion de la CAPV de 10 o més afios.

Seis de cada diez personas de 65 o mas afios de la CAPV (60,3%) lee diarios habitualmente (3 6
4 dias por semana o todos o casi todos los dias). Atendiendo a la poblacion en su conjunto un
66,7% lee diarios con dicha asiduidad, pero es sobre todo entre la poblacién mas joven donde
se encuentra el mayor porcentaje de lectores y lectoras de prensa habituales (casi % partes de
la poblacidn de 15 a 24 afios).

 La Encuesta de Empleo del Tiempo 2009-2010 del INE agrupa en el término medios de comunicacién la lectura de prensa, libros,
etc.; ver televisidn, DVD o videos y escuchar radio o grabaciones.
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En una escala del 0 a 10 las personas mayores muestran un interés por la lectura de diarios de
6,2 puntos de media. El interés que muestra la poblacién mas joven es similar (6,1 puntos) y
tomando como referencia la poblaciéon en su conjunto la puntuacidn incrementa levemente
(6,7 puntos).

TABLA 38. LECTURA DE DIARIOS/PRENSA Y GRADO MEDIO DE INTERES POR LA LECTURA DE DIARIOS/PRENSA. CAPV

2007-2008
Personas 65 o Poblaciéon total Personas de 15
mas afios (*) a 24 aios
Leer diarios habitualmente -3 6 4 dias por semana o
todos o casi todos los dias- (%) s 66,7 ZEbt
. . . lal .
Grado medio de interés por la lectura de diarios en una 62 67 61

escala del 0 al 10 (puntuacién media)

Fuente: Departamento de Cultura de Gobierno Vasco. Observatorio Vasco de la Cultura. Estadistica de hdbitos, prdcticas y
consumo en cultura en Euskal Herria 2007-2008.
(*) Poblacion de la CAPV de 15 o més afios.

La lectura de revistas es menos frecuente que la de diarios, tanto en la poblaciéon en su
conjunto como entre la poblaciéon de mas edad. El 36% de la poblacién vasca de 65 o mas afos
lee revistas habitualmente (al menos una vez a la semana) y vuelve a ser la poblacién mas
joven quien muestra un mayor habito de lectura de revistas de manera habitual ya que el
47,3% de los y las jovenes de 15 a 24 afios lee revistas al menos una vez a la semana.

No solo el habito sino también el interés por la lectura de revistas es mayor entre la poblacién
mas joven. Los y las jovenes vascas puntlan con 6 puntos de media su interés por este tipo de
lectura mientras que entre la poblacién en su conjunto el interés desciende a una media de 4,8
puntos y a 4,1 puntos entre la poblacion de 65 o mas afos.

TABLA 39. LECTURA DE REVISTAS Y GRADO MEDIO DE INTERES POR LA LECTURA DE REVISTAS. CAPV 2007-2008

Personas 65 o Poblacion total Personas de 15
mas afios (*) a 24 aiios
Leer revistas habitualmente (al menos unavez ala
( 36,0 39,6 47,3
semana) (%)
Grado medio de interés por la lectura de revistas en una
P 41 48 6,0

escala del 0 al 10 (puntuacién media)

Fuente: Departamento de Cultura de Gobierno Vasco. Observatorio Vasco de la Cultura. Estadistica de hdbitos, prdcticas y
consumo en cultura en Euskal Herria 2007-2008.
(*) Poblacion de la CAPV de 15 o més afios.

A diferencia de lo que ocurre con la lectura de prensa y revistas el consumo televisivo esta mas
presente en el dia a dia de la poblacién mayor en comparacién con la poblacién mas joven o la
poblacién vasca en su conjunto. Ademas, cabe destacar que el consumo televisivo los dias
laborales es superior al que se realiza durante los domingos y festivos (3 horas y 12 minutos los
dias laborables y casi 3 horas los domingos y festivos). Por su parte, atendiendo a la poblacion
vasca en su conjunto el consumo medio televisivo es de 2 horas y 24 minutos, tanto los dias
laborables como los domingos y festivos y en el caso de la poblacién mas joven es ain menor
(2 horas y 6 minutos los dias laborales y 2 horas y 18 minutos los domingos y festivos).

TABLA 40. MEDIA DE CONSUMO TELEVISIVO. CAPV 2007-2008

Personas 65 o Poblacion total Personas de 15
mas afos (*) a 24 afios
Media de consumo televisivo los dias laborables
112 2:2 2:
HH:MM) (**) 3 4 06
Media de consumo televisivo los domingos y festivos 254 224 218

(HH:MM) (**)

Fuente: Departamento de Cultura. Observatorio Vasco de la Cultura. Estadistica de hdbitos, prdcticas y consumo en cultura en
Euskal Herria 2007-2008.

(*) Poblacién de la CAPV de 15 o mas afios.

(**) A diferencia de la fuente de origen, los datos sobre consumo televisivo se muestran en horas y minutos (HH:MM).
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Ademas, las personas mayores realizan en mayor medida un consumo elevado de television.
Asi, un 10% de las personas de 65 o mas afios destina mas de 5 horas los dias laborables a ver
la televisién mientras que los domingos y festivos el porcentaje de personas mayores que
realiza este tipo de consumo se reduce a un 6,3%. En el conjunto de la poblacién se advierte
que un 4,8% dedica mas de 5 horas diarias a la televisién los dias laborables y un 3,8% los
domingos y festivos. Las diferencias se acrecientan si se comparan los datos con los de la
poblacién mds joven. En este caso el porcentaje de quien destina 5 o mas horas a ver la
televisidon se reduce a 1,5% los dias laborales y se duplica (3,1%) los domingos y festivos,
aunque sin llegar a alcanzar la cuotas de la poblacion mayor.

TABLA 41. CONSUMO ELEVADO DE TELEVISION. CAPV 2007-2008

Personas 65 o Poblacion total Personas de 15
mas afos (*) a 24 aiios
Desti asde 5 h la television los di:
estinar mas de 5 horas a ver la television los dias 10 48 15
laborables (%)
Destinar mas de 5 horas a ver la television los domingos
B 6,3 3,8 3,1

y festivos (%)

Fuente: Departamento de Cultura. Observatorio Vasco de la Cultura. Estadistica de hdbitos, prdcticas y consumo en cultura en
Euskal Herria 2007-2008.
(*) Poblacion de la CAPV de 15 o més afios.

El tiempo de consumo de radio es también superior entre la poblacion de mas edad en
comparacion con la poblacién vasca en su conjunto. Las personas de 65 o mas afios de la CAPV
destinan casi tres horas de su tiempo a escuchar la radio los dias laborables y 2 horas y 36
minutos los domingos y festivos. El consumo de radio de la poblacion en general es similar al
de la personas mayores los dias laborables (2 horas y media) pero inferior los domingos y
festivos (1 hora y casi tres cuartos de hora). De nuevo, las diferencias mas pronunciadas se dan
con el grupo de edad mds joven que es el que menos tiempo dedica a esta actividad (no llega a
2 horas de media los dias laborales y algo mas de 1 hora los domingos y festivos).

TABLA 42. MEDIA DE CONSUMO DE RADIO. CAPV Y ESPANA 2007-2008

Personas 65 o Poblacion total Personas de 15
mas aios (*) a 24 aios
Media de consumo de radio los dias laborables
(HH:MM) (**) 2:54 2:30 1:54
Media de consumo de radio los domingos y festivos 236 1:42 1:06

(HH:MM) (**)

Fuente: Departamento de Cultura. Observatorio Vasco de la Cultura. Estadistica de hdbitos, prdcticas y consumo en cultura en
Euskal Herria 2007-2008.

(*) Poblacion de la CAPV de 15 o més afios.

(**) A diferencia de la fuente de origen, los datos sobre consumo de radio se muestran en horas y minutos (HH:MM).

En cuanto al consumo elevado de radio cabe destacar que un 10,9% de la poblacion de 65 o
mas anos escucha la radio durante mas de 5 horas los dias laborables, porcentaje algo superior
al del conjunto de la poblacion (9,5%) y al de la poblacidon mas joven (6,7%). Sin embargo, son
sobre todo los domingos y festivos cuando las diferencias en este tipo de consumo entre la
poblacidn mayor y la del resto de la poblacién mas se incrementan, principalmente debido a la
fuerte caida en las tasas de consumo elevado entre la poblacién mas joven. Asi, el 9,2% de las
personas de esta edad destina mds de 5 horas a escuchar la radio los domingos, mientras que
en al caso del conjunto de la poblacidén vasca se sitla en el 4,9% y en un 1% en el de la
poblacién de 15 a 24 afios.
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TABLA 43. CONSUMO ELEVADO DE RADIO. CAPV 2007-2008

Personas 65 o Poblacion total Personas de 15
mas aios (*) a 24 aios
Destinar mas de 5 horas a escuchar la radio los dias
10,9 9,5 6,7
laborables (%)
Destinar mas de 5 horas a escuchar la radio los 9,2 49 10

domingos y festivos (%)

Fuente: Departamento de Cultura. Observatorio Vasco de la Cultura. Estadistica de hdbitos, prdcticas y consumo en cultura en
Euskal Herria 2007-2008.
(*) Poblacion de la CAPV de 15 o més afios.

El consumo de medios de comunicacidn (lectura de prensa, libros, televisidn, radio, DVDs,
etc.) es wuna tendencia generalizada en la poblacion vasca en su conjunto
independientemente de la edad, si bien se advierten diferencias al atender a cada uno de los
medios concretos.

Asi, la prensa diaria tiene un mayor nimero de adeptos que las revistas y es sobre todo la
poblacion mas joven quien lee de manera habitual tanto diarios como revistas. No obstante,
la lectura de diarios es bastante comun entre la poblacion de mas edad (seis de cada diez
personas mayores de 65 aifos leen habitualmente prensa) mientras que el habito de la
lectura de revistas de este colectivo es menor (36% lee habitualmente).

Por su parte, el consumo televisivo y el de radio es mayor en la poblacién vasca de mas edad
que en el conjunto de la poblacién, tanto los dias laborables como los fines de semana. Las
mayores diferencias se dan con respecto a la poblacién mas joven (15 a 24 afios).
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5.6. PARTICIPACION EN EL AMBITO SOCIAL

En 1991, la Asamblea de Naciones Unidas, en sus principios a favor de las personas de edad
subrayé que las mismas deberdn poder buscar y aprovechar oportunidades de prestar servicio
a la comunidad y de trabajar como voluntarios en puestos apropiados a sus intereses y
capacidades™.

Dentro del ambito nacional, desde 1996 se aprobara la Ley del Voluntariado de ambito estatal
en Espafia’, practicamente todas las Comunidades Auténomas han producido normas legales
sobre el Voluntariado. El proceso de configuracién legal del voluntariado se ha ido
completando, ademas, con la elaboracién de los Planes de Voluntariado. Desde que en 1997 se
aprobase el | Plan Estatal de Voluntariado, se han sucedido otros dos — el de 2001-2004 vy el de
2005-2009- que tiene su continuidad en la Estrategia Estatal de Voluntariado 2010-2014%.

Precisamente la Estrategia Estatal de Voluntariado 2010-2014 establece como uno de sus
objetivos el de promover la participacion ciudadana en el voluntariado, incrementando el
numero de personas voluntarias asi como su compromiso estable en el tiempo. Una de las
acciones concretas que sefialan en esta promocién del voluntariado es la promocion de la
incorporacion de personas mayores al voluntariado, como instrumento de envejecimiento
activo.

En la Comunidad Auténoma del Pais Vasco, el proceso de consolidacion normativa del
voluntariado se inicia en el afio 1998 con la Ley Vasca del Voluntariado®’. En la actualidad est3
en vigor el Il Plan Vasco de Voluntariado. Prérroga 2011-2012. Al igual que sucede con la
estrategia estatal, el Plan vasco sefiala la importancia estratégicas de realizar una camparia
dirigida a las personas mayores sobre el voluntariado.

Numerosos organismos internacionales e investigaciones a diferentes escalas han tratado de
definir en sus trabajos el voluntariado. Estas definiciones presentan ciertos elementos
comunes, haciendo hincapié en que se refiere a servicios o actividades realizadas sin
remuneracion en beneficio de la comunidad, el medio ambiente y otras personas que no son los
y las familiares cercanos o aquellos que viven en el mismo hogar. No obstante, las definiciones
difieren sobre el alcance del concepto de voluntariado, es decir, hay enfoques que engloban
todas las formas de participacion social incluyendo la participacién voluntaria y altruista en
movimientos sociales, el asociacionismo, etc. Otros enfoques dejan de lado las actividades que
no se orientan a aportar un valor a terceras personas e incluyen la ayuda solidaria directa que
se realiza a hogares distintos al propio. Asi mismo, también hay enfoques a partir de los cuales
se considera Unicamente el voluntariado organizado y en algunos casos queda fuera todo
aquel que no se desarrolla a través de organizaciones sin fines de lucro y en otros casos se
considera también el que se desarrolla en otras organizaciones fuera del dmbito del Tercer
Sector.

 ONU (1991). Principios de las Naciones Unidas a favor de las Personas de Edad. Observatorio de las Personas Mayores. Madrid.
IMSERSO

> ESPARNA. Ley 6/1996, de 15 de enero, del Voluntariado. Boletin Oficial Del Estado, 17 de enero de 1996, nim. 15, p. 1239.

' MINISTERIO DE SANIDAD POLITICA SOCIAL E IGUALDAD (MSPSI). Estrategia Estatal de Voluntariado 2010-2014. Madrid: Consejo
de Ministros de 23 de Diciembre de 2010, 2011, 35

7 EUSKADI. Ley 17/1998, de 25 de junio, del Voluntariado. Boletin Oficial del Pais Vasco, 13 de julio de 1998, nim. 130, p. 12943.
' GOBIERNO VASCO. DEPARTAMENTO DE EMPLEO Y ASUNTOS SOCIALES. /I Plan Vasco del Voluntariado. Prérroga 2011-2012.
Vitoria-Gasteiz: Eusko Jaurlaritza-Gobierno Vasco, 2012.

'® Departamento de Empleo y Asuntos Sociales. Viceconsejeria de Asuntos Sociales. Direccién de Politica Familiar y Comunitaria.
Estudio sobre voluntariado en la CAPV: cuantificacion y caracterizacion 2012. Vitoria-Gasteiz: Gobierno Vasco. Viceconsejeria de
Asuntos Sociales. Direccién de Politica familiar y Comunitaria, 2012.



Sea cual sea su definicidn, cabe destacar por encima de todo la naturaleza productiva del
voluntariado, la cual resulta beneficiosa para las personas mayores, al revertir de manera
positiva sobre varias dimensiones del bienestar, tales como la satisfaccién personal, la salud, el
estado de animo, etc.

El voluntariado es una forma de ocupar la nueva disponibilidad de tiempo, por ejemplo para
las personas jubiladas, a la vez que se configura como una oportunidad de aprendizaje. Las
ventajas que derivan de la incorporacién de las personas mayores al voluntariado son
significativas para todos los sectores y para el conjunto de la sociedad. Ademas, la
participacion de las personas mayores en el voluntariado incrementa el intercambio
generacional de experiencias y realza el papel de las mismas dentro de la sociedad.

Con todo, dentro de este bloque se recogen 13 indicadores en torno a un concepto mas
restringido de participacidn social (aquel que se refiere a la participacion en asociaciones) asi
como indicadores que conjugan el apoyo informal con la participacion a organizaciones®.

Voluntariado y participacion social

v Porcentaje de personas de 65 y mas afos que realizan algun trabajo voluntario y reuniones en
el transcurso del dia

v Tiempo medio diario que las personas de 65 y mas afios dedican al trabajo voluntario y
reuniones

v Porcentaje de poblaciéon de 65 afios o mas que pertenece y participa en ONG, grupos de
voluntariado

v Porcentaje de poblacion de 65 afios o mas que desarrollan acciones de voluntariado a través de
una organizacion

v Peso de la poblacion de 65 afios 0 mas afos sobre el total de personas que desarrollan acciones
de voluntariado a través de una organizacion

v Porcentaje de poblacion de 60 afios 0 mas que participa en una asociacion deportiva

v Porcentaje de poblacion de 60 afios 0 mas que participa en concesiones religiosas

v Porcentaje de poblacion de 60 afios o mds que participa en organizaciones de cooperacion para
el desarrollo

v Porcentaje de poblacion de 60 afios 0 mas que participa en organizaciones de asistencia social

v Porcentaje de poblacion de 60 afios o mas que participa en organizaciones de derechos
humanos

v Porcentaje de poblacion de 60 afios 0 mas que participa en organizaciones medioambientales

v Porcentaje de poblacion de 60 afios 0 mas que participa en asociaciones de vecinos

v Porcentaje de poblacidon de 60 afios o mas que participa en asociaciones de arte, folklore o
recreativas

20 Y . s P ae . . . . P . . . . . e
La participacién en actividades politicas o sindicales asi como las acciones o iniciativas extra institucionales de caracter politico y
social han sido recogidas en el apartado PARTICIPACION POLITICA.
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Voluntariado y participacion social

El porcentaje de personas de 65 o mas afos en la CAPV que realiza algun trabajo voluntario y
reuniones (trabajo voluntario en una organizaciéon, ayudas informales a otros hogares u otras
actividades participativas) asciende al 29,2%, superando en casi 14 puntos porcentuales a la
media de la poblacién en su conjunto (15,3%) y ocho puntos por encima que el mismo
colectivo en el conjunto de Espaiia (21,1%).

En este caso se trata de una definicion amplia del voluntariado que combina el trabajo
voluntario al servicio de una organizacion, con el apoyo informal a otros hogares (ayuda para la
construccion y la reparacion, ayuda en el cuidado de nifios y nifias, ayuda a personas adultas,
etc.) asi como otras actividades de participacion (reuniones, practicas religiosas, etc.). Son por
tanto acciones voluntarias formales y no formales.

En cuanto al tiempo medio diario que dedican a estas actividades los datos reflejan que las
personas mayores de la CAPV invierten cada dia 1 hora y 16 minutos a este tipo de actividades,
casi 30 minutos menos que lo que dedica la poblacidn en su conjunto (1 hora y 45 minutos) y
25 minutos menos que sus coetaneos en el conjunto de Espafia (1 hora y 41 minutos).

TABLA 44. TRABAJO VOLUNTARIO Y REUNIONES EN EL TRANSCURSO DEL DIA Y TIEMPO MEDIO DIARIO DEDICADO A
ESAS ACTIVIDADES. CAPV Y ESPANA 2009-2010

Personas 65 o mas .. Personas 65 o mas
Poblacion total (*)

anos anos en Espafia
Reallizar trabajo voluntario y 29.2 15,3 211
reuniones (%)
Tiempo medio diario (HH:MM) 1:16 1:45 1:41

Fuente: INE, Encuesta de Empleo del Tiempo 2009-2010
(*) Poblacion de la CAPV de 10 o més afios.

Por otro lado, algunos estudios estiman que el 10% de los y las vascas de 65 o mas afios
pertenece y participa en ONGs o grupos de voluntariado. Este porcentaje se sitla en el 13% en
el conjunto de la poblacién vasca y en el 16% en el grupo de edad previo al de las personas de
mas edad (46 a 64 afios).

En este caso no se contempla el apoyo de caracter mas informal (cuidado de personas, apoyo a
otros hogares, etc.) y los datos se refieren a quienes pertenecen y participan, dejando de lado
a quienes pertenecen pero no participan en ONGs y grupos de voluntariado. Ademas, la
encuesta de la que proceden los datos acota la accién ejercida a ONGs y grupos de
voluntariado, diferencidndola de grupos culturales o de ocio, de organizaciones religiosas o
parroquiales y de organizaciones o movimientos de derechos humanos, de proteccion de
animales o de medio ambiente.

TABLA 45. PERTENENCIA Y PARTICIPACION EN ONG O GRUPOS DE VOLUNTARIADO. CAPV 2012

Personas 65 0 mas

. Poblacién total (*) Personas 46 a 64 afios
afos

Pertenecer y participar en ONGs o

grupos de voluntariado (%) 10,0 13,0 16,0

Fuente: Los datos de la CAPV provienen del GPS (Gabinete Prospeccion Socioldgica). Temas de actualidad 2012.
(*) Poblacion de la CAPV de 18 o més afios.
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Si se atiende exclusivamente al voluntariado®® que se desarrolla en el seno de las
organizaciones sociales en la CAPV los datos ponen de relieve que el 5,5% de la poblacién de
65 0 mas afos participa en este tipo de actividades.

Aunque la cifra se situa por debajo del 8,9% de la poblacién algo mas joven (50-64 afios) y del
8,6% del conjunto de la poblacién, cabe tener en cuenta que la tasa se ve condicionada por el
hecho de no haber cerrado el tramo de edad por arriba. Dicho de otro modo, el rango de edad
de 65 o0 mas anos estd considerando también un volumen importante de poblacién de mas
edad (a partir de los 85 afios) con problemas de dependencia, etc. lo cual repercute
negativamente en la tasa que de haberse calculado de otro modo reflejaria un nivel
considerablemente mas alto.

TABLA 46. VOLUNTARIADO ACTUAL EN EL SENO DE ORGANIZACIONES O ENTIDADES. CAPV 2012

Personas 65 0 mas ., Personas entre 50-64
. Poblacién total (*) -
afios afnos

Participa en alguna organizacion o

entidad como voluntario/a (%) 4 a4 e

Fuente: Departamento de Empleo y Asuntos Sociales del Gobierno Vasco. Estudio sobre voluntariado en la CAPV: cuantificacion y
caracterizacion 2012.
(*) Poblacién de la CAPV de 18 o mas afios.

De hecho, la poblacién mayor de 65 afios representa el 26,4% del total de personas voluntarias
de la CAPV actualmente. Este porcentaje es muy similar al de las personas de 50-64 afios que
se sitla en el 27,2%. Estos datos reflejan un mayor peso de la poblacién mayor en el total de
personas que desarrollan actividades de voluntariado en una organizacién en comparacion con
las personas mas jovenes (18-29 afios) quienes representan el 19,3% del voluntariado total.

TABLA 47. VOLUNTARIADO ACTUAL EN EL SENO DE ORGANIZACIONES O ENTIDADES. CAPV 2012

Personas 65 0 mas Personas entre 18- Personas entre
afios 29 afios 50-64 afos

Peso sobre el total de personas que
desarrollan acciones de voluntariado en una 26,4 19,3 27,2
organizacion

Fuente: Departamento de Empleo y Asuntos Sociales del Gobierno Vasco. Estudio sobre voluntariado en la CAPV: cuantificacion y
caracterizacion 2012.
(*) Poblacion de la CAPV de 18 o més afios.

En cuanto al &mbito al que se circunscriben las asociaciones en las que participan las personas
mayores, los datos indican que las confesiones religiosas son las mas populares entre este
segmento de la poblacién tanto a nivel de la CAPV (8,2%) como en Espafia (8,0%) —junto con
las asociaciones culturales y de ocio-, mientras que en el conjunto de la poblacién vasca la
mayor participacidn se da en las asociaciones deportivas (12,2%).

Las entidades adscritas al ambito medioambiental son las menos populares tanto entre la
poblacién mayor —en la CAPV (0,1%) y en Espafia (1,2%)- como entre la poblacidn vasca en su
conjunto (0,8%).

*! “se entiende por voluntariado el conjunto de actividades de interés general desarrolladas por personas fisicas, siempre que se
realicen en las siguientes condiciones: de manera desinteresada y con cardcter solidario; voluntaria y libremente, sin traer causa de
una relacién laboral, funcionarial o mercantil, o de una obligacion personal o deber juridico; a través de organizaciones sin dnimo
de lucro, y con arreglo a programas o proyectos concretos; sin retribucion econémica; Sin sustituir, en ningun caso, servicios
profesionales remunerados”. Ley 17/1998, de 25 de junio, de voluntariado (B.O.P.V. de 13/07/1998).
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TABLA 48. AMBITO DE ACTUACION DE LAS ASOCIACIONES EN LAS QUE PARTICIPAN. CAPV 2009 Y ESPANA 2012

Personas Poblacion Personas 65 o
60 0 mas total (%) mas aios en
anos (*) Espaia (**)
Asociacién deportiva (%) 5,0 12,2 Grupo deportivo (%) 2,0
Confesiones religiosas (%) 8,2 4,4 Or‘ga‘nlzacmn / asociacién 8,0
religiosa (%)
., Asociacion de apoyo social y
D 0,
Cooperacion al Desarrollo (%) 1,1 1,3 e e s A 4,0
Asistencia Social (%) 4,0 2,5 - -
Derechos Humanos (%) 0,7 1,2 - -

Asociacion, cuyo fin principal
Medioambiente (%) 0,1 0,8 sea conservar o proteger el 1,2
medioambiente (%)
Asociacion de vecinos (%) 2,3 1,7 - -
Arte, folklore o recreativas (%) 3,5 3,7 Asociacion cultural o de ocio (%) 8,0

Fuente: Los datos de la CAPV provienen del EUSTAT, Encuesta de Condiciones de Vida 2009. Los datos de Espafia provienen del CIS,
Estudio 2960. Barémetro de octubre 2012 y Estudio 2954, Barémetro de Septiembre 2012.

(*) Poblacion de la CAPV de 6 0 mas afios.

(**) Al tratarse de fuentes diferentes los datos comparativos deben ser tomados con cautela. Los datos de Espafia se refieren a
personas que pertenecen y participan activamente en las organizaciones.

Cuando se habla del voluntariado en el sentido mas amplio (voluntariado en el seno de una
organizacion, apoyo informal a otros hogares, reuniones, etc.) la tasa de participacion de las
personas mayores supera ampliamente la de la poblacion en su conjunto (29,2 frente a
15,3%).

Si se atiende exclusivamente al voluntariado que se desarrolla en el seno de las
organizaciones sociales en la CAPV los datos ponen de relieve que el 5,5% de la poblacién de
65 0 mas afos participa en este tipo de actividades. Asi mismo, la poblacién mayor de 65
afos representa el 26,4% del total de personas voluntarias de la CAPV actualmente.

Cabe destacar el interés diferenciado que se advierte entre la poblacién de mas edad y la
poblacion en su conjunto a la hora de optar por el dmbito al que se circunscriben las
organizaciones en las que participan. Las confesiones religiosas son las mas populares entre
el segmento de poblacion de mas edad, seguido de las organizaciones de accion social
vinculadas con la promocidn y ayuda a colectivos en situacion de exclusion.
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5.7. PARTICIPACION EN ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

Desde mediados de los afios 60 el ocio ha ido adquiriendo cada vez mayor protagonismo como
campo de estudio y en la actualidad nadie duda de que sea un factor de calidad de vida asi
como un recurso de primera magnitud para estimular el desarrollo personal de las personas.
De hecho, cada vez son mas numerosos los estudios que analizan el impacto de las practicas
de ocio sobre la calidad de vida de las personas. Algunos trabajos se refieren a las ventajas que
la experiencia del ocio reporta a las personas, mientras que otros estudian el impacto de
actividades especificas de ocio (como puede ser el voluntariado social o la practica de alguna
actividad fisica o deportiva).

El Instituto de Estudios del Ocio de la Universidad de Deusto recoge la siguiente definicion del
ocio: «vivencia subjetiva caracterizada fundamentalmente por la libertad percibida y por tanto
por la voluntariedad; por la motivacién o refuerzo intrinseco y por tanto por ser de caracter
final y no instrumental, y por el disfrute o satisfaccién»?*. La delimitacién conceptual del ocio y
del tiempo libre varia en funcién del ciclo vital. Asi, la poblacién infantil ocupa el tiempo en
actividades ludicas como via de desarrollo fisico y psicoldgico. Segiin avanza la edad, aumentan
las obligaciones y por tanto disminuye la disponibilidad de tiempo.

Las actividades de ocio —ya sea pasivo o activo- cobran especial relevancia para el colectivo de
personas mayores, cuando la actividad inherente al empleo o las responsabilidades que
derivan de la maternidad/paternidad desaparecen o se reducen y queda mucho mas tiempo
libre. En estos casos, las actividades con las que se llena ese tiempo son las encargadas de
proporcionar al sujeto nuevas referencias y significaciones. En este sentido, el mantenimiento
de una vida social activa, a través de las actividades de ocio, no solo resulta un elemento clave
a la hora de prevenir la dependencia, sino que ademads garantiza un envejecimiento
satisfactorio tanto a nivel cuantitativo como cualitativo y contribuye al aumento de mayor
satisfaccidn vital, entendida como bienestar fisico, psicoldgico y social.

En esta area se han recogido indicadores de participacién y asistencia a distintas actividades
relacionadas con el ocio. Concretamente los 33 indicadores que se muestran son:

Deporte y actividad fisica

v Porcentaje de personas de 65 0 mas afos que en el transcurso del dia realiza deporte y actividades
al aire libre (ejercicio fisico, deporte...)

v Tiempo medio diario que las personas de 65 o0 mas afios dedican a realizar deporte y actividades al
aire libre (ejercicio fisico, deporte...)

v Porcentaje de personas de 65 o mas afios que define su actividad fisica muy activa

Vida Social

v Porcentaje de personas de 65 o mas afios que en el transcurso del dia realiza actividades
relacionadas con la vida social y la diversion (ocio pasivo, diversion y cultura, vida social)

v Tiempo medio diario que las personas de 65 o mds afios dedican a las actividades relacionadas con
la vida social y la diversion (ocio pasivo, diversion y cultura, vida social).

2 IMSERSO. La participacion social de las personas mayores. Coleccién Estudios. Serie Personas Mayores. N2 11005. Madrid:
IMSERSO, 2008.



Asistencia y grado de interés por la oferta cultural

€ € K K K € K <

Porcentaje de personas de 65 o mas afios que han asistido a la biblioteca/mediateca en el Gltimo
mes

Grado medio de interés sobre una escala del 0 al 10 de las personas de 65 o mas afios por las
bibliotecas

Porcentaje de personas de 65 0 mas afios que han asistido a museos en el dltimo trimestre

Grado medio de interés sobre una escala del 0 al 10 de las personas de 65 y mas afios por los
museos

Porcentaje de personas de 65 0 mas afos que han asistido a galerias de arte y exposiciones en el
ultimo trimestre

Grado medio de interés sobre una escala del 0 al 10 de las personas de 65 o mas afios por las
galerias de arte y las exposiciones

Porcentaje de personas de 65 o mas afios que han asistido a un concierto de musica en el ultimo
trimestre

Grado medio de interés sobre una escala del 0 al 10 de las personas de 65 o mas afios por la
musica en general

Grado medio de interés sobre una escala del 0 al 10 de las personas de 65 o mas afios por los
conciertos de musica clasica

Grado medio de interés sobre una escala del 0 al 10 de las personas de 65 o mds afios por los
conciertos de musica actual

Porcentaje de personas de 65 0 mas afios que han asistido al cine en el ultimo trimestre

Grado medio de interés sobre una escala del 0 al 10 de las personas de 65 y mas afios por el cine
Porcentaje de personas de 65 o mas afios que han asistido al teatro en el dltimo trimestre

Grado medio de interés sobre una escala del 0 al 10 de las personas de 65 o mas afos por el teatro
Porcentaje de personas de 65 o mas afios que han asistido a la lirica en el dltimo trimestre

Grado medio de interés sobre una escala del 0 al 10 de las personas de 65 o mas afos por la lirica
Porcentaje de personas de 65 0 mas afios que han asistido a la danza en el dltimo trimestre

Grado medio de interés sobre una escala del 0 al 10 de las personas de 65 y mas afos por la danza
Porcentaje de personas de 65 o mas afios que han asistido a espectaculos de bertsolaris en el
ultimo trimestre

Grado medio de interés sobre una escala del 0 al 10 de las personas de 65 o mas afos por el
bertsolarismo

Porcentaje de personas de 65 o mas afos que escuchan habitualmente musica (todos o casi todos
los dias o todas las semanas)

Porcentaje de personas de 65 0 mas afos que utilizan internet para realizar algin tipo de consumo
cultural

Interés y habitos de lectura

Porcentaje de personas de 65 o mas afios que leen o han leido libros por motivos de ocio en el
ultimo mes

Porcentaje de personas de 65 o mas afios que nunca o casi nunca leen libros de ocio (no vinculados
a la profesion o los estudios).

Grado medio de interés sobre una escala del 0 al 10 de las personas de 65 y mas afios por la lectura
en general

Grado medio de interés sobre una escala del 0 al 10 de las personas de 65 y mas afios por la lectura
de libros

Otras actividades de ocio y tiempo libre

v

v

Porcentaje de personas de 60 o mas afios que nunca sale a comer o cenar los fines de semana
(sabados)
Porcentaje de personas de 60 o mas afios que nunca viaja los fines de semana
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Deporte y actividad fisica

La realizacién de algun tipo de deporte o actividad fisica al aire libre” es superior entre la
poblacién de 65 o mas afos (60,7%) que entre la poblaciéon total (46,4%). Los indices de este
colectivo son también superiores a los obtenidos por el conjunto de personas mayores de 65
afos en Espafia (52,4%).

De igual modo, las personas mayores de la CAPV emplean cada dia en este tipo de actividades
algo mas de tiempo medio diario (2 horas y 13 minutos) en comparacion con el conjunto de la
poblacidn vasca (2 horas y 6 minutos) y las personas mayores a nivel estatal (2 horas).

TABLA 49. REALIZACION DE DEPORTE Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE EN EL TRANCURSO DEL DIiA Y TIEMPO MEDIO
DIARIO DEDICADO A ESAS ACTIVIDADES. CAPV Y ESPANA 2009-2010

Personas 65 o mas ., " Personas 65 o mas
. Poblacion total (*) o o
afios afios en Espafia

Realizar algun tipo de deporte o
actividad fisica (%)
Tiempo medio diario (HH:MM) 2:13 2:06 2:00

60,7 46,4 52,4

Fuente: INE Encuesta de Empleo del Tiempo. 2009-2010
(*) Poblacion de la CAPV de 10 o mas afios

En 2007, un 10,1% de la poblacién vasca definia su actividad fisica como muy activa y entre la
poblacidon de 65 o mas afios un 9,3% senalaba realizar una actividad fisica muy activa siendo
inferior el porcentaje de las mujeres (6,5%).

TABLA 50. REALIZACION DE ACTIVIDAD FiSICA MUY ACTIVA SEGUN SEXO. CAPV 2007

Personas de 65 o mas Mujeres 65 0 mas afos Poblacion total (*)
afos (%) (%)
Realizar una actividad fisica muy 93 6.5 101

activa (%)

Fuente: Departamento de Salud del Gobierno Vasco, Encuesta de Salud, 2007.
(*) Poblacion de la CAPV de 16 o mas afios.

Vida Social

El 59,3% de la poblacidn de 65 o mas afios de la CAPV participa en actividades relacionadas con
la vida social y la diversién (ocio pasivo, actividades culturales o vida social)®*, por encima del
52,7% de la poblacién total vasca, aunque ligeramente por debajo de las tasas alcanzadas por
las personas mayores en Espafia (61,8%).

Respecto al tiempo medio diario invertido en este tipo de actividades las personas mayores de
65 0 mas aflos emplean algo menos de tiempo (1:46) que el conjunto de la poblaciéon (2:01). El
tiempo medido empleado por el colectivo de personas mayores es también algo inferior a la
media estatal (1:56).

TABLA 51. ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA VIDA SOCIAL Y LA DIVERSION Y TIEMPO MEDIO DIARIO DEDICADO
A ESAS ACTIVIDADES. CAPV Y ESPANA 2009-2010

Personas 65 0 mas ., " Personas 65 0 mas
. Poblacién total (*) N -
afnos afos en Espafia

Participar en actividades relacionadas
con la vida social y la diversion (%)
Tiempo medio diario (HH:MM) 1:46 2:01 1:56

59,3 52,7 61,8

Fuente: INE Encuesta de Empleo del Tiempo. 2009-2010
(*) Poblacion de la CAPV de 10 o mas afios

23 . o e . . . . . y . T . san
Se entiende por deporte y actividades al aire libre el ejercicio fisico (andar, pasear, correr, ciclismo, fitness, deportes acuaticos,
etc.), el ejercicio productivo (caza, pesca, etc.) y las actividades relacionadas con los deportes.
2 . .. . . . . .. . . . .. . .
* Se entiende por actividades relacionadas con la vida social y la diversién el ocio pasivo, diversién, cultura y vida social.
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Asistencia y grado de interés por la oferta cultural

Los museos (13,4%), el cine (12,2%) y los conciertos de musica (10,6%) —mas la musica clasica
que la actual- son los espectdculos a los que mas asisten las personas de 65 o mas afios. Por el
contrario, los espectaculos de danza (2,4%), la lirica (4,4%) y las bibliotecas/mediatecas (5,0%)
son los menos visitados por este colectivo.

En general, el interés manifestado y la asistencia guardan cierta sintonia en tanto que las
actividades que mas interés generan son las mas frecuentadas y viceversa. Sin embargo, esa
coherencia no siempre se repite y se advierte que algunos de los espectaculos menos
frecuentados suscitan un mayor interés que otros a los que se acude mas. Asi, por ejemplo, los
espectaculos de danza tienen el porcentaje de asistencia mas bajo de todos aunque el interés
gue despierta es mayor que el de otras actividades. De igual modo, los museos son los
espacios mas visitados aunque el interés que generan no es tan alto como otros.

Si se comparan los datos referidos a las personas de 65 o mds ainos con el conjunto de la
poblacidn se advierte que la edad determina sustancialmente el interés y la asistencia a las
diferentes actividades. El interés por estas actividades y las tasas de asistencia son mas altas
entre el conjunto de la poblacidén vasca que entre el colectivo de mayores, sin embargo, estas
diferencias son especialmente llamativas en el caso del cine y de las bibliotecas/mediatecas.

La oferta cultural mas visitada por las personas mayores en Espafia no difiere mucho de la
frecuentada por los y las mayores de la CAPV. El cine, los museos y los conciertos de musica
son también los espectaculos a los que mas asisten los y las espafnolas entre 65 y 74 afios, si
bien parece que entre estas personas la frecuencia de asistencia es algo menor.

TABLA 52. ASISTENCIA HABITUAL (EN EL ULTIMO TRIMESTRE) Y GRADO MEDIO DE INTERES (EN UNA ESCALA DE 0 A
10) POR LA OFERTA CULTURAL. CAPV 2007-2008 Y ESPANA 2010-2011

Personas 65 0 mas ., Personas 65-74 afios
Poblacion total (*)

anos en Espaiia
Grado Asistencia Grado Asistencia Grado Asistencia
Interés (%) Interés (%) Interés (%)
Biblioteca /
Mediateca 2,8 5,0 3,9 17,5 Biblioteca 1,8 5,4
(mensual)25
Museos 4,4 13,4 4,9 18,1 Museos 4,6 10,0
Galen‘as‘ de artey 38 58 41 9,6 Galerias de 4 38
exposiciones arte
Musica 6,5 10,6 7,4 16,6 Musica 6,1 6,8
Cine 4,6 12,2 6,1 40 Cine 4,9 11,4
Teatro 4,9 6,6 5,3 9,2 Teatro 4,8 5,8
Lirica 4,1 4,4 3,6 3,6 Opera 3,0 3,1
Danza 4,2 2,4 3,9 3,6 Ballet/Danza 3,4 3,8
Espectdculo de 5,9 6,4 5,2 87 Zarzuela 3,6 2,9

bertsolaris

Fuente: Los datos de la CAPV provienen del Departamento de Cultura del Gobierno Vasco, Estadistica de hdbitos, prdcticas y
consumo en cultura en Euskal Herria 2007-2008. Los datos de Espafia provienen del Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte,
Encuesta de Habitos y Prdcticas Culturales 2010-2011.

(*) Poblacion de la CAPV de 15 o més afios.

25 . . . . . et . ..
En todos los casos la frecuencia de asistencia a los diferentes eventos culturales hace referencia al dltimo trimestre a excepcién
de la biblioteca/mediateca en el que el periodo de referencia en el caso de la CAPV es mensual.



Por otro lado, cabe sefialar que el porcentaje de personas de 65 o mas aflo que escucha
musica habitualmente (todos o casi todos los dias o todas las semanas) es notablemente
menor al del conjunto de la poblacién vasca (50,3% frente a 73,3%), lo que significa que con los
afios la proporcion de oyentes habituales de musica va descendiendo.

Los datos de Espaiia revelan que el porcentaje de las personas de 65 a 74 afios que escuchan
musica al menos una vez a la semana en Espaia es de 57,4%.

TABLA 53. HABITO DE ESCUCHAR MUSICA. CAPV 2007-2008 Y ESPANA 2010-2011

Personas 65 o mas Poblacion total (*) Personas de 65 a 74
anos anos en Espaia
Escuchar musica habitualmente
u usi Itu 50’3 73'3 57,4(**)

(%)

Fuente: Los datos de la CAPV provienen del Departamento de Cultura del Gobierno Vasco, Estadistica de hdbitos, prdcticas y
consumo en cultura en Euskal Herria 2007-2008. Los datos de Espafia provienen del Ministerio de Educacidn, Cultura y Deporte,
Encuesta de Habitos y Prdcticas Culturales 2010-2011.

(*) Poblacién de la CAPV de 15 o mas afios

(**) El dato de Espafia se refiere a personas que escuchan mdusica al menos una vez a la semana

Ademas de las formulas tradicionales, parece que en los ultimos afios el consumo cultural a
través de Internet ha ido adquiriendo mayor protagonismo, principalmente entre la poblacién
mas joven. El 5,8% de la poblacién de 65 o mas afios utiliza Internet como via para realizar
algun tipo de consumo cultural. Como cabia esperar, este dato queda muy por debajo del
recogido para el conjunto de la poblacién, que asciende a 39,1%, y sobre todo muestra gran
diferencia con el consumo de la poblacién mas joven entre quienes el 65,3% utiliza internet
para realizar algun tipo de consumo cultural.

TABLA 54. USO DE INTERNET PARA REALIZAR ALGUN TIPO DE CONSUMO CULTURAL. CAPV 2007-2008

Personas 65 0 mas » Personas de 14 a
o Poblacién total (*) o
afos 24 aios

Utilizar Internet para consumo cultural (%) 5,8 39,1 65,3

Fuente: Departamento de Cultura del Gobierno Vasco, Estadistica de hdbitos, prdcticas y consumo en cultura en Euskal Herria
2007-2008.
(*) Poblacion de la CAPV de 15 o mas afios

Interés y habitos de lectura

Las personas de 65 o mas afos participan en menor medida en la lectura diaria de libros de
ocio de lo que lo hace la poblacién en general. El porcentaje de personas mayores que leen
libros de ocio a diario es del 30,5%, mientras que el porcentaje en el conjunto de la poblacion
asciende al 56%. Al mismo tiempo, la proporcion de personas mayores que no lee libros de
ocio nunca o casi nunca es de 39,7%, porcentaje que desciende al 20,3% en el conjunto de la
poblacidn vasca.

Parece que las personas mayores de la CAPV tienen un habito de lectura algo mds implantado
que el de la poblacién mayor del conjunto del estado ya que en la CAPV se registra una mayor
proporcién de personas mayores que leen a diario asi como menores tasas entre quienes no
leen nunca o casi nunca.

El grado de interés parece ir en consonancia con el habito de lectura ya que quienes mas
interés muestran por esta actividad presentan también las tasas mas altas de lectura y
viceversa.
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TABLA 55. LECTURA DE LIBROS DE OCIO (NO RELACIONADOS CON LA PROFESION O ESTUDIOS) EN EL UTLIMO MES Y
GRADO MEDIO DE INTERES POR LA LECTURA. CAPV 2007-2008 Y ESPANA 2010-2011

Personas 65 o Poblacién total (*) Personas 65-74

mas afios anos en Espaia
Lectura de libros de ocio ultimo mes (%) 30,5 56,0 25,8
Nunca o casi nunca leen libros de ocio (%) 39,7 20,3 44,8
Grado de interés por la lectura 6,3 7,0 5,4
Grado de interés por la lectura de libros 6,0 6,8 4,8 (**)

Fuente: Los datos de la CAPV provienen del Departamento de Cultura del Gobierno Vasco, Estadistica de hdbitos, prdcticas y
consumo en cultura en Euskal Herria Los datos de Espafia provienen del Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, Encuesta de
Hdbitos y Prdcticas Culturales, 2010-2011.

(*) Poblacion de la CAPV de 15 o mas afios

(**) En el grado de interés por la lectura de libros se refiere especificamente a libros no relacionados con la profesién o los
estudios

Otras actividades en el tiempo libre

En 2009, el 52,8% de las personas de 60 o mas afios nunca sale los sdbados a comer o cenary
seis de cada diez nunca viaja los fines de semana. En cambio, si se compara estos datos con los
obtenidos para el conjunto de la poblacién se advierte una mayor frecuencia de las personas
mas jovenes a comer o cenar fuera los sabados asi como a viajar los fines de semana. El
porcentaje de quienes nunca lo hacen desciende a 32,5% en el primer caso y a 43,2% en el
segundo.

Sin embargo, al analizar las tendencias de la poblacidn mayor hace dos década se advierte un
descenso en la poblacién que nunca sale a comer o cenar o que nunca viaja los fines de
semana. En 1989 en torno a 8 de cada 10 personas de mads de 60 afios nunca salia los sdabados
a comer o cenar (el 52,8% en 2009) y el 74,7% nunca viajaba los fines de semana (60% en
2009).

TABLA 56. NUNCA SALE LOS SABADOS A COMER O CENAR Y NUNCA VIAJA LOS FINES DE SEMANAS. CAPV 2009

Personas 60 o mas ., Personas 60 o mas
Poblacion total (*)

afos afos en 1989
Nunca sale los sabados a comer o cenar 52,8 32,5 83,8
Nunca viaja los fines de semana 60,0 43,2 74,7

Fuente: EUSTAT, Encuesta de Condiciones de Vida 2009
(*) El Universo Poblacional de esta encuesta es la poblacién residente en familias

En definitiva, se advierte que el deporte y las actividades al aire libre (pasear, correr,
deportes acuaticos, la pesca, etc.) estan presentes entre la poblacion de mas edad en mayor
medida que entre la poblacién vasca en su conjunto, si bien es cierto que cuatro de cada diez
personas no realizan deporte o actividad fisica alguna. Cuando se trata de actividades fisicas
muy activas se reduce notoriamente el peso de las personas mayores que las realizan.

Al igual que ocurre con el deporte y las actividades fisicas, en torno a seis de cada diez
personas de 65 o mdas afios participan en actividades relacionadas con la vida social y la
diversion. Aunque es superior el porcentaje de personas mayores que realiza este tipo de
actividades en comparacion con la poblacion en general, el tiempo que dedican las personas
mayores a la vida social y a la diversidn es inferior al dedicado por la poblacién en su
conjunto.

La gran mayoria de la poblacion vasca, no tiene el habito de participar en actividades
culturales exceptuando la lectura, la escucha de musica o la asistencia al cine: la mitad de la
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poblacion vasca nunca o casi nunca asiste al teatro, en torno a ocho de cada diez personas
nunca o casi hunca asiste a la lirica o a la danza, etc.

La poblacién mayor de 65 afos -que en lineas generales muestra una tendencia similar -
presenta niveles inferiores a los de otros grupos de edad en el habito de lectura de libros de
ocio asi como en la asistencia a buena parte de las actividades que forman parte de la oferta
cultural (biblioteca, exposiciones, teatro, cine...).

Mas de la mitad de la poblacion de 60 o mas afios nunca sale fuera de casa a comer o cenar
los fines de semana, una costumbre que sin embargo parece estar bastante arraigada entre
otros grupos de edad ya que de media el 67,5% de la poblacion vasca lo hace. Tampoco
viajar los fines de semana es un habito generalizado entre las personas mayores (seis de
cada diez nunca lo hace). Sin embargo, se advierte un cambio con respecto a la tendencia de
hace veinte ailos cuando el porcentaje de personas mayores que nunca salia a comer o cenar
0 que nunca viajaba los fines de semana era atin mayor.
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5.8. PARTICIPACION EN EL AMBITO FAMILIAR

Los profundos cambios sociales que ha experimentado la sociedad en los ultimos afios (el
retraso en la edad del matrimonio, incorporacién de la mujer al mercado laboral, familias
monoparentales, el retraso en la edad del nacimiento de los hijos e hijas, etc.) junto con el
notable incremento de la esperanza de vida ha hecho posible que las personas mayores
sobrevivan durante mas afios al nacimiento de sus nietos y nietas posibilitando que vivan la
etapa de abuelos y abuelas en condiciones cada vez mds aceptables de salud.

De hecho, cada vez es mas creciente y visible la aportacién de las personas mayores a la hora
de cuidar de sus nietos y nietas Hoy en dia es muy frecuente ver cdmo en muchos casos estos
abuelos y abuelas quedan encargadas del cuidado de sus nietos y nietas, un papel que realizan
cada vez con mas intensidad: les atienden, les llevan al colegio, etc.

Pero ademas las personas de mas edad también cumplen la labor de cuidar de otras personas
del hogar (familiares dependientes, parejas con alguna enfermedad o dependencia, etc.). Esto
sugiere que las personas mayores estdn desempefiando un papel crucial, resolviendo
problemas que afectan al bienestar social.

Y es que la familia sigue siendo para las personas mayores la unidad de referencia, tanto a la
hora de recibir cuidados como de prestarlos, y sigue representando uno de los lugares
privilegiados para el desarrollo de la solidaridad.

Dentro de este bloque se han incluido indicadores sobre el tiempo medio empleado por las
personas mayores en distintas actividades: cuidado a personas del hogar y la familia y trabajo
doméstico. Concretamente los 5 indicadores que se muestran son:

Provision de cuidados a los nietos y nietas

v Porcentaje de hogares con poblacion menor de 13 afios que recurre a los abuelos/as para el
cuidado de los y las menores con respecto al total de hogares con poblacién menor de 13 afios

v Tiempo medio habitual dedicado por abuelos/as para el cuidado de los nietos en los hogares con
poblacién menor de 13 afos que recurren habitualmente a abuelos y abuelas

v Porcentaje de poblacidn de 60 o mas afios que sefiala cuidar de sus nietos/as

Otros cuidados en el hogar

v Porcentaje de poblacion de 60 o mas afos que ofrece apoyo informal a otros familiares
v Tiempo medio que dedican las personas de 60 o afios mas al cuidado de personas del hogar
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Provision de cuidados a los nietos y nietas

La Encuesta de Hogares realizada en 2004 por el Gobierno Vasco®® apuntaba a que un 37,3%
de las familias vascas recurre a los abuelos y abuelas u otros familiares para el cuidado de los y
las menores del hogar. Mds de la mitad (52%) de las familias que recurren a este tipo de apoyo
lo hace de manera habitual y el restante de manera esporadica. Por tanto, casi 2 de cada 10
familias vascas (19,4%) habitualmente recurre a los abuelos y abuelas para el cuidado de los y
las nietas. Si se presta atencidén Unicamente a los cuidados habituales, el tiempo medio de
cuidado de los abuelos, abuelas y es de 4 horas y 12 minutos diarios.

TABLA 57. HOGARES CON POBLACION MENOR DE 13 ANOS QUE RECURRE A LOS ABUELOS/AS PARA EL CUIDADO
DE LOS Y LAS MENORES CON RESPECTO AL TOTAL DE HOGARES CON POBLACION MENOR DE 13 ANOS. CAPV. 2004

Horares aue recurren a Hogares que recurren Hogares que recurren
& q HABITUALMENTE a los ESPORADICAMENTE a
los y las abuelas
y las abuelas los y las abuelas
Recurrir a abuelos/as (%) 37,3 19,4 17,9

Fuente: Departamento de Empleo y Asuntos Sociales de Gobierno Vasco. Encuesta de Hogares 2004

TABLA 58. TIEMPO MEDIO DIARIO (HORAS) DEDICADO POR ABUELOS/AS PARA EL CUIDADO DE LOS Y LAS NIETOS
HABITUALMENTE. CAPV 2004 Y ESPANA 2010

HH:MM (*) HH:MM en Espaiia (**)

Tiempo medio diario dedicado al cuidado de nietos y

nietas habitualmente 4:12 5:48

Fuente: Los datos de la CAPV proceden del Departamento de Empleo y Asuntos Sociales de Gobierno Vasco, Encuesta de Hogares
2004. Los datos de Espafia proceden del IMSERSO, Encuesta sobre Personas Mayores.

(*) A diferencia de la fuente de origen, los datos sobre el tiempo medido diario dedicado al cuidado de nietos y nietas se muestran
en horas y minutos (HH:MM).

(**) Al tratarse de una fuente distinta a la de la CAPV los datos deben ser tratados con cautela. Esta encuesta hace referencia al
tiempo medio diario que dedican las personas de 65 0 mas afios que prestan ayuda casi a diario a estos cuidados.

Algunos datos mads recientes muestran un incremento en la participacién de las personas
mayores en estos cuidados. Asi, en el aiio 2010 se estima que un 45,5% de las personas de 60
0 mas afios participa en actividades para el cuidado de nietos y nietas. El 41,3% de las mujeres
de esta edad se implica en este tipo de actividades por lo que no se advierten grandes
desviaciones en funcion del sexo.

Los datos para Espafia revelan que alrededor de un tercio de la poblacién de 65 o mas afios
ayuda a sus hijos e hijas en el cuidado cotidiano de sus nietos/as mientras sus padres/madres

trabajaban.

TABLA 59. PARTICIPACION EN EL CUIDADO DE NIETOS Y NIETAS. CAPV Y ESPANA 2010

Personas 60 o mas . P Personas 65 o0 mas
o Mujeres 60 o mas afios - .
anos anos en Espana (*)

Participar en el cuidado de nietos

y nietas (%) 45,5 41,3 31,2

Fuente: Los datos de la CAPV proceden del Departamento de Empleo y Asuntos Sociales de Gobierno Vasco. Estudio sobre las
condiciones de vida de las personas mayores de 60 afios en la comunidad auténoma del Pais Vasco 2010. Los datos de Espaiia
proceden del IMSERSO, Encuesta sobre Personas Mayores 2010.

(*) Al tratarse de una fuente distinta a la de la CAPV los datos deben ser tratados con cautela. El dato hace referencia a personas
de 65 0 mas afios que ayudan a sus hijos/as en el cuidado cotidiano de sus nietos/as mientras su padre/madre trabajaban.

%% Gobierno Vasco. Departamento de Empleo y Asuntos Sociales. Encuesta de Hogares 2004. Vitoria-Gasteiz: Gobierno Vasco.
Departamento de Empleo y Asuntos Sociales, 2004
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Otros cuidados en el hogar

El 12,8% de la poblacidon de 60 o mas aios de la CAPV proporciona apoyo informal a otros
miembros de la familia. Aunque el sexo no determina grandes diferencias, las mujeres se
involucran algo mds en este tipo de cuidados (el 13,5% de ellas se ve involucradas en esta
tarea).

A nivel estatal los datos reflejan que el 6,8% de personas de 65 o mas afios ha cuidado en los
dos ultimos meses a alguna persona que debido a su estado de salud necesitara ayuda para el
cuidado personal (lavarse, asearse, levantarse...).

TABLA 60. APOYO INFORMAL A OTROS FAMILIARES. CAPV Y ESPANA 2010

Personas 60 o mas . R Personas 65 o mas
- Mujeres 60 o mas afios - R
afnos afos en Espafia (*)

Apoyo informal a otros familiares

(%) 12,8 13,5 6,8
(]

Fuente: Los datos de la CAPV proceden del Estudio sobre las condiciones de vida de las personas mayores de 60 afios en la
comunidad auténoma del Pais Vasco 2010, del Departamento de Empleo y Asuntos Sociales. Gobierno Vasco. Los datos de Espafia
proceden de la Encuesta sobre Personas Mayores 2010 del IMSERSO.

(*) Al tratarse de una fuente distinta a la de la CAPV los datos deben ser tratados con cautela. El dato hace referencia a personas
de 65 0 mas afios que ha cuidado en los dos Ultimos meses a alguna persona que debido a su estado de salud necesitara ayuda
para el cuidado personal (lavarse, asearse, levantarse...).

En lo que respecta al tiempo medio diario que invierten cada dia en estos cuidados, se advierte
que las personas mayores dedican casi dos horas al dia en estas actividades, algo menos que la
poblacién mds joven (personas de menos de 35 afios), que dedican 2 horas y 20 minutos
diariamente a estas cuestiones.

Si se comparan estos datos con los resultados de 1998 se observa un incremento de casi 20
minutos en el tiempo medido que las personas mayores dedican al cuidado de personas en el

hogar, pasando de 1 hora 32 minutos a 1 hora 51 minutos.

TABLA 61. TIEMPO MEDIO DIARIO QUE DEDICAN LAS PERSONAS AL CUIDADO DE PERSONAS EN EL HOGAR. CAPV.

2008 y 1998
Personas 60 o0 mas Personas de menos de Personas 60 o mas
afios 35 afios afnos en 1998
Tiempo medio diario (HH:MM) 1:51 2:20 1:32

Fuente: EUSTAT, Encuesta de Presupuestos del Tiempo 2008 y 1998

Las personas mayores parecen estar teniendo un papel fundamental en el cuidado a otras
personas, sobre todo cuando se trata del cuidado de la poblacién infantil. Sin duda, el hecho
de que casi la mitad de la poblacion de 60 o mas anos sefiale participar en el cuidado de los y
las nietas o que en 2004 casi cuatro de cada diez hogares vascos con menores a cargo
recurriera a los y las abuelas para el cuidado de la poblacién menor, da cuenta del apoyo
informal que estan realizando las personas mayores.
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6. SINTESIS DE RESULTADOS:

En el ambito politico:

La participacidon electoral en la CAPV alcanza unas mayores tasas entre las personas de 65 o
mas afios en comparacién que el conjunto de la sociedad. No obstante, la participacién de
estas personas en partidos politicos y especialmente en sindicatos se sitla por debajo de la
media para el conjunto de la poblacién.

Por otro lado, cabe destacar un menor interés de las personas mayores por la politica cuando
se habla en términos generales (cuatro de cada diez personas mayores no muestra ningun
interés). Sin embargo, las personas mayores se sienten mas proximas a los partidos politicos
que la poblacidn en general al tiempo que se definen en menor medida como apoliticos o
apoliticas. Es la poblacidon mds joven (entre 18 y 29 afios) quien, a pesar de mostrar algo mas
de interés por la politica, se siente mas alejada de los partidos politicos.

Las acciones de participacién politica de la poblacion de mas edad tienden a ser limitadas,
sobre todo si las comparamos con las de la poblacién vasca en su conjunto. Durante el afio
2011 la accion ejercida por un mayor nimero de personas mayores fue la de manifestarse de
manera autorizada, accidon que fue ejercida por el 12% de las personas mayores y por el 33%
de las poblacién en general.

La participacién en manifestaciones autorizadas y la firma de peticiones reivindicativas, dar a
conocer su punto de vista en un debate o foro on-line sea la actividad donde mas participan las
personas mayores (8%). Ademas, aunque esta actividad es realizada por un mayor porcentaje
de personas si se toma como referencia la poblacién en su conjunto (13%) la distancia entre un
grupo y otro es menor que la registrada en otro tipo de actividades participativas. Por otro
lado, muy pocas son las personas mayores que han expresado su opinién sobre un tema
politico en un medio de comunicacién (1%).

Aunque la accién de votar en los procesos electorales tiene mds calado entre la poblacién de
mas edad, las acciones participativas menos convencionales estdn menos presentes en este
colectivo que en la poblacidn en su conjunto. Ademas, las mujeres mayores muestran una
menor participacion en acciones politicas y sindicales.

En el ambito laboral:

Las tasas de actividad y empleo entre la poblacién vasca de 55 o mas afios rondan el 20%.
Estas tasas son inferiores en el caso de las mujeres y similares a las que se registran en el
conjunto de Espana. Ademads, cabe apuntar que la-tasa de paro femenina —que se situa en el
9,6%- supera en mas de un punto la masculina en este tramo de edad.

El colectivo de poblacion de 55 y mds aios representa aproximadamente un 8% del total de la
poblacidn parada.

En el ambito educativo:
Parece que la formacién ha ido adquiriendo en los ultimos afios mayor relevancia entre las

personas mayores de la CAPV, si bien el nivel de participacidon en acciones formativas de este
colectivo es considerablemente inferior al de otros grupos de edad.
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Aunque los datos no permiten verificar un aumento en el porcentaje de personas que ha
realizado cursos o acciones formativas en los 12 meses previos a la consulta, si se advierte una
mayor proporcion de personas de 65 o mas afos que se plantean realizar alguno en el futuro.

El hecho de sentirse mayor es uno de los motivos por los que las personas de mas edad no
realizan ninguna formacidn y el interés por la temdtica o la curiosidad y el deseo de aprender
cosas nuevas son motivos de peso a la hora de animarse a realizar algun tipo de formacién, a
diferencia de la poblacién en su conjunto que vincula en mayor medida la formacién con la
cualificacién y el desarrollo profesional.

En lo que se refiere a la tenencia y uso de las nuevas tecnologias, los datos revelan que a
excepcidon del teléfono moévil -dispositivo generalizado en todos los tramos de edad-, se
advierte una tenencia mucho mas baja de elementos TIC (ordenador e Internet) entre las
personas de 65 y mds afios en comparacion con el conjunto de la sociedad vasca, que se
incrementa alin mas si se compara con la poblacion mas joven (de 15 a 24 afios).

Los porcentajes de utilizaciéon de servicios relacionados con las TIC —independientemente del
tipo de servicio del que se trate- se reducen notablemente a medida que avanza la edad.

Ademas, a nivel de la CAPV se advierte un mayor uso de estas tecnologias entre los hombres
mayores (entre 65 y 74 afios) en comparacion con las mujeres de la misma edad.

Los datos apuntan a un mayor uso de los dispositivos TIC entre la poblacién mayor vasca en
comparacion con los resultados obtenidos para este mismo segmento de la poblacién a nivel
estatal.

En el ambito de medios de comunicacion:

El consumo de medios de comunicacidn (lectura de prensa, libros, television, radio, DVDs, etc.)
es una tendencia generalizada en la poblacion vasca en su conjunto independientemente de la
edad si bien se advierten diferencias al atender a los medios concretos.

Asi, la prensa tiene un mayor numero de adeptos que las revistas y es sobre todo la poblacién
mas joven quien lee de manera habitual tanto diarios como revistas. No obstante, la lectura de
diarios es bastante comun entre la poblacién de mas edad (seis de cada diez lee habitualmente
prensa) mientras que la lectura de de revistas es menor (36% lee habitualmente).

Por su parte, el consumo televisivo y el de radio es mayor en la poblacion vasca de mas edad
que en el conjunto de la sociedad, tanto los dias laborables como los fines de semana. Las
mayores diferencias se dan con la poblacién mas joven (15 a 24 afios) ya que en ambos casos
el consumo en este grupo de edad es notoriamente inferior. Ademas, llama la atencion que el
porcentaje de personas mayores que hace uso elevado de la televisidn (5 horas o mas al dia) se
duplique los dias laborales con respecto al de la poblacién en su conjunto y lo mismo ocurre
con el consumo elevado de radio, si bien en este caso son los domingos y festivos los dias que
mas diferencias se observan.

En el Ambito social:
Cuando se habla del voluntariado en el sentido mas amplio (voluntariado en el seno de una

organizacién, apoyo informal a otros hogares, reuniones, etc.) la tasa de participacion de las
personas mayores supera ampliamente la de la poblacién en su conjunto (29,2 frente a 15,3%).
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Si se atiende exclusivamente al voluntariado que se desarrolla en el seno de las organizaciones
sociales en la CAPV los datos ponen de relieve que el 5,5% de la poblacién de 65 o mds afos
participa en este tipo de actividades. Asi mismo, la poblacién mayor de 65 afios representa el
26,4% del total de personas voluntarias de la CAPV actualmente.

Cabe destacar el interés diferenciado que se advierte entre la poblacion de mas edad y la
poblacién en su conjunto a la hora de optar por el ambito al que se circunscriben las
organizaciones en las que participan. Las confesiones religiosas son las mas populares entre el
segmento de poblacién de mas edad, seguido de las organizaciones de accidn social vinculadas
con la promocién y ayuda a colectivos en situacién de exclusion.

En el ambito del ocio y tiempo libre:

Se advierte que el deporte y las actividades al aire libre (pasear, correr, deportes acuaticos, la
pesca, etc.) estan presentes entre la poblacién de mas edad en mayor medida que entre la
poblacidn vasca en su conjunto, si bien es cierto que cuatro de cada diez personas no realizan
deporte o actividad fisica alguna. Cuando se trata de actividades fisicas muy activas se reduce
notoriamente el peso de las personas mayores que las realizan.

Al igual que ocurre con el deporte y las actividades fisicas, en torno a seis de cada diez
personas de 65 o mas afios participan en actividades relacionadas con la vida social y la
diversién. Aunque es superior el porcentaje de personas mayores que realiza este tipo de
actividades en comparacion con la poblacién en general, el tiempo que dedican las personas
mayores a la vida social y a la diversion es inferior al dedicado por la poblacién en su conjunto.

La gran mayoria de la poblacién vasca, no tiene el habito de participar en actividades culturales
exceptuando la lectura, la escucha de musica o la asistencia al cine: la mitad de la poblacién
vasca nunca o casi nunca asiste al teatro, en torno a ocho de cada diez personas nunca o casi
nunca asiste a la lirica o a la danza, etc.

La poblacién mayor de 65 afios -que en lineas generales muestra una tendencia similar -
presenta niveles inferiores a los de otros grupos de edad en el habito de lectura de libros de
ocio asi como en la asistencia a buena parte de las actividades que forman parte de la oferta
cultural (biblioteca, exposiciones, teatro, cine...).

Mas de la mitad de la poblacidon de 65 o mds afios nunca sale fuera de casa a comer o cenar los
fines de semana, una costumbre que sin embargo parece estar bastante arraigada entre otros
grupos de edad ya que de media el 67,5% de la poblacidn vasca lo hace. Tampoco viajar los
fines de semana es un habito generalizado entre las personas mayores (seis de cada diez nunca
lo hace).

En el ambito familiar:

Las personas mayores parecen estar teniendo un papel fundamental en el cuidado a otras
personas, sobre todo cuando se trata del cuidado de la poblacién infantil. Sin duda, el hecho
de que casi la mitad de la poblacién de 60 o mas afios sefiale participar en el cuidado de los y
las nietas o que en 2004 casi cuatro de cada diez hogares vascos con menores a cargo
recurriera a los y las abuelas para el cuidado de la poblacion menor da cuenta del apoyo
informal que estan realizando las personas mayores.
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