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Un año más, presentamos la memoria de la Casa de las Mujeres de Donostia. 
Este curso ha venido marcado por la lucha contra la violencia machista. Un 

reciente estudio de la Diputación Foral de Gipuzkoa ha puesto de manifiesto 
el importante (y no suficientemente conocido ni valorado) papel de las Casas 
de las Mujeres en cuanto a la prevención y el apoyo a mujeres que enfrentan 
violencia. Además, se han realizado más cursos de autodefensa que nunca, 

como se verá más adelante.

Nuestro proyecto sigue creciendo y consolidándose, como muestran año a 
año las memorias. Aumenta el número de socias, y el número global de muje-
res participantes en toda la oferta de talleres, servicios y grupos de empode-
ramiento. Además, observamos con mucha ilusión los procesos de apertura 
de nuevas casas de mujeres en Gasteiz e Iruña, lo cual nos demuestra que 

nuestro modelo de cogestión es referente para otros municipios de nuestro 
entorno.

La Casa de las Mujeres
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KOGESTIOA // COGESTIÓN 
KUDEAKETA KONPARTITUA // GESTIÓN COMPARTIDA

COMISIÓN DE

AJEDREZ
BATZORDEA

DANBORRADA

COMISIÓN DE

ANTIAGRESIONES

BATZORDEA

ZINEA

BATZORDEA

TEKNOLOGIA
BATZORDEA

BATUKADA

BATZORDEA

EKOFEMINISMO

BATZORDEA

ARTIKULAZIOA

• Espazio publikoa hartzeko emakume banda
• Ahalmen sortzaileak garatzea
• Banaka eta kolektibo bezala ahalduntzea

• Banda de mujeres para ocupar el espacio 
público

• Desarrollo de capacidad creativa
• Empoderamiento individual y colectivo

• Ekonomia feminista praktikan jartzea
• Denbora Bankua
• Ekonomia eta ekologiari buruz hausnartzea

• Reflexionar sobre ecología y economía
• Banco del Tiempo
• Generar prácticas de economía feminista

• Tailerren proposamenak
• Aurrekontuaren banaketa
• Elkartearen urteroko ebaluazioa

• Propuesta de talleres
• Distribución del presupuesto
• Evaluación anual de la asociación

• Eztabaida eta hausnarketa feminista sustatu
• Zine feminista jaialdia bultzatu
• Emakume zinegileak ikusarazi

• Generar debate y reflexión feminista
• Impulsar festival de cine feminista
• Visibilizar mujeres cineastas

• Indarkeria matxistaren inguruko 
hausnarketa eta ekintza feminista

• Administraziora jotzen duten emakumeen 
egoera hobetzea

• Reflexión y acción en torno a la violencia 
machista

• Mejorar la situación de las mujeres que 
acuden a la administración

• Emakumeen alfabetatze digitala
• Teknologiaren erabilera kritikoa sustatzea 
• Mugimendu feministari tresna digitalak 

eskaintzea

• Alfabetización digital de mujeres
• Fomentar un uso crítico de la tecnología
• Ofrecer herramientas digitales al Movimiento 
Feminista

• Donostiako jaietan emakumeen partehartzea 
sendotu

• Danborrada feminista sortu eta mantendu
• San Sebastian egunean espazio publikoa 

feminismoz okupatu

• Fortalecer la participación de las mujeres en las 
fiestas de la ciudad

• Crear y mantener una tamborrada feminista
• Ocupar de feminismo las calles el día de San 

Sebastián

• Emakumezko xake jokalariak sortzea 
eta bultzatzea du helburu talde honek. 
Trebatzeko nahiz ongi pasatzeko 
elkartzen dira.

• El grupo tiene como objetivo la creación 
y el fomento de mujeres jugadoras de 
ajedrez. Se reúnen en La Casa para 
aprender y pasárselo bien. 

BAZKIDEEN INDARRA // FUERZA DE LAS SOCIAS
700 BAZKIDE // 650 SOCIAS
PROGRAMAZIOA ETA KUDEAKETA
PROGRAMACIÓN Y GESTIÓN 
MUGIMENDU FEMINISTA HAUNDITU ETA INDARTU
FORTALECER Y AUMENTAR MOVIMIENTO FEMINISTA

FINANZATZEN DU // FINANCIA
LEGE BABESA // SOPORTE LEGAL
EMAKUMEEN MUGIMENDUARI LAGUNTZA
APOYO AL MOVIMIENTO DE MUJERES 
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Actualmente la Coordinadora está confi-
gurada por Āą mujeres de las que a esta 
reunión han acudido: Maite Santamaría, 
Mariví Iturralde, Edurne Aperribay, 
Marisa Sarria, Elena Rincón, Arantxa 
Arrieta, Bettina Aragon, Katia Reimberg, 
Soraya Ronquillo, Nekane Benavente y 
June González.

¿Cuándo se creó la Coordinadora y por 
qué?

Desde la Asociación Casa de las Mujeres, 
que surgió para gestionar la casa en Āþÿþ, 
se crearon las comisiones de trabajo ese 

Coordinadora  de comisiones 

mismo año y en ese mismo curso, cuando 
fuimos viendo cómo nos organizábamos, 
surgió la coordinadora. Es decir, que se 
puede decir que está en marcha desde el 
inicio y que es el motor de la asociación, 
el lugar donde se toman las decisiones. 
El funcionamiento es el siguiente: las 
comisiones exponen los planteamientos 
de trabajo que tienen a la coordinadora 
y luego se toman las decisiones corres-
pondientes. Es el lugar donde nos rela-
cionamos las comisiones, ya que, sino, 
seríamos unas islas. Es el espacio infor-
mativo y de decisión principal.
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Nos reunimos una vez al mes y una vez 
al año hacemos dos coordinadoras ex-
traordinarias para valorar todo lo que ha 
hecho la asociación con el presupuesto y 
para planificar de manera colectiva, en-
tre todas, lo que vamos a hacer el curso 
que viene.

¿Por qué os pareció necesaria la crea-
ción de la Coordinadora?

Para coordinar el trabajo de las comisio-
nes y para tomar decisiones en conjunto, 
ya que hay muchos casos que son excep-
cionales a los criterios de acción acorda-
dos en la Casa (recogidos en el proyecto 
e instrucciones de uso) y es importante 
debatirlo en colectivo.

¿Cuáles son los planes a futuro? 

Hemos estado reflexionando sobre el 
funcionamiento y nos parece necesario 
cambiar la dinámica. Es decir, dar más 
peso y espacio a trabajar la estrategias y 
mirada global de la Casa y menos a las 
actividades concretas de las comisiones. 
Tenemos muchas comisiones y estamos 
pensando en reducir la cantidad de las 
mismas. La idea sería que las comisio-
nes estén más relacionadas con temas 
estratégicos y que los demás sean activi-
dades. De esta manera queremos evitar 
la atomización del trabajo de las comi-
siones y el actuar por inercias.
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Cantidad de visitas: 36.186
Media por mes: 3.015
Diario: 146 

Número de socias: 1.300
Reuniones de cogestión: 1

Sobre las actividades que se realizan en la 

Casa se ha informado en:

• Oficinas de barrio de los Servicios 

Sociales de Donostia, SMUS (Servicio 

Municipal de Urgencias Sociales) y 

el Servicio de Atención a Víctimas de 

Violencia de Género, con este último 

servicio mantenemos una relación de 

trabajo especialmente estrecha.

• Casas de Cultura y Gaztelekus munici-

pales.

• Gaztetxes  

• Cárcel de Martutene 

• Ambulatorios de Donostia y Salud 

Mental, Osakideta 

• Teléfono de la Esperanza de Gipuzkoa 

• Cruz Roja Gipuzkoa

• Caritas

• Entidades que trabajan en el ámbito 

de la exclusión social, con menores, 

mujeres etc.

• Entre las socias de la Casa de las Mu-

jeres 

• Departamento de Euskera 

• Tabakalera

• Departamentos de Servicios Sociales y 

Cultura de diferentes ayuntamientos

Datos generales

USO DE LOS ESPACIOS

Comisiones y proyectos de La Casa de las 

Mujeres:

• El banco del tiempo

• Comisión de literatura Demoleedoras 

• TEKNOKOM, comisión de nuevas 

tecnologías

• Comisión de la Tamborrada feminista

• Reuniones internas de La Casa de las 

Mujeres

• Comisión de Ajedrez

• Comisión de la Batukada

• Comisión “La antiagresiones”

• Comisión de Cine

• Comisión Articulación

• Comisión Ecofeminismo

• El BLOQUE para las movilizaciones 

de La Casa de las Mujeres

Grupos de mujeres y grupos feministas:

• Plazandreok

• Emak – mujeres deportistas

• Koordinadora feminista

• Zaintza talde motorea

• La Casa de las Mujeres

• Bilgune Feminista

• Emakumeak eta hiria foroa

• Garaipen Elkartea

• Romi Bidean
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• Mujeres Unión ă estrellas

• Bidez bide

• Lilaton

• Donostiako Asanblada Feminista

• Eragingune Feminista

• Medeak

• Emakumeen Mundu Martxa

• El parto es nuestro

• ASADE

• Bizikume txirrindulari elkargunea

• Koordinadora TransMarikaBollo

• AFIT-Antropologia Feminista Ikerketa 

Taldea

• SORTZEN

• Emakume Saharauiak

• Bizikume

Visitas guiadas:

• Visita de Sartu

• Visita de Caritas

• Visita del Gobierno de Tunez

• Foro de Igualdad Bizkaia

Sesiones y formaciones organizadas por el 

Ayuntamiento de Donostia:

• Formación sobre violencia machista a 

trabajadoras sociales del Ayuntamiento

• Formación a la Guardia Municipal 

sobre violencia machista

• Reuniones del proyecto del Mapa de 

los Puntos Críticos 

• Formación sobre el protocolo de acoso 

sexista

• Formación sobre violencia machista a 

responsables de txoznas

• Autodefensa feminista para  

trabajadoras del Ayuntamiento

Sesiones y formaciones organizadas por 

otras entidades públicas:

• Beldur barik - Emakunde

• Red de técnicas de igualdad de Gipuz-

koa – grupo Mainstreaming (DFG)

• Casas de las Mujeres y Escuelas de 

Empoderamiento (DFG)

• Berdinbidean: Escuela para la libertad 

de las mujeres.

• Asesoramiento a asociaciones sobre 

subvenciones (DFG)

• La Casa de las Mujeres, Diputación 

Foral y Funcadión EDE. Diagnóstico 

sobre el trabajo de Las Casas de las Mu-

jeres en torno a la violencia machista.

• EUDEL -Políticas y políticos de los 

municipios pequeños – Formación en 

violencia

Otras actividades:

• SOS racismo

• Foro Soziala

• KALAKA Koop. Elk. Txikia

• UNESCO Etxea

• JATORKIN

• SETEM

• CEAR – Mujeres refugiadas

• Harituz Elkartea

• EGK Bakea eta Aniztasuna Kulturala

• Asamblea de las personas limpiadoras 

del edificio y locales

• Rueda de prensa de Emakume Pentsiodunak

• Rueda de prensa de Sara Majarenas Elkartasuna

• Intered

• Erroak Sartu

• Haurralde Fundazioa

• Hegalak
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Datos sobre las usuarias

En la memoria del curso Āþÿą-ÿĆ comenza-

mos a ofrecer datos sobre el perfil de las 

usuarias. En aquella ocasión, solo pudimos 

explotar datos relativos a participantes en ta-

lleres y grupos de empoderamiento. En esta 

ocasión, además de las participantes en cur-

sos, contamos con datos completos de ĀĆþ 

mujeres que han acudido a distintos servi-

cios, lo que supone el Ăă% del total de muje-

res que han acudido a servicios.

Los datos muestran que hay dos realidades 

en la Casa de las Mujeres: el de las mujeres 

que acuden a talleres y grupos de empode-

ramiento por un lado (las llamaremos parti-

cipantes en cursos), y las que acuden a ser-

vicios como asesoría jurídica, homologación 

de títulos, ayuda psicológica, etc. Solo el ą,ă% 

de las usuarias ha combinado el uso de los 

servicios con la participación en talleres o 

grupos de empoderamiento. Además, el ąă% 

de las usuarias de los servicios han acudido 

al servicio una sola vez, de manera que se 

observa un uso más puntual e instrumen-

tal, frente a una participación más intensa 

y comprometida con el proyecto de la Casa 

por parte de las participantes en talleres y 

grupos.

A continuación ofreceremos los datos del to-

tal de usuarias fechados en junio de Āþÿć, y 

haremos algunas especificaciones sobre par-

ticipantes en cursos y usuarias de servicios.

Procedencia de las usuarias

Donostia
604

Gipuzkoa*

Otros

70,15%

249 28,92%

8 0,93%

* Restando los datos de Donostia

El ąþ% de las usuarias de la Casa de las Mu-

jeres vive en Donostia, y cerca del āþ% en el 

resto de Gipuzkoa, mientras que las que vi-

ven en el resto de la CAE, Estado o Iparralde 

es muy pequeño (menos del ÿ%).

En cuanto a la edad, la franja que concentra 

la mayor cantidad de mujeres está entre los 

Āă y los Ąă años. Hay una distribución muy 

equilibrada entre los Ă tramos de edad que 

conforman dicha franja, en torno al ÿĆ%, si 

bien el tramo Āă-āĄ es un poco menor. La 

representación es significativamente menor 

por debajo de los Āă y por encima de los Ąă 

años.
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Edad de las usuarias

Si reparamos a las diferencias entre usua-

rias de cursos y de servicios, veremos que 

entre las participantes de talleres y grupos 

de empoderamiento hay una mayoría de 

mujeres en el tramo ăĄ- Ąă (casi el Āþ%), 

mientras los otros tramos están en torno al 

ÿă-ÿĄ%. En cambio entre las usuariasde los 

servicios, el tramo que concentra a más mu-

jeres es el de āĄ-Ăă años, con casi un Āă%. 

Continuando con las usuarias de servicios, 

los tramos ĀĄ-āă y ĂĄ-ăă también están por 

encima del Āþ%, mientras que el tramo ăĄ-

Ąă, que era el más numeroso en el caso de 

los talleres, es el más bajo aquí, con un ÿĀ% 

de mujeres.

En los estudios realizados por el total de las 

usuarias, siguen predominando los univer-

sitarios, con un ĂĄ%. Le siguen, pero con un 

porcentaje mucho menor las que cuentan 

con estudios secundarios (ĀĀ%), y otro sig-

nificativo ÿĄ% que tiene estudios de Forma-

ción Profesional

25%

15%

10%

20%

16-25 26-35 36-45 46-55 56-65

EDAD

66-75 76-850-15
0%

5% 53

93

146
161 161 157

83
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Estudios de las usuarias

Si nos fijamos en el desglose entre cursos 

y servicios, en ambos casos predominan las 

mujeres con estudios universitarios, aun-

que es significativamente menor en el caso 

de las mujeres que acuden a servicios (āþ% 

frente al ăā% de las participantes en cursos). 

El procentaje de mujeres que cuentan con 

estudios primarios es el doble en el caso de 

los servicios (ÿą%) que en los cursos (Ć%).

También se observan diferencias en la si-

tuación laboral de participantes en cursos 

y usuarias de servicios. Entre estas últimas, 

la situación mayoritaria es la de desempleo 

(āā%), mientras que entre las participantes 

de cursos la situación mayoritaria es la de 

empleada por cuenta ajena a tiempo com-

pleto (Āă%) y el desempleo ocupa el tercer 

lugar con un Āÿ%. Si reparamos a los datos 

generales, donde las participantes de cursos 

tienen mayor peso, la imagen resultante se 

parece más al perfil de las participantes en 

cursos, con las empleadas por cuenta ajena 

y a tiempo completo en primer lugar, las ju-

biladas y en otras situaciones en segundo 

99

Universitarios 404

Secundarios

Form. Profesional

Otros

46,49%

191 21,98%

Primarios   11,39%

139 16,00%

19

Formación
no
reglada

14

3,90%

1,61%
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Para terminar, de las ĆĄĆ usuarias del curso 

ĀþÿĆ-ÿć, el āÿ% eran socias de las Asociación 

Casa de las Mujeres en el momento en que 

se inscribieron, mientras que el Ąć% restan-

te no lo eran. El porcentaje de socias de la 

Casa es significativamente mayor en el caso 

de las participantes en cursos (āą%), que en-

tre las usuarias de servicios (ĀĀ%).

NOTA: El universo total que estamos anali-

zando es de ÿ.ÿćþ mujeres. Sin embargo, al 

carecer de fichas completas de todas ellas, 

para cada aspecto analizamos la informa-

ción disponible. Es por ello que el total de 

mujeres puede variar de un aspecto a otro.

con el Āā%, y las desempleadas en tercero 

con el ĀĀ%.

Situación laboral de las usuarias

La gran mayoría de las usuarias participan 

en uno (ąĆ,ăą%) o Ā (ÿĄ%) talleres o grupos 

de empoderamiento (actividades). El nú-

mero de mujeres que ha participado en ā o 

más actividades apenas alcanza el ă,ă%.

En cuanto a las usuarias de los servicios, la 

gran mayoría ha acudido una vez. Destaca 

también el porcentaje de las que han acu-

dido dos veces (ÿþ%), y las que han acudido 

hasta Ą veces (ą,Ă%).

Empleadas por cuenta ajena a tiempo completo 228 26,27%
Jubiladas y otros 206 23,73%
En desempleo 198 22,81%

106 12,21%Estudiantes

81 9,33%
Empleadas
por cuenta propia49 5,65%

Empleadas por cuenta 
ajena a tiempo parcial

7

1

2

3

4

5

462 78,57%

94 15,99%

1,19%

23 3,91%

2 0,34%

Cantidad de 
actividades:

8

1

2

3

4

5

509 78,55%

64 9,88%

1,23%

16 2,47%

3 0,46%

6 48 7,41%

Veces que han acudido a los Servicios:

31,34%
272

68,66%
596 No

socias

Socias
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Presupuesto

1. Convenio con la Asociación Casa de las Mujeres:
Dinamización del espacio en horario de tarde

2. Personal:
Dos trabajadoras municipales, una a jornada completa y otra a media jornada

3. Cursos, grupos de empoderamiento y servicios 
Cursos de autodefensa
Mujeres por una vida libre de violencia
Grupo multicultural
Grupos de literatura: Iratxe Retolaza y Ventaneras
Servicio de asesoramiento a empleadas de hogar
Cursos de verano
Asesoría Jurídica
Asesoría Jurídica e Intervención Social
Biluzik Mundura – Servicio de formación y asesoría de sexualidad
Espacio de Agenciamiento Individual
Asesoramiento Social
“Iguálate” Campaña de Convalidación de Estudios
Asesoramiento, Apoyo y Autoayuda
Grupo de empoderamiento de mujeres con discapacidad

4.  Mantenimiento del edificio
Gasto corriente (teléfono, limpieza, fotocopias, electricidad, comunidad, 
reparaciones) 
Nuevo equipo de sonido

5. Comunicación 
Fotos y vídeos
Programas mensuales y de cursos: diseño, maquetación e imprenta
Publicación de la memoria anual: diseño y maquetación
Catering fiesta de aniversario de La Casa de las Mujeres
 

46.000,00

66.805,52

4.000,00
8.500,00
8.750,00
4.800,00
4.950,00
2.478,50
4.950,00
4.950,00
7.425,00
9.900,00
3.190,00
7.425,00
4.840,00
9.900,00

45.515,12
902,78

2.857,85
3.660,25
3.737,10
2.780,00

186.083,44€

En la siguiente tabla hemos recogido la aportación económica del Ayuntamiento de Donostia a la Casa 
de las Mujeres. Además de lo recogido en la tabla, el Ayuntamiento aporta una trabajadora municipal 
con dedicación completa a labores de coordinación y dinamización de la Casa.

Diputación Foral de Gipuzkoa también realiza una importante aportación a la Casa, que se concre-
ta en una subvención de Ăþ.þþþ€ a la Asociación Casa de las Mujeres. Gracias a esta subvención se 
realizan actividades como la muestra anual de cine de mujeres en el Teatro Principal, cursos, talleres, 
jornadas, charlas, batukada, banco del tiempo, campañas de difusión, etc.

TOTAL:
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Mejoras en La Casa  
de las Mujeres

Nueva trabajadora 
a tiempo parcial

Nuevo equipo de música
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La Red de Casas de las Mujeres de Euskadi ha 

creado el concurso Artestura feministak. 

El objetivo de este concurso es promover la 

creación y producción artístico feminista de 

las mujeres, hacerla visible y ponerlas en valor, 

para dar a conocer a aquellas mujeres artistas 

que están creando arte, sea esta su profesión 

o no. Se realizará una exposición itinerante, la 

cual se expondrá en todos los municipios de 

la red. Las obras que componen la exposición, 

son aquellas que han sido elegidas por su gran 

calidad artística y por ser las que mejor reflejan 

la filosofía y los objetivos de las Casas de las 

Mujeres.

La exposición itinerante es el resultado del 

concurso. La exposición está compuesta por 

ÿă obras elegidas del concurso Artestura Femi-

nistak realizado por la red en el Āþÿą.

El recorrido de la exposición; Durango, Er-

mua, Eibar, Basauri, Azpeitia, Donostia, Arra-

sate y Ondarroa, a lo largo del año ĀþÿĆ.

Exposición de Artestura 
feministak
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Violencia
machista

La autodefensa feminista es una importante 
herramienta a la hora de hacer frente a la vio-
lencia machista. Por un lado, ayuda a identi-
ficar la violencia o las agresiones sexistas más 
sutiles, visibilizando el problema estructural. 
Por otro lado, ayuda a crear y reforzar las alian-
zas entre las mujeres, con el objetivo de conse-
guir una sociedad más libre. 

En el curso ĀþÿĆ-Āþÿć, la autodefensa feminista 
ha sido el eje estratégico de la Casa de las Mu-
jeres. El grupo de autodefensa feminista de la 
Casa de las Mujeres que lleva años trabajando, 
ha mantenido su espacio permanente, los vier-
nes, cada ÿă días. El grupo ha estado profundi-
zando en algunos aspectos de la autodefensa 
feminista, para conocerse mejor cada quien, 
protegerse unas a otras, trabajar la autoestima 
y pasarlo bien. Están creando un espacio libre 
donde se puedan identificar, cuidar y trabajar 
las heridas producidas por el patriarcado y para 
ello han utilizado la danza primal, para surmer-
girse en sus mundos internos y compartirlos. 

Grupo de autodefensa feminista de la Casa de las Mujeres
Participantes: 20
Idioma: Euskara
Organiza: Asociación Casa de las Mujeres
Formadora: Naroa Argoitia

Además de este grupo, el Departamento de 
Igualdad del Ayuntamiento ha organizado al-
gunos cursos de autodefensa. Se han impar-
tido dos talleres, que han sido dirigidos por la 
asociación Emagin y se han centrado en chicas 
jóvenes de entre ÿā y ÿĄ años, el ÿ de diciembre 
de ĀþÿĆ y el Ą de abril de Āþÿć. 

De la mano de Isa Bernal se han realizado 
otros tres talleres durante el curso: el ÿā de oc-
tubre uno de nivel básico, el Āą de octubre de 
nivel avanzado, y otro general el āþ de marzo. 
Este año también se han organizado los talle-
res de autodefensa que se suelen realizar en 
verano, estos suelen ser de dos días de dura-
ción: dirigido por Emagin el curso del ÿĂ y ÿă 
de junio y por Isa Bernal el que se impartió los 
días Āÿ y ĀĀ de junio.

Además, el Ayuntamiento ha organizado algu-
nos cursos dirigidos a grupos específicos: el 
que se realizó con las mujeres de la asociación 
de mujeres gitanas Romi Bidean y otro con el 
alumnado del Instituo Lau Haizeta. 

En total han sido ÿĀā mujeres las que han reci-
bido formación en autodefensa feminista.

Autodefensa feminista  
en La Casa de las Mujeres
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2018

13 de octubre: Curso
Autodefensa feminista I
Formadora: Isa Bernal
Organiza: Departamento de Igualdad del Ayunta-
miento de Donostia

27 de octubre: Curso
Autodefensa feminista II, nivel avanzado
Formadora: Isa Bernal
Organiza: Departamento de Igualdad del Ayunta-
miento de Donostia

1 de diciembre: Curso
Autodefensa feminista, dirigido a chicas 
entre ÿā-ÿĄ años.
Formadora: Emagin
Euskara
Organiza: Departamento de Igualdad del Ayunta-
miento de Donostia

AUTODEFENTSAFEMINISTAsaioa euskaraz 
Gauak, kaleak, jaiak, eskolak,den-denak gureak direlako!!BAIetzik gabe EZETZA DA!

nori zuzenduta? 13 eta 16 urte bitarteko neska gazteentzako

non? 
DONOSTIAKO EMAKUMEEN ETXEAN, 
Okendo 9 kalea (zentroan)

noiz? 
2018ko abenduaren 1 larunbata, goizeko 10:30etatik 

14:30etara eta arratsaldez 15:30-19:30etara.
Informazio eta izen ematea 
berdintasuna@donostia.eus helbidean edo 943483470 telefonoan

BerdintasunaDonostia www.ezezetzda.euswww.noesno.com

13 de octubre 
AUTODEFENSA FEMINISTA 

nivel I (castellano)

27 de octubre 
AUTODEFENSA FEMINISTA 

nivel II* (castellano)

*para realizar el nivel II es 

obligatorio haber hecho el nivel I)

Berdintasuna
Donostia

www.ezezetzda
.eus

www.noesno.co
m

AUTODEFENTSA

FEMINISTA
tailerra ISA BERNALekin  

(psikologa eta Autodefensa feministan jakituna) 

TALLER DE  

AUTODEFENSA  

FEMINISTA
con ISA BERNAL 

(psicóloga y experta en Autodefensa feminista)

urriaren 13an  
AUTODEFENTSA FEMINISTA 

oinarrizkoa (gazteleraz)

urriaren 27an 
AUTODEFENTSA FEMINISTA 

aurreratua* (gazteleraz)

*aurreratua egiteko ezinbestean 

oinarrizkoa eginda izan behar duzu.

Informazio gehiago  

eta izen emateak: 

Donostiako Emakumeen Etxean

Okendo 9  

Telefonoa 943 483 470.

berdintasuna@donostia.eus

Mas información e 

inscripciones en:

La Casa de las Mujeres de Donostia

Okendo 9 

Teléfono 943 483 470

berdintasuna@donostia.eus

2019

30 de marzo: Taller
Autodefensa feminista
Dinamiza: Isa Bernal
Castellano
Organiza: Asociación Casa de las Mujeres

6 de abril: Taller
Autodefensa feminista, Dirigido a chicas de 
entre ÿā a ÿĄ años
Dinamiza: Alaitz Mañes (Emagin)
Euskara
Organiza: Departamento de Igualdad del Ayunta-
miento de Donostia

14, 15, 21, 22 de junio: Talleres
Autodefensa feminista
El 14 y 15 de junio, dinamiza: Emagin
El 21 y 22 de junio, dinamiza: Isa Bernal
Organiza: Departamento de Igualdad del Ayunta-
miento de Donostia
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Valoración de agentes  
del entorno

La Diputación Foral de Gipuzkoa ha reali-
zado una investigación durante el Āþÿć bajo 
el siguiente título: “La función de las casas 
de las mujeres en relación a la violencia 
machista”. La Casa de las Mujeres de Do-
nostia ha participado de manera activa en la 
investigación. De las conclusiones extraídas 
de dicha investigación, queremos traer a esta 
página la valoración que han realizado agen-
tes del entorno sobre la Casa de las Mujeres 
de Donostia, ya que nos parece que es com-
plementaria a los datos que se han ofrecido 
anteriormente:

“Los y las agentes que tienen relación con la Casa 
de las Mujeres de Donostia valoran muy bien el 
trabajo de la casa, puntuándolo con un 8,70 (en 
una escala que va del 0 al 10). El trabajo que rea-
liza en relación a la violencia machista también 
está bien valorado, con una nota de 8,80 puntos. 

Un 82% de los y las agentes cree que la Casa de 
Donostia tiene un gran conocimiento sobre la 
violencia contra las mujeres y otras tantas tienen 
confianza en las casas a la hora de recibir infor-
mación o asesoría sobre la violencia machista. El 
75% de los y las agentes creen que es un recurso 
cercano y accesible, aunque no es el único ser-
vicio de la ciudad (el 25% cree que es el único 
lugar al que puede acudir para consultar dudas 
o informarse sobre el tema).  

En opinión de los y las agentes, la Casa de Do-
nostia ofrece algo diferente al resto de servicios 
y agentes y eso es lo que le da un valor añadido: 
que sea un servicio sin condicionantes, feminista, 
que crea confianza, cercano, accesible, con acti-
vidades especiales, etc.”.

1 Los y las agentes entrevistadas: personas usuarias, 
personas trabajadoras de Acción Social del Ayun-
tamiento de San Sebastián, personas vinculadas a 
asociaciones, representantes políticos y formadoras de 
la Casa de las Mujeres. 

Violencia
machista
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Servicios



25

Asesoramiento social
Información y asesoramiento en diversos 
temas: ayudas sociales, empleo o vivienda. 
Seguimiento de casos.

Participantes: 60 mujeres, 16 han repetido. Se ha 
hecho seguimiento en 50 casos, y en 35 de ellos se ha 
derivado o coordinado con las siguientes entidades: 
Servicios Sociales, Seguridad Social, CEAR, Cári-
tas de la Parte Vieja, Servicio de Justicia Gratuita, 
Diputación Foral de Gipuzkoa.

Realiza: Elkartu
Viernes: 10:00 - 12:00. Con cita previa

“Iguálate” Campaña de 
Convalidación de Estudios
Asesoría sobre cómo convalidar los títulos de 
estudios realizados en el extranjero.

Participantes: 387 personas, de ellas el 90% muje-
res, el 8% hombres y el 2% personas de género no 
binario. 

Este curso el servicio ha contado con la ayuda de 
dos voluntarias con amplia experiencia en el cam-
po de la educación, y gracias a ello ha sido posible 
asistir a más personas. Los datos reflejan a las 
personas que han acudido al servicio por primera 
vez. En muchos casos, se han realizado seguimien-
tos, lo que implica numerosas visitas al servicio. 
Además, se ha trabajado de manera específica con 
trabajadoras de hogar para diseñar itinerarios de 
formación.

Realiza: Bidez Bide
Jueves: 10:00 - 12:00. Con cita previa

Atención y derivación
Información, orientación, acogida y deriva-
ción a recursos propios o ajenos a la Casa 
de las Mujeres.

Realiza: Personal propio de la Casa de las Mujeres
De lunes a viernes: 10:00-21:00. Sin cita previa

Asesoría para trabajado-
ras del hogar
Asesoramiento sobre: derechos y obligacio-
nes, salarios, tipos de contrato, vacaciones, 
días y horas libres, cotizaciones, permisos, 
despidos...

Participantes: 93 mujeres, de las cuales 42 trabajan 
en situación laboral de internas, y 50 como exter-
nas. 20 son del País Vasco y 72 extranjeras. Los 
países de origen han sido: Honduras, Nicaragua, 
Ecuador, Bolivia, Colombia, Rusia y Filipinas.

Realizan: Ana Lopez y Juana Aranguren
Lunes: 16:30 - 18:30. Con cita previa

Asesoría jurídica e inter-
vención social
Penal y penitenciario. Extranjería. Derecho 
laboral. Violencia de género. Tercera edad: 
jubilación, pensiones, viudedad... Acom-
pañamiento para realizar trámites.

Participantes: 117
Realiza: Asociación Arrats
Miércoles: 16:00 - 18:00. Con cita previa
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Espacio de agenciamiento 
individual
Mediante un método interactivo, se trata de 
conseguir recursos basados en las propias 
fuerzas, teniendo como finalidad el asesora-
miento, la prevención y el empoderamiento.

Participantes: 330 mujeres, de una franja de edad 
amplia. Sintomatología muy diversa, situaciones de 
crisis provocadas por relaciones, fundamentalmen-
te de pareja. Mujeres sin redes sociales, y muchas 
presentan medicalización.

Realiza: Maite Santamaria
Miércoles: 10:00 - 15:00. Con cita previa

Biluzik mundura
Servicio de información y asesoría de se-
xualidad.

Participantes: 53 consultas presenciales, 67 vía 
Instagram y 4 por email.

Realiza: Lahia Nahia Sexologia Elkartea
Lunes: 17:00 - 20:00. Con cita previa

Servicio de ordenadores e 
Internet

Todos los días laborables. Servicio gratuito.
Horario: 10:00 - 21:00.

Asesoramiento, apoyo y 
autoayuda
Modificar actitudes y comportamientos arrai-
gados. Trabajar la autoestima y los sentimien-
tos de culpa. Enfrentar la violencia. Lograr 
mayor autonomía.

Participantes: 4-5 mujeres por sesión, 23 mujeres 
en total.

Realiza: Aizan
Martes, cada quince días: 14:30 -16:00.  
Con cita previa

Asesoría jurídica
Derecho de familia. Derecho laboral. Ex-
tranjería. Violencia de género.

Participantes: 139 mujeres, de las cuales 76 son ex-
tranjeras, 41 del País Vasco y 22 del estado español.
Las mujeres extranjeras han venido de Honduras, 
Nicaragua, Ecuador, Bolivia, Colombia, Rusia, 
Filipinas, Brasil, Marruecos, Rumanía, Argentina, 
Argelia, Bielorrusia, Ucrania y Venezuela.

Realiza: Asociación de Mujeres Separadas
Miércoles 19:00 - 21:00. Con cita previa.



Grupos de  
empoderamiento
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Mujeres por una vida libre de  
violencia
Espacio grupal de mujeres que afrontan o han afrontado 
violencias machistas, de reunión semanal (libre). Es un 
grupo de autoayuda que desde múltiples claves de libera-
ción, busca salidas a la violencia.

Escuela de lecturas feministas
El objetivo de este grupo de lectoras es profundizar en el 
pensamiento feminista y debatir sobre las preguntas, du-
das y discursos. Para ello hemos utilizado diversas lecturas, 
textos sueltos, artículos y libros, hemos reflexionado sobre 
lo leído, siempre desde la perspectiva feminista, hablan-
do desde la propia experiencia y desde nuestros propios 
cuerpos.

Participantes: 49
Idioma: castellano
Organiza: Departamento de 
Igualdad
Dinamizan: Ana Murcia y  
Beatriz Zalakain

Participantes: 17
Idioma: euskara
Organiza: Asociación Casa de 
las Mujeres
Dinamiza: Iratxe 
Retolaza
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Participantes: 28
Idioma: castellano
Organiza: Departamento de 
Igualdad
Formadora: Mertxe Tranche

Participantes: 28
Idioma: castellano
Organiza: Departamento de 
Igualdad
Formadora: Mertxe Tranche

“Ventaneras”, la precuela
La Rive Gauche. Entre finales del siglo XIX y la II Guerra 
Mundial un grupo de mujeres, llegadas de todas partes del 
mundo, se encontraron en París, en busca del ambiente de 
libertad que necesitaban para desarrollar su talento. Allí, y 
entre todas, colaboraron a renovar completamente la litera-
tura mundial en una de sus épocas más brillantes e innova-
doras. Escribieron poesía y prosa e, incluso, textos sin ningún 
sentido desde el punto de vista del patriarcado; publicaron 
artículos y revistas, crearon librerías y editoriales, ayudaron a 
los principales autores del surrealismo, reflexionaron sobre la 
sexualidad y el género… Sólo la llegada de la II Guerra Mun-
dial, con su autoritarismo y su estela de destrucción, les hizo 
retroceder, volver a sus casas, a sus países, abandonar París. 
Pero quedó un legado que hemos podido rastrear y conocer.

“Ventaneras”
El taller “Novísimas” ha estado formado por libros que han 
sido escritos dentro de este nuevo siglo XXI, de todas las cul-
turas y países que hemos podido abarcar y que han sido pu-
blicados en castellano. El punto de vista ha sido cronológico, 
ya que conocer a las nuevas escritoras y sus preocupaciones 
nos ha ayudado a reflexionar mejor sobre los debates que 
ahora mismo tenemos planteados las mujeres.
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Grupo de teatro (TO) feminista
Un grupo de mujeres diversas de diferentes colores y sa-
bores que nos juntamos para hacer teatro de las oprimidas, 
TO. Somos brazos abiertos que abrazan corazones que se 
entrelazan. Niñas de ăþ y señoras de ÿă. Nos relajamos, ju-
gamos, nos divertimos. Mi cuerpo expresa nuevas ideas. Me 
acepto, te acepto, nos aceptamos. Nos hermanamos, y esto es 
en grupo.

Participantes: 19
Idioma: bilingüe
Organiza: Asociación Casa de 
las Mujeres
Formadora: Aitziber Eguskiza
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Ajedrez
Para jugar con estrategia al ajedrez, competir campeona-
tos y divertirse.

Participantes: 50
Idioma: bilingüe
Organiza: Asociación Casa de 
las Mujeres
Formadoras: Julia Gallego, Eli 
Agirre y Leire Cruz

Participantes: Āþ
Idioma: bilingüe
Organiza: Asociación Casa de 
las Mujeres
Formadora: Ustaritz Betelu

Activismo a través del arte
Este no es un taller de arte al uso, sino un taller para salir 
a la calle, hacer acciones y que la impronta feminista se 
visibilice en la ciudad, desde la seguridad, la confianza y 
el aprendizaje.
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Batukada feminista
La Batukada de la Casa o Sorginbanda es un espacio femi-
nista de encuentro, de creación colectiva y de apropiación 
de las calles a través de múltilpes actividades. A través de la 
música, esta batukada lleva años generando un espacio de 
sororidad y aprendizaje, empoderando a las mujeres para 
ocupar lo público desde una posición reivindicativa.

Canto grupal
El coro de la Casa de las Mujeres es un espacio para for-
talecernos a través del canto, que ha generado una red de 
mujeres que realiza diferentes acciones feministas.

Participantes: 41
Idioma: bilingüe
Organiza: Asociación Casa de 
las Mujeres
Formadoras: Arantxa Vicedo y 
Ainara Sarasketa

Participantes: 44
Idioma: castellano
Organiza: Asociación Casa de 
las Mujeres
Formadora: Bettina Aragon
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Participantes: 20
Idioma: euskara
Organiza: Asociación Casa de 
las Mujeres
Formadora: Naroa Argoitia

Autodefensa feminista
Somos un grupo que en los últimos años hemos estado pro-
fundizando en muchos aspectos de la Autodefensa Feminista. 
Nos juntamos para conocernos mejor, para protegernos, para 
trabajar la autoestima, para alimentarnos las unas de las otras 
y para cuidarnos. Estamos trabajando para generar un espacio 
de libertad donde identificar las heridas que nos ha inflingido 
el patriarcado, para cuidarnos, y todo esto lo hacemos ayuda-
das por la danza primaria, instrumento que nos permite remo-
ver nuestro mundo interior y compartir.
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Participantes: ÿą
Idioma: euskara
Organiza: Departamento de 
Igualdad
Formadora: Iratxe Retolaza

Zaurgarritasunak Euskal  
Literaturan
En las sesiones de lectura hemos entrelazado dos miradas 
que nos acercan a la literatura. Por un lado, nos hemos 
aproximado a la(s) vulnerabilidad(es) y a su(s) representa-
ción(es) en la literatura vasca y, por otro lado, a la lectura e 
interpretación feminista. En dicho cruce, el objetivo prin-
cipal ha sido tratar de ampliar caminos para reflexionar 
sobre la(s) vulnerabilidad(es) y la construcción de género, y 
sobre cómo ha representado la literatura vasca actual esa(s) 
vulnerabilidad(es).

Participantes: Āþ
Idioma: bilingüe
Organiza: Asociación Casa de 
las Mujeres
Formadora: Bea Egizabal

Clown
Este espacio pretende exorcizar los avatares de la vida a 
través de la risa. En él hemos podido ver durante el curso 
que la risa tiene una potencia sanadora, y que en un lugar 
de seguridad y confianza reírnos de nosotras mismas pue-
de llevarnos a conquistar posiciones más poderosas frente 
al mundo.
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Espacio intercultural para mujeres 
de diversos orígenes
Espacio grupal de mujeres de diversos orígenes, de reunión se-
manal (libre), para compartir sobre la vivencia de la migración 
en nuestra vida. Aprendiendo de las dificultades y socializando 
los logros individuales y grupales. Aprendiendo herramientas 
y recursos para mejorar la salud física, emocional y de arraigo 
en la ciudad donde residen, salir del aislamiento, conocer mu-
tuamente la sociedad vasca y la sociedad de origen, participan-
do en actividades mutuas de ocio, diversión y conocimiento.

Grupo de empoderamiento de  
mujeres con discapacidad
Este es un espacio grupal en el que las mujeres con discapaci-
dad puedan conocerse y reconocerse a sí mismas. Este grupo 
tiene como propósito analizar la doble discriminación que su-
fren las mujeres con discapacidad y enfrentar situaciones de 
vulnerabilidad y desigualdad. 

Participantes: 77
Idioma: castellano
Organiza: Departamento de 
Igualdad
Dinamiza: Beatriz Zalakain

Participantes: 11
Idioma: bilingüe
Organiza: Departamento de 
Igualdad
Dinamiza: Rosa Ugalde



Talleres
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Dora Salazar,  
Lola Roldan y Vilma 
Coccoz

Irantzu Varela

Mujeres y arte

Sexo con sentido

Participantes: āÿ
Idioma: castellano
Organiza: Asociación Casa de 
las Mujeres

Participantes: ĂĀ
Idioma: castellano
Organiza: Departamento de 
Igualdad

Conjunto de ponencias a cerca de arte y mujeres para vi-
sibilizarnos y empoderarnos, sacando a la luz lo simbólico 
femenino, criticando la mirada masculina sobre el cuerpo 
de las mujeres y reivindicando las obras de las artistas.

El objetivo de este taller sobre deseo y placer ha sido 
resignificar la sexualidad como espacio de libertad, em-
poderamiento personal y disfrute del propio cuerpo. Se 
ha querido desvincular el sexo de la ideología del amor 
romántico y asumir el cuerpo como espacio de liber-
tad y placer, desvinculándolo del control ejercido hacia 
las mujeres. Para ello hemos desmontado los mitos del 
heteropatriarcado: la heteronormatividad, el binarismo, la 
monogamia y el coitocentrismo.
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Empalabramiento

Participantes: ÿĂ
Organizan: Departamentos de 
Igualdad y Diversidad cultural

Empalabramiento es un método educativo creado por 
la propia formadora, Nerea del Campo, que consiste en 
fomentar el empoderamiento de las mujeres a través de la 
palabra en español como segunda lengua (y algunas pince-
ladas de euskera). Está dirigido a mujeres migradas de paí-
ses en los que no se habla español, con el objetivo de que 
aprendan a nombrar y reconocer sus derechos y consigan 
autonomía para ser ciudadanas de pleno derecho.

Nerea del Campo

Curso básico de manejo de 
equipos de sonido

Este taller persigue romper la desigualdad de género pre-
sente en la sonorización de eventos. Aunque cada vez hay 
más técnicas de sonido, todavía podemos ver en eventos 
diversos, incluso en eventos feministas, cómo escasean las 
mujeres que se encargan de esta tarea. El objetivo de este 
taller es aprender a montar un equipo sencillo y sonorizar 
eventos como charlas y mesas redondas, sesiones de DJ o 
grupos musicales de pequeño formato. 

Participantes: ÿĂ
Idioma: castellano
Organiza: Asociación Casa de 
las Mujeres

Arantxa Vicedo



39

Mau Ziemkiewicz 
Artabe

Musicoterapia

Participantes: ÿĂ
Organiza: Departamento de 
Igualdad

La musicoterapia es una intervención terapéutica gru-
pal basada en la música, dirigida a mujeres que sufren 
dificultades emocionales, psicológicas o físicas. Podemos 
crear sonidos, improvisaciones y música, mediante la 
utilización de instrumentos musicales y la voz, pero su 
objetivo no es la educación musical, sino que tiene un 
objetivo terapéutico. Se utiliza todo tipo de música, y no 
es necesario ningún conocimiento previo.

Participantes: ÿă
Idioma: castellano
Organiza: Asociación Casa de 
las Mujeres

Taller de informática
Este es un curso para aprender a utilizar el ordenador de 
manera adecuada y afianzar los conocimientos previos. 
El objetivo principal es repasar de una manera intensi-
va lo aprendido, para poder tener un manejo básico del 
ordenador.

Elena Rincón



40

Aprendiendo a querernos -  
el autocuidado

Participantes: Āþ
Idioma: castellano
Organiza: Departamento de 
Igualdad

Este taller tiene un carácter reflexivo, propone propues-
tas para poder hacer los cambios que sean necesarios y 
darle más calidad a tu vida. En grupo, hemos aprendido 
herramientas que nos han permitido dejar atrás aquello 
que nos daña y construir nuevas formas de relacionarnos 
desde el buen trato... empezando por nosotras mismas. 
Hemos construido un lugar de autocuidado, autoconoci-
miento y crecimiento personal.

Kontxi Lopez

Trabajar la motivación para 
la acción

Tradicionalmente actuamos a partir de tres motivaciones: 
la visión de un premio al final del camino, la obligación a 
través del castigo o la amenaza, y la automotivación. Esta 
última es, sin lugar a dudas, las más efectiva, útil y la que 
más nos complace. La motivación es la fuerza interior. 
Cada una tenemos la capacidad de encender nuestra 
ilusión y de mantener ese fuego. Este es un taller para 
aprender a motivarte.

Participantes: ą
Idioma: euskara
Organiza: Asociación Casa de 
las Mujeres

Nerea Redondo
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Miradas teórico feministas 
sobre el arte

Como en las demás disciplinas del conocimiento, la 
historia del arte ha sido un saber supeditado a la lectura 
hegemónica del patriarcado, dejando de lado no sólo las 
distintas propuestas artísticas de las mujeres a lo largo 
de la historia, sino incluso asignando obras e ideas de 
mujeres a los artistas masculinos hegemónicos de la his-
toria. En este taller hemos analizado cómo el arte griego 
y romano han sido utilizados por el patriarcado para su 
implantación y su mantenimiento.

Participantes: ÿą
Idioma: castellano
Organiza: Asociación Casa de 
las Mujeres

Lola Roldan

Música y empoderamiento

La música puede tener mucho de actividad pública y como 
todas las cuestiones públicas, ha sido negada a las mujeres. 
Si miramos al panorama musical, hay muy pocas mujeres 
que se hayan atrevido a dar el salto a esta esfera. El objetivo 
de este espacio ha sido desarrollar la creatividad musical de 
las mujeres y ofrecer las herramientas para presentarnos en 
público.

Participantes: ÿā
Idioma: euskara
Organiza: Asociación Casa de 
las Mujeres

Olatz Salvador
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Brikolajera

Un espacio para las mujeres a las que les gusta el mundo 
del bricolaje, pero que por los sesgos de género o por 
cualquier otra razón, no se hayan animado a probarlo. El 
objetivo principal es tener seguridad para realizar pe-
queños arreglos caseros sin necesidad de contar con la 
ayuda de nadie y ganar autonomía.

Participantes: ĀĂ
Idioma: castellano
Organiza: Asociación Casa de 
las Mujeres

Goizalde Larraza

Participantes: ÿą
Idioma: castellano
Organiza: Asociación Casa de 
las Mujeres

María José Peral
Taller de emprendimiento

En este taller hemos trabajado para identificar valores y 
creencias personales que nos potencian o limitan a la hora 
de emprender un negocio propio, así como a identificar la 
visión, misión y objetivos y a desarrollar la autoestima con 
el objetivo final de ponernos en marcha.
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Envejecimiento feminista

Cursos JAKITUN

El itinerario de cursos ha proporcionado, además de 
conocimientos básicos en materia de igualdad, un espacio 
para la reflexión y el encuentro para las mujeres.

¿Qué es eso de la igualdad y  
el feminismo?

Idioma: Bilingüe
Formadora: Arantza Campos

Claves para la conciliación y  
la corresponsabilidad

Idioma: Bilingüe
Formadora: Susana Hernandez

 

Participantes: ĀĂ
Organizan: Diputación Foral 
de Gipuzkoa y la Asociación 
Casa de las Mujeres

El edadismo es una de las tres grandes formas de discri-
minación de nuestra sociedad, por detrás del racismo y 
el sexismo. La discriminación la sufren especialmente las 
mujeres, por el machismo, cuyos efectos son potenciados 
por ser las que tienen una mayor esperanza de vida. Las 
mujeres llegamos a viejas sin saber nada sobre la invisi-
bilidad y la exclusión con las que vamos a encontrarnos 
y habiendo interiorizado todos los estereotipos sociales 
edadistas y sexistas. El edadismo desempodera a todas las 
mujeres, cualquiera que sea su edad.

Participantes: ÿą
Idioma: castellano
Organiza: Departamento de 
Igualdad

Bizitzen Fundazioa

Desmontando el género: derecho a una 
vida libre de violencia

Idioma: Castellano
Formadora: Juana Aranguren

Autodefensa feminista digital
Idioma: Bilingüe
Formadoras: Arantxa Olañeta, Iratxe 
Ugalde, Ana Maiz, Elsa Scola
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Flamenco

UDAKO IKASTAROAK

Estratégicamente, a las mujeres se nos ha desligado de 
nuestra materia, carne, cuerpo que emprende, huele, 
abulta, se expande, cambia, hace ruido y ocupa un lugar 
en la Tierra. En este taller hemos empezado a remediar 
este doloroso divorcio. 

Participantes: Āā
Idioma: bilingüe
Organiza: Departamento de 
Igualdad

Askoa Etxebarrieta 
Lasheras “La Pulga”

Taller de irrintzi

El irrintzi es parte de nuestra cultura. La alegría, la rabia, la 
tristeza… se pueden transmitir por medio de este grito. Pero 
un irrintzi se convierte en un reto, ya que hay que superar 
la vergüenza. Los objetivos de este taller son los siguientes: 
que las mujeres se animen; transmitir conocimientos sobre 
este grito; mejorar el sonido individual y divertirse.

Participantes: ĀĀ
Idioma: euskara
Organiza: Departamento de 
Igualdad

Amaia García Uriondo
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Orca maris -nadar para 
empoderarnos-

Las orcas se organizan socialmente en grupos matrili-
neales, de madres a hijas, y se defienden si son atacadas. 
Nosotras, como las orcas, nos hemos agrupado para nadar 
y hacernos fuertes. Orca Maris ha nacido de la necesidad 
de romper los miedos y barreras invisibles de nadar en el 
mar.

Participantes: ÿā
Idioma: La primera hora en 
secano en castellano y en el 
mar bilingüe.
Organiza: Departamento de 
Igualdad

Leire Onzain y  
May Serrano



Acciones
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4: Concentración
Ninguna agresión sin respuesta
Organiza: Donostiako mugimendu feminista

6 sep.-11 octubre: Exposición
Artestura feministak
Organizan: Casa de las Mujeres de Donostia, Departamen-
to de Igualdad y Donostia Kultura

10: Mercado
Mercado de trueque

16: Salida en bici
Última salida de mujeres en bici del 
verano
Organizan: Kalapie, Bizikume-Mujeres en Bici, Depar-
tamento de Movilidad y Ordenación del Territorio de la 
Diputación Foral de Gipuzkoa (Gipuzkoa Bizikletaz).

Septiembre
18: Cinefórum feminista
“Holy smoke”
Organiza: Asociación Casa de las Mujeres

26 y 27: Mobilizaciones
“Eraso sexistarik ez! Autodefentsa 
feminista! Otra mujer asesinada”
Organiza: Euskal Herriko Emakumeon Mundu Martxa

27: Charla-tertulia
Experiencias de viajes de mujeres 
ciclistas.

“Dravet Tour ĀþÿĆ: ā mujeres ciclistas y ā niñas 
con Síndrome de Dravet”, en el que nos con-
tarán un viaje solidario para dar a conocer la 
realidad de quienes viven con esta enfermedad 
rara y sus familias.
Una de las mismas compañeras nos hablará de 
“Cicloturismo en solitario: un plan diferente”, 
donde nos contará cómo fue su primer viaje en 
bici sola.

Organiza: Bizikume-Mujeres en bici y La Casa de las 
Mujeres
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4: Charla
“Altza: espacio urbano y de diálogo y en-
cuentro desde la mirada de género”. Ponen-
te: Edurne Aperribay.
Organizan: Plazandreok y Altzako kulero moreak. 
Apoyan: Ayuntamiento de  
Donostia y Donostia Kultura.

5: Reunión abierta
El parto es nuestro.
Se habló del embarazo, el parto y el puerperio, 
entre otros temas.

Hasta el 26: Concurso
Concurso de fotografía para el calendario 
de 2019.
Organiza: Emak, Asociación de mujeres deportistas y el 
Departamento de Igualdad del Ayuntamiento de Donostia

5 y 6: Jornadas
“Rompiendo las cárceles desde los feminismos”
5 de octubre, viernes

“La situación de las mujeres en prisión como 

Octubre
3: Charla
Charla para dar a conocer el curso Enveje-
cimiento feminista.
Formadora: Bizitzen Fundazioa
Organiza: Departamento de Igualdad del ayuntamiento de 
Donostia

3 y 10: Jornadas
“Ciberacoso: herramienta machista”

ā: “Mujeres adolescentes y ciberacoso”. Ponen-
tes: Ianire Estébanez y Estíbaliz Linares.
ÿþ: “Mujeres combatiendo el ciberacoso”. Po-
nente: Andrea Momoito.

Castellano
Organiza: Comisión “La Antiagresiones”
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8: Mercado
Mercado de trueque

16: Cinefórum feminista
“Cosas que diría con sólo mirarla”
Organiza: Asociación Casa de las Mujeres

19: Charla
“Madres solteras en Marruecos. Madres 
condenadas a una vida sin derechos”. Po-
nentes: Nessrin E. Bensaid y Omnia Nur.
Organiza: Jatorkin Al-Nahda

25: Presentación de libro
Presentación del libro “Ezagutzaren matazak”
Autora y organizadora: Emagin

31: Ruta en bicicleta
Ruta de brujas en bici por Donostia y pic-
nic bajo la luz de la luna. 
Organiza: Bizikume Elkartea

referente para las propuestas abolicionistas”. 
Ponentes: Libertad y Paz Francés, de Salhaketa.
“Género, agencia y resistencias en prisión: el 
caso de las mujeres encarceladas en el País 
Vasco”. Ponente: María Ruiz.
 “Contra el feminismo punitivo. Herramientas 
para destruir la casa del amo”. Ponente: Laura 
Macaya.

6 de octubre, sábado
Mesa redonda “Experiencias feministas dentro de las 
cárceles”
“Madres, hijas, amigas, compañeras... MUJERES”. 
Ponente: Josune Carramiñana, ADAP.
“Transfeminismo antipunitivista: mecanismos de 
resistencia contra la 
cultura del castigo”. Ponente: C.A.M.P.A. Zaragoza.
“Impulsando la “droga sana”: una experiencia de 
ocio activo para las mujeres encarceladas”. Ponentes: 
Nerian Martín y Nagore Martinez.
Documental “Cárceles Bolleras” Cecilia Montagut, 
Estibaliz de Miguel

Organiza: Bidez Bide Elkartea
Colaboran: Casa de las Mujeres de Donostia y Departamento 
de Igualdad de la Diputación Foral de Gipuzkoa
 
 

6: Manifestación
Manifestación en defensa de unas pensiones dignas.
Organiza: La plataforma de pensionistas de Euskal Herria

Octubre
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4: Torneo
IV. Torneo de ajedrez “Ciudad de Donostia 
femenino”
Organiza: Asociación Casa de las Mujeres

8: Conversatorio
“Miradas feministas a la insurreción de 
Nicaragua”
Conversatorio sobre la actuación represiva del 
Estado nicaragüense, desde una perspectiva 
feminista y en defensa de los derechos de las 
mujeres.
Ponentes: Jóvenes feministas nicaragüenses
Organizan: Plazandreok, Txitxibitxiak Talde Feminista y 
la Asociación Casa de las Mujeres

Noviembre
9: Mesa redonda
“Yo sí te creo: la verdad de las mujeres 
torturadas”
Ponente: Laura Pego, Abogada e investigadora en el Insti-
tuto Vasco de Criminología. Participantes: Miren Azka-
rate Badiola, Leire Gallastegi Ormazabal, Kristina Gete 
Etxeberria.
Presentadora: Nekane Altzelai.
Organizan: Antxeta Irratia y Foro Social Permanente.

12, 13 y 14: Cine
“VII Jornadas de cine realizado por mu-
jeres” Se proyectaron tres películas de la 
cineasta Jane Campion en el Teatro Princi-
pal de Donostia.

ÿĀ: “Un ángel en mi mesa” (ÿććþ)
ÿā: “El piano” (ÿććā)
ÿĂ: “En carne viva” (Āþþā)

Organiza: Asociación Casa de las Mujeres. 
Colaboran: Departamento de Igualdad del Ayuntamiento 
de Donostia, Dirección de Igualdad de la Diputación de 
Gipuzkoa y Donostia Kultura.

16: Reunión abierta
El parto es nuestro.
Hablamos del embarazo, el parto y el puerperio, 
entre otro temas.
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Noviembre
16: Conversatorio
Conversatorio sobre el impacto de los femi-
nicidios en la región de América Latina
Ponentes: Emma Doris Lopez Rodríguez Dr. y Lucy Polo 
Coordina el debate: Cristina Ubani Bazán
Organizan: Fundación Haurralde y la Asociación Por ti 
mujer

17: Encuentro
Tamborrada, encuentro abierto
Organiza: Asociación Casa de las Mujeres

23: Charla
Askapena: brigadas feministas
Explicaron el trabajo realizado por Askape-
na en Mexiko con las brigadas feministas.
Organiza: Askapena

25: Manifestación
Día Internacional contra  
la violencia machista

26: Charla
“Género y cultura militar. Vidas, cuerpos y 
control social bajo la guerra”
Dinamiza: Nora Miralles Crespo
Organiza: Asociación Casa de las Mujeres

29: Documental
Presentación del documental “Fabricando 
mujeres”
Organiza: Setem Hego Haizea
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10: Mercado
Mercado de trueque

11: Charla
Mary Shelley y Frankenstein 
Castellano
Organización y ponentes: Comisión DemoLeedoras

14: Mesa redonda
“Procesos inclusivos y  
participación feminista”
Ponentes: Hakima Abdoune y  
Chaimae Nakari.
Castellano
Organiza: Jatorkin Al-Nahda

Diciembre
15: Reunión abierta
El parto es nuestro.
Hablamos del embarazo, el parto y el puerperio, 
entre otro temas.

15: Manifestación
Manifestación a favor de unas pensiones 
dignas

18: Cinefórum feminista
“Poniente”
Organiza: Asociación 
Casa de las Mujeres
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19: Concentración
Concentración en defensa de las mujeres 
jornaleras marroquíes de Huelva

19 y 20: Jornadas
“La vivienda desde la mirada feminista. 
Ciudad, casa y vida en común desde el femi-
nismo”
19: La casa en la ciudad

Charla: La opción de la vivienda cooperativa: 
dependencias y autogestión de cara al barrio,
Oihane Ruiz
Taller: Blanca Valdivia, Col·lectiu Punt Ą

20: Nosotrxs en casa
Charla: Irati Mogollón
Taller: Aniaiz Ariznabarreta
Mesa redonda: Viviendas alternativas: algu-
nas experiencias
Piskolabis en Bodeguilla y monólogo de 
Nerea Arrieta

Organiza: Abaraska Etxebizitza Kooperatiboa Elkartea

Diciembre
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15: Charla
“La realidad palestina a día de hoy”
Organizan: HWC, SodePaz, Asociación Casa de las Mujeres
Apoya: Ayuntamiento de Donostia

17: Charla-coloquio
“Organización y participación política de 
las mujeres en Senegal”
Ponente: Rokhiatou Gassama (miembra de la asociación de 
mujeres, COSEF de Senegal)
Francés (traducción simultánea)
Organiza: Asamblea de colaboración por la Paz

19: Reunión abierta
El parto es nuestro.
Se habló del embarazo, el parto y el puerperio, 
entre otros temas.

24: Tertulia
Tertulia con Uxue Alberdi sobre su libro 
“Jenisjoplin”
Moderadora: Iratxe Retolaza
Euskara
Organiza: Departamento de Igualdad del Ayuntamiento de 
Donostia

Enero
10 y 14: Taller
“Feminismos, artes y transformaciones”
Es una artivista feminista, que ha creado y dirigi-
do diversas intervenciones artísticas en el espacio 
público tocando temas como derechos sexuales 
y reproductivos, violencia de género y memoria, 
tanto en el Perú como en Latinoamérica.
Castellano
Dinamiza: Micaela Tavara. 
Organiza: UNESCO etxea
Apoyan: Agencia Vasca de Cooperación para el Desarrollo, 
Marienea, Casa de la Mujeres de Donostia.

14: Mercado 
Mercado de trueque

15: Cinefórum feminista
“La calle de las tentaciones”
Organiza: Asociación Casa de las Mujeres
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Febrero
19: Cinefórum feminista
“The party”
Organiza: Asociación  
Casa de las Mujeres

20: Charla
“Frente a los discursos neofascistas, resis-
tencia feminista”
Ponente: Luciene da Silva Lacerda
Organiza: Asociación Casa de las Mujeres

4: Santa Ageda
El coro de las Casa de las Mujeres salió el 
día de Santa Águeda para cantar la canción 
adaptada por el grupo de literatura Irakur-
le eskola feminista y el propio coro.
Organiza: Asociación Casa de las Mujeres

11: Mercado 
Mercado de trueque

15: Documental
Presentación del documental “Herida(s)”
Grupo de trabajo del documental Herida(s): 
Isabel Sáez Pérez, Iker Oiz Elgorriaga y Maier 
Irigoien Ulaiar (activistas feministas y cineastas)
Bilingüe
Organiza: Medeak

16: Reunión abierta
El parto es nuestro.
Se habló del embarazo, el parto y el puerperio, 
entre otros temas.
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Marzo
2: Huelga feminista
Llamamiento a la huelga
Se realizó un mosaico gigante en la plaza Zu-
loaga, haciendo un llamamiento a la huelga 
del Ć de marzo ante los medios de comuni-
cación.
Organiza: Donostiako Asanblada Feminista

7, 14, 21 y 28: Taller
“Trabajar la motivación para la acción”
Formadora: Nerea Redondo
Organiza: Asociación Casa de las Mujeres
Apoya: Diputación Foral de Gipuzkoa

8: Greba feminista
Bajo el lema “Heteropatriarkatu kapitalis-
tari planto”. La huelga se centró en cinco 
ejes: pensionistas, estudiantes, cuidados, 
empleo y consumo.
Organiza: Donostiako Asanblada Feminista

10: Lilaton
LILATON - 30 aniversario
Más de 6.000 mujeres corrieron por las 
calles de Donostia

11: Mercado
Mercado de trueque
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Marzo
19: Cinefórum feminista
“Lady Bird”
Organiza: Asociación Casa de las Mujeres

20: Charla
Presentación del proyecto Ahots Morea de 
Donostia
Ponente: Idoia Etxeberria
Euskara
Organiza: Asociación Casa de las Mujeres

21: Charla
Neoextractivismo y patriarcado colonial: 
una mirada desde el feminismo del Sur
Ponentes: Alicia Isabel Migliaro González y Delmy Tania 
Cruz Hernández, del colectivo “Miradas Críticas del Territo-
rio desde el feminismo”
Castellano
Organiza: SETEM, Emakumeen Etxeko Ekofeministak

26: Taller
Comunicación popular feminista: creando 
juntas significados y respuestas 
Bilingüe
Organiza: Sorginlore Gizarte Elkartea 
Apoya: Diputación Foral de Gipuzkoa

29: Presentación de libro
Presentación del libro “A la conquista del 
cuerpo equivocado”, de Miquel Missé.
Ponente: Miquel Missé
Castellano
Organiza: Asociación Casa de las Mujeres
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Abril
6: Reunión abierta
El parto es nuestro.
Se habló del embarazo, el parto y el puerperio, 
entre otros temas.

8: Mercado
Mercado de trueque

9: Encuentro abierto
“Caminando hacia la construcción de terri-
torios locales y una sociedad global, justa, 
equitativa y libre de violencia”
Participan: Addy Pérez. Centro de Derechos de la Mujer 
de Chiapas y Mikeas Sanchez. Movimiento ZODEVITE 
Chiapas
Dinamiza: María Alonso del Val – Politki elkartea
Organiza: Lumaltik
Colaboran: Ayuntamiento de Donostia y Casa de las Muje-
res de Donostia

16: Cinefórum feminista
“The true cost”
Organiza: Asociación Casa de las Mujeres

30: Charla
Cultura, sexualidad y género en Marruecos: 
el delito de ser madre soltera en Marruecos 
Ponentes: Sanae El Aji: Socióloga, feminista y autora del 
libro “Sexualidad y celibato en Marruecos”.
Aïcha Ech-Channa: Fundadora de la primera asociación que 
ha tratado el tema de las madres solteras en Marruecos, La 
Asociación de Mujeres Solidarias. 
Nadia Nair: Profesora feminista de la Universidad de Tetuán 
(Marruecos). Castellano
Organiza: Jatorkin Al-Nahda
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Mayo
4: Reunión abierta
El parto es nuestro.
Se habló del embarazo, el parto y el puerperio, 
entre otros temas.

4, 11, 18 y 25: Ajedrez
Campeonato femenino de Gipuzkoa
Organiza: Asociación Casa de las Mujeres 
Colaboran: Federación Guipuzcoana de Ajedrez, Donostia 
Kirola, Diputación Foral de Gipuzkoa

7: Concentración
Stop feminicidios
Organiza: Asociación Casa de las Mujeres

10: Charla
Mujeres guipuzcoanas durante la guerra y 
la primera posguerra del franquismo. Testi-
monios y contextualización.
Ponente: Elisa Kerejeta
Organiza: Asociación Casa de las Mujeres

13: Mercado
Mercado de trueque

16: Liburu aurkezpena
Presentación del libro “Emariak”
Kalaka ha conseguido darle un final o un 
comienzo, al trabajo pensado en los últimos 
años, con este libro autoeditado.
Ponentes: Ilazki Gainza y Nerea Uria
Euskara
Organiza: Kalaka Koop. Elk. Txikia
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24: Charla
Amor y feminismo: mujeres que ya no su-
fren por amor.
Ponente: Coral Herrera Gómez escritora y comunicadora 
feminista
Organiza: Asociación Casa de las Mujeres

25: Concentración
Las mujeres contra la guerra.
Organiza: Donostiako Emakumeen Etxeko Blokea

31: Charla
“Pedagogía de los cuidados. Aportes para su 
construcción” 
Ponente: Iratxe Palacín
Castellano
Organiza: InteRed Euskal Herria  

21: Cinefórum feminista
“Tres anuncios en las afueras”
Organiza: Asociación Casa de las Mujeres

22: Proyecto de investigación
Presentación del proyecto de investigación 
“Tejiendo comunidades con iniciativas 
ciudadanas”.
Se llevó a cabo la presentación del proyecto 
de investigación realizado por los grupos de 
la EHU/UPV; AFIT-Antropologia Feminista 
Ikerketa Taldea, PARTE HARTUZ y NORK, 
en el que colaboró la Casa de las Mujeres de 
Donostia.
Bilingüe
Organiza: AFIT- Antropologia Feminista Ikerketa Taldea

23: Encuentro
“Haziak astialdira”, Trabajando la Coedu-
cación en el Tiempo Libre Educativo
Ponentes: Técnicas de Educación e Igualdad de EGK
Organiza: Consejo de la juventud de Euskadi

Mayo
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1: Ajedrez
Campeonato femenino de Gipuzkoa
Organiza: Asociación Casa de las Mujeres 
Colaboran: Federación Guipuzcoana de Ajedrez, Donostia 
Kirola, Diputación Foral de Gipuzkoa

1: Reunión abierta
El parto es nuestro.
Se habló del embarazo, el parto y el puerperio, 
entre otros temas.

6: Charla
“Resistencias ecofeministas frente al G7” 
Ponente: Júlia Martí Comas
Organizan: Comisión de Ecofeminismo, Asociación Casa de 
las Mujeres

10: Mercado
Mercado de trueque
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INDARKERIA MATXISTAINSTITUZIONALA
 

 

 

 

 

19.00

19.00

19.00

EMAKUMEENTZAT*

Junio
12, 21 y 26: Jornadas
Violencia institucional

ÿĀ:“Marco teórico: ¿qué es la violencia insti-
tucional?”Arantxa Campos.
“Violencia judicial: casos concretos” María 
Naredo.

Āÿ: “Violencia obstétrica” Francisca Rodríguez.
“Violencia policial”. Sonia Vivas.

ĀĄ: “Violencia en el ámbito de la educación” 
Eider Goiburu. 
“Activismo frente a la violencia” Asun 
Urbieta.

Organiza: 
Comisión “La Antiagresiones” ,  
La Casa de las Mujeres
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Junio
18: Cinefórum feminista
“Carmen y Lola”
Organiza: Asociación Casa de las Mujeres

19: Charla
Alianzas entre movimientos contra el racis-
mo y la homofobia: presentación del libro 
“Etnografía «terrona» de sujetos excéntri-
cos”, de la antropóloga italiana Maria Livia 
Alga.
Organiza: AFIT Antropologia Feminista Ikerketa Taldea

 
22: Fiesta
9º aniversario de  
la Casa de las  
Mujeres en  
Dabadaba

28: Manifestación
Manifestación bajo el lema “Harrotasuna ez 
dago salgai. Donosti ere ez”.
Organiza: Donostiako TransMarikaBollo Koordinadora 
Feminista 



63

Julio
4: Presentación
Presentación del informe que realizó SOS 
Racismo Gipuzkoa bajo el título: “Traba-
jadoras del hogar de origen extranjero: 
Peores condiciones socio laborales y mayor 
discriminación y acoso”.
Organiza: SOS Racismo Gipuzkoa

8: Mercado
Mercado de trueque

8: Concentración
Bajo el lema “Únete contra la jauria” se 
llevó a cabo una concentración para denun-
ciar el caso de la joven de 14 años que fue 
violada por 7 hombres. 
Organiza: Donostiako 
Emakumeen Etxeko  
Blokea

9: Cine
Proyección del documental “Nagore”, de la 
directora Helena Taberna.
Moderadora: Juana Aranguren
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Muchas gracias
a todas las que formáis
La Casa de las Mujeres


