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Donostiako Emakumeen Etxeko memoria aurkezten dugu aurten ere. Ikas-
turte honetan indarkeria matxistaren kontrako lanketa izan da oinarri nagu-
sia. Gipuzkoako Foru Aldundiak egin berri duen ikerketa batek Emakumeen 
Etxeek indarkeriaren prebentzioan eta indarkeriari aurre egiten dioten ema-

kumeen babesean duten paper garrantzitsua (eta ez nahikoa ezaguna ezta 
baloratua) azaleratu du. Gainera, geroago ikusi ahal izango dugun moduan, 

inoiz baino autodefentsa ikastaro gehiago eskaini dira. 

Gure proiektuak handitzen eta finkatzen jarraitzen du, memoriek urtez 
urte adierazten duten bezala. Bazkideen kopurua handitzen ari da eta tailer, 
zerbitzu eta ahalduntze taldeetan parte hartzen duten emakumeen kopurua 
ere. Gainera, ilusioz behatzen ditugu Gasteiz eta Iruñeko etxe berrien ire-
kierak, horrek adierazten baitu gure kogestio eredua erreferente bilakatu 

dela inguruko eskualdetan ere. 

Emakumeen Etxea
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KOGESTIOA // COGESTIÓN 
KUDEAKETA KONPARTITUA // GESTIÓN COMPARTIDA

COMISIÓN DE

AJEDREZ
BATZORDEA

DANBORRADA

COMISIÓN DE

ANTIAGRESIONES

BATZORDEA

ZINEA

BATZORDEA

TEKNOLOGIA
BATZORDEA

BATUKADA

BATZORDEA

EKOFEMINISMO

BATZORDEA

ARTIKULAZIOA

• Espazio publikoa hartzeko emakume banda
• Ahalmen sortzaileak garatzea
• Banaka eta kolektibo bezala ahalduntzea

• Banda de mujeres para ocupar el espacio 
público

• Desarrollo de capacidad creativa
• Empoderamiento individual y colectivo

• Ekonomia feminista praktikan jartzea
• Denbora Bankua
• Ekonomia eta ekologiari buruz hausnartzea

• Reflexionar sobre ecología y economía
• Banco del Tiempo
• Generar prácticas de economía feminista

• Tailerren proposamenak
• Aurrekontuaren banaketa
• Elkartearen urteroko ebaluazioa

• Propuesta de talleres
• Distribución del presupuesto
• Evaluación anual de la asociación

• Eztabaida eta hausnarketa feminista sustatu
• Zine feminista jaialdia bultzatu
• Emakume zinegileak ikusarazi

• Generar debate y reflexión feminista
• Impulsar festival de cine feminista
• Visibilizar mujeres cineastas

• Indarkeria matxistaren inguruko 
hausnarketa eta ekintza feminista

• Administraziora jotzen duten emakumeen 
egoera hobetzea

• Reflexión y acción en torno a la violencia 
machista

• Mejorar la situación de las mujeres que 
acuden a la administración

• Emakumeen alfabetatze digitala
• Teknologiaren erabilera kritikoa sustatzea 
• Mugimendu feministari tresna digitalak 

eskaintzea

• Alfabetización digital de mujeres
• Fomentar un uso crítico de la tecnología
• Ofrecer herramientas digitales al Movimiento 
Feminista

• Donostiako jaietan emakumeen partehartzea 
sendotu

• Danborrada feminista sortu eta mantendu
• San Sebastian egunean espazio publikoa 

feminismoz okupatu

• Fortalecer la participación de las mujeres en las 
fiestas de la ciudad

• Crear y mantener una tamborrada feminista
• Ocupar de feminismo las calles el día de San 

Sebastián

• Emakumezko xake jokalariak sortzea 
eta bultzatzea du helburu talde honek. 
Trebatzeko nahiz ongi pasatzeko 
elkartzen dira.

• El grupo tiene como objetivo la creación 
y el fomento de mujeres jugadoras de 
ajedrez. Se reúnen en La Casa para 
aprender y pasárselo bien. 

BAZKIDEEN INDARRA // FUERZA DE LAS SOCIAS
700 BAZKIDE // 650 SOCIAS
PROGRAMAZIOA ETA KUDEAKETA
PROGRAMACIÓN Y GESTIÓN 
MUGIMENDU FEMINISTA HAUNDITU ETA INDARTU
FORTALECER Y AUMENTAR MOVIMIENTO FEMINISTA

FINANZATZEN DU // FINANCIA
LEGE BABESA // SOPORTE LEGAL
EMAKUMEEN MUGIMENDUARI LAGUNTZA
APOYO AL MOVIMIENTO DE MUJERES 
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Koordinakundea gaur egun Āą ema-
kumek osatzen dute. Horietatik hauek 
izan dira elkarrizketara bertaratu dire-
nak: Maite Santamaría, Mariví Iturralde, 
Edurne Aperribay, Marisa Sarria, Elena 
Rincón, Arantxa Arrieta, Bettina Ara-
gon, Katia Reimberg, Soraya Ronquillo,  
Nekane Benavente eta June González.

Noiz sortu zen Batzordeen Koordina-
kundea eta zergatik? 

Emakumeen Etxea Elkartetik, zeina 
Āþÿþean sortu zen etxea kudeatzeko, 
batzordeak sortu ziren urte berean eta 

Batzordeen  koordinakundea

ikasturte horretan bertan, nola antola-
tzen ginen ikusten gindoazen bitartean, 
Koordinakundea sortu genuen. Hau da, 
sorreratik martxan dagoela esan daiteke 
eta elkartearen motorea dela, erabakiak 
hartzen diren gunea, alegia. 

Funtzionamendua honakoa da: batzor-
deek beren lanaren antolaketa jakinaraz-
ten dute Koordinakundean eta horren 
ostean hartzen dira hartu beharreko era-
bakiak. Batzordeak harremantzen garen 
lekua da. Espazio informatibo eta eraba-
kitze-gune nagusia da. 
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Hilabetean behin biltzen gara eta urtean 
bi bilera ezohiko egiten ditugu urtean 
zehar elkarteak aurrekontuarekin egin 
duena baloratzeko eta datorren urtea 
antolatzeko modu kolektiboan, denen 
artean. 

Zergatik jo zenuten beharrezkotzat 
Koordinakundearen sorrera? 

Batzordeen lana koordinatzeko eta 
erabaki bateratuak hartu ahal izateko, 
Etxean adostutako ekintza irizpideeta-
tik (proiektuan bildutakoak eta erabile-
ra jarraibideetan) at dauden egoera asko 
baitaude eta garrantzitsua delako kolek-
tiboan eztabaidatzea.

Zeintzuk dira etorkizunera begirako 
asmoak? 

Funtzionamenduaren inguruan haus-
nartu dugu eta dinamika aldatzea beha-
rrezkoa dela iruditu zaigu. Hau da, es-
trategiak eta Etxeko begirada orokorra 
lantzeari garrantzia eta espazio gehiago 
eskaini nahi diogu eta gutxiago batzor-
deek antolatutako ekintza zehatzei. Ba-
tzorde asko ditugu eta kopurua gutxitzea 
pentsatu dugu. Horrekin lortu nahi ge-
nukeena da batzordeak gai estrategi-
koekin lotuta egotea eta gainontzekoak 
ekintzak izatea. Era honetan, batzordeen 
lanaren atomizazioa eta inertzien arabe-
ra lan egitea saihestu nahi dugu.
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Bisita kopurua: 36.186
Hileroko bataz bestekoa: 3.015
Eguneko: 146 

Elkarteko bazkide kopurua: 1300
Kogestio bilerak: 1

Etxean egiten diren ekintzen berri eman da:

• Donostiako Gizarte Zerbitzuak auzoe-

tan dituzten bulegoetan, GLUZ (Gizar-

te Larrialdietarako Udal Zerbitzua) eta 

Genero Indarkeriaren Biktimen Arreta 

Zerbitzuan, azken hauekin bereziki 

elkarlan eta harreman estua dugu.

• Donostiako Udaleko Kultur Etxeetan 

eta Gaztelekuetan.

• Gaztetxeetan

• Martuteneko kartzelan

• Donostiako Anbulatorioetan eta Osa-

sun Mentala, Osakidetza

• Gipuzkoako Itxaropen telefonoa

• Gurutze Gorria Gipuzkoa

• Caritas

• Gizarte bazterketa eremuan, adin txiki-

koekin, emakumeekin, etab. lan egiten 

duten erakundeetan

• Emakumeen Etxea Elkarteko bazki-

deen artean

• Euskara Sailean

• Tabakalera

• Hainbat Udaletako Gizarte Zerbitzu eta 

Kultur Sailetan

Datu orokorrak

ESPAZIOEN ERABILERA

Emakumeen Etxea Elkarteko batzorde eta 

proiektuak:

• Denboraren bankua

• Demoleedoras Literatura Batzordea

• TEKNOKOM, teknologia berrien 

batzordea

• Danborrada feminista batzordea

• Emakumeen Etxea elkarteko barne 

bilerak

• Xake Batzordea

• Batukada Batzordea

• “La antiagresiones” Batzordea

• Zine Batzordea

• Artikulazio Batzordea

• Ekofeminismo Batzordea

• Emakumeen Etxeko  BLOKEA mobili-

zazioetarako

Emakume taldeak eta talde feministak:

• Plazandreok

• Emak – emakume kirolariak

• Koordinadora feminista

• Zaintza talde motorea

• Emakumeen Etxea Elkartea

• Bilgune Feminista

• Emakumeak eta hiria foroa

• Garaipen Elkartea

• Romi Bidean
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• Mujeres Unión ă estrellas

• Bidez bide

• Lilaton

• Donostiako Asanblada Feminista

• Eragingune Feminista

• Medeak

• Emakumeen Mundu Martxa

• El parto es nuestro

• ASADE

• Bizikume txirrindulari elkargunea

• Koordinadora TransMarikaBollo

• AFIT-Antropologia Feminista Ikerketa 

Taldea

• SORTZEN

• Emakume Saharauiak

• Bizikume

Bisita gidatuak:

• Sarturen bisita

• Caritasen bisita

• Tunezko Gobernu bisita

• Berdintasun Foroa Bizkaia

Donostiako Udalak antolatutako saio eta 

formazioak:

• Udaleko gizarte langileentzat formazioa 

indarkeria matxistaren inguruan

• Udaltzaingoari formazioa indarkeria 

matxistaren inguruan

• Puntu Kritikoen Maparen proiektuaren 

bilerak

• Sexu Jazarpenaren inguruko protoko-

loari buruzko formazioa

• Txoznetako arduradunei formazioa 

indarkeria matxistaren inguruan

• Autodefentsa feminista udal langileentzat

• Komunikazio ez sexista udal langileentzat

Beste erakunde publikoek antolatutako saio 

eta formazioak:

• Beldur barik - Emakunde

• Gipuzkoako berdintasun teknikarien 

sarea – Mainstreaming taldea (GFA)

• Emakumeen Etxeak eta jabekuntza 

eskolak (GFA)

• Berdinbidean – Berdintasunaren alde-

ko herri txikien sarea (GFA)

• Aholkularitza elkarteei diru laguntzen 

inguruan (GFA)

• Emakumeen Etxea, Foru Aldundia eta 

EDE fundazioa. Indarkeria matxistari 

lotuta Emakumeen Etxeen zeregina - 

Diagnostikoa

• EUDEL -Herri txikitako politikariak – 

Formazioa Indarkerian

Bestelako ekimenak:

• SOS arrazakeria

• Foro Soziala

• KALAKA Koop. Elk. Txikia

• UNESCO Etxea

• JATORKIN

• SETEM

• CEAR – Emakume errefuxiatuak

• Harituz Elkartea

• EGK Bakea eta Aniztasuna Kulturala

• Eraikin eta lokaletako garbitzaileen 

batzarra

• Prentsaurrekoa Emakume Pentsiodunak

• Prentsaurrekoa Sara Majarenas Elkartasuna

• Intered

• Erroak Sartu

• Haurralde Fundazioa

• Hegalak
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Erabiltzaileei buruzko datuak

Āþÿą-ÿĆ ikastaroari buruzko txostenean hasi 

ginen erabiltzaileen profilari buruzko datuak 

ematen. Orduko hartan, ahalduntze lantegi 

eta taldeetan parte hartu zuten emakumeen 

datuak baino ezin izan genituen erabili. 

Oraingo honetan, berriz, ikastaroetan parte 

hartu duten emakumeen datuez gain, hain-

bat zerbitzu erabili dituzten ĀĆþ emakume-

ren datu osatuak ditugu, hau da, zerbitzuak 

erabili dituzten emakume guztien %  Ăăenak.

Datuok argi erakusten dute bi errealitate 

daudela Emakumeen Etxean: ahalduntze 

lantegi eta taldeetara joaten diren emaku-

meak, batetik, (hemendik aurrera, ikastaroe-

tako parte-hartzaile esango diegu) eta, bes-

tetik, honelako zerbitzuak jasotzera joaten 

direnak: lege-aholkularitza, tituluen homo-

logazioa, laguntza psikologikoa, e.a. Erabil-

tzaileen %  ą,ă bakarrik baliatu da bi aukeraz: 

zerbitzuak erabiltzea eta ahalduntze lantegi 

edo taldeetan parte hartzea. Bestalde, zer-

bitzuen erabiltzaileen %  ąă behin bakarrik 

joan dira kasuan kasuko zerbitzura. Hau da, 

erabilera puntual eta instrumentala egiten 

dute, batik bat; lantegi eta taldeetan parte 

hartzen duten emakumeen parte-hartzea, 

berriz, biziagoa eta Etxearen proiektuarekin 

konprometituagoa da.

 

Hona erabiltzaile guztien datuak, Āþÿćko 

ekainekoak. Zehaztapen batzuk egingo ditu-

gu ikastaroetako parte-hartzaileen eta zerbi-

tzuen erabiltzaileen diferentziei buruz.

Erabiltzaileen jatorria

Donostia
604

Gipuzkoa*

Beste

%70,15

249 %28,92

8 %0,93

* Donostiako datuak kenduta

Emakumeen Etxearen erabiltzaileen %ąþ 

Donostian bizi da, eta ia %āþ, Gipuzkoako 

beste herrietan. EAEko gainerako herri edo 

hirietan, Estatuan edo Iparraldean bizi dire-

nak oso gutxi dira (%ÿ baino gutxiago).

Emakume gehienak Āă-Ąă urte bitarteko 

adin-zerrendan daude. Adin-zerrenda hori 

osatzen duten lau adin-tarteen artean, oso 

banaketa orekatua dago (%ÿĆ gutxi gorabehe-

ra), Āă-āĄ urte bitarteko emakumeak gutxi-

xeago badira ere. Āă urtetik behera eta Ąă ur-

tetik gora, askoz ere emakume gutxiago dago.
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Erabiltzaileen adina

Ikastaroen erabiltzaileen eta zerbitzuen 

erabiltzaileen arteko diferentziei errepa-

ratzen badiegu, ikusiko dugu, ahalduntze 

lantegi eta taldeetako parte-hartzaileen ar-

tean, gehienak ăĄ-Ąă adin-tartekoak direla 

(ia %Āþ), eta gutxi gorabehera %ÿă-ÿĄ, bes-

te adin tartekoak. Zerbitzuen erabiltzaileen 

artean, berriz, emakume gehien biltzen di-

tuen adin-tartea āĄ-Ăă urte bitartekoa da, 

%Āăekin. Zerbitzuen erabiltzaileekin jarrai-

tuz, ĀĄ-āă eta ĂĄ-ăă urte bitarteko adin-tar-

tekoak ere %Āþtik gora kokatzen dira; ăĄ-Ąă 

urte bitarteko adin-tarteak, berriz, lantegien 

kasuan emakume gehien biltzen baditu ere, 

emakume gutxien biltzen ditu zerbitzuei da-

gokienez (%ÿĀ).

Ikasketen artean, unibertsitatekoak dira 

erabiltzaile gehienek egindakoak, %ĂĄ, hain 

zuzen. Horien atzetik, baina askoz ehune-

ko txikiagoekin, bigarren mailako ikasketak 

doaz (%ĀĀ), eta, gero, Lanbide Prestakuntza 

(%ÿĄ).

25%

15%

10%

20%

16-25 26-35 36-45 46-55 56-65

ADINA

66-75 76-850-15
0%

5% 53

93

146
161 161 157

83
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Erabiltzaileen ikasketak

Ikastaroen eta zerbitzuen arteko diferen-

tziei erreparatzen badiegu, unibertsitate- 

ikasketak dituzten emakumeak dira nagusi 

bi kasuotan, baina kopurua askoz txikiagoa 

da zerbitzuetara joaten diren emakumeen 

kasuan (%āþ zerbitzuetara joaten direnen 

artean eta %ăā ikastaroetan parte hartzen 

dutenen artean). Lehen mailako ikasketak 

dituzten emakumeen artean, zerbitzuen 

erabiltzaileak ikastaroetako parte-hartzai-

leak halako bi dira: (%ÿą) eta (%Ć), hurrenez 

hurren.

Ikastaroetako parte-hartzaileen eta zerbi-

tzuen erabiltzaileen lan egoeran ere des-

berdintasunak daude. Azken hauen artean, 

langabezia da lan egoera nagusia (%āā). 

Ikastaroetako parte-hartzaileen artean, be-

rriz, lan egoera nagusia da besteren kontu-

rako lana, lanaldi osokoa (%Āă); langabezia 

hirugarren postuan dago (%Āÿ). Datu oro-

korrei erreparatzen badiegu −ikastaroeta-

ko parte-hartzaileek pisu handiagoa dute 

datuotan−, ateratzen den irudiak antz han-

99

Unibertsitatea 404

Bigarren mailakoak

Lanbide heziketa

Besteak

%46,49

191 %21,98

Lehen mailakoak %11,39

139 %16,00

19

Arauz
kanpoko
form.

14

%3,90

%1,61
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erabili dituztenak ere (%ą,Ă).

Amaitzeko, ĀþÿĆ-ÿć ikasturteko ĆĄĆ erabil-

tzaileetatik, %āÿ Emakumeen Etxea Elkarte-

ko kideak ziren izena eman zuten momen-

tuan; gainerako %Ąć, berriz, ez. Ikastaroetan 

parte hartzen duen emakume-kopurua as-

koz ere handiagoa da elkarteko kideen ar-

tean (%āą) zerbitzuen erabiltzaileen artean 

baino (%ĀĀ).

OHARRA: Aztertzen ari garen unibertsoa 

ÿ.ÿćþ emakumek osatzen dute. Ez daukagu 

guztiei buruzko informazio osatua (fitxak) 

eta, hortaz, alderdi bakoitza aztertzean dau-

kagun informazioa erabiltzen dugu. Hori 

dela eta, baliteke guztizko kopurua aldatzea 

alderdi batetik bestera.

diagoa du ikastaroetako parte-hartzaileen 

profilarekin: lehen postuan daude, gainera, 

besteren konturako langileak, lanaldi oso-

ko lana dutenak; erretiratuak eta bestelako 

egoeretan daudenak, bigarren postuan dau-

de (%Āā), eta, hirugarrenean, lanik ez dute-

nak (%ĀĀ).

Erabiltzaileen lan egoera

Erabiltzaile gehienek ahalduntze lantegi 

edo talde batean (%ąĆ,ăą) edo bitan (%ÿĄ) 

parte hartzen dute (ekintzak). Hiru ekintza 

edo gehiagotan parte hartu izan duten ema-

kumeak %ă,ă dira, ozta-ozta.

Zerbitzuen erabiltzaileei dagokienez, 

gehien-gehienek behin bakarrik erabili di-

tuzte zerbitzuok, baina bi aldiz erabili dituz-

tenak ere ez dira gutxi (%ÿþ), ez eta sei aldiz 

Jardun osoan, besteren kontura lanean 228 %26,27
Erretiratuak eta besteak 206 %23,73
Langabezian 198 %22,81

106 %12,21Ikasleak

81 %9,33
Lanean
beren kontura 49 %5,65

Jardun partzialean, 
besteren kontura

7

1

2

3

4

5

462 %78,57

94 %15,99

%1,19

23 %3,91

2 %0,34

Jarduera
kopurua:

8

1

2

3

4

5

509 %78,55

64 %9,88

%1,23

16 %2,47

3 %0,46

6 48 %7,41

Zerbitzuetara etorritako aldiak:

%31,34
272

%68,66
596 Bazkide

ez direnak

Bazkideak



17

Aurrekontua

1. Emakumeen Etxea Elkartearekin hitzarmena:
Hitzarmena Emakumeen Etxea espazioa dinamizatzeko arratsaldetan

2. Pertsonala:
Bi udal langile, bat lanaldi osoan eta bestea lanaldi erdian

3. Ikastaroak, ahalduntze taldeak eta zerbitzuak 
Autodefentsa ikastaroak
Mujeres por una vida libre de violencia
Kultura aniztasuneko taldea
Literatura taldeak: Iratxe Retolaza eta Ventaneras
Etxeko langileen aholkularitza zerbitzua
Udako ikastaroak
Lege aholkularitza
Aholkularitza juridiko eta gizarte esku-hartzea
Biluzik Mundura: sexualitate eta genero aholkularitza
Norbanakoaren jabekuntzarako gunea
Gizarte aholkularitza
“Iguálate” ikasketak homologatzeko zerbitzua
Aholkularitza laguntza taldea
Aniztasun funtzionala duten emakumeen taldea

4. Eraikinaren mantenua eta mobiliarioa
Gastu korrontea (telefonoa, garbiketa, fotokopiak, argindarra, 
komunitatea, konponketa txikiak) 
Soinu ekipo berria

5. Komunikazioa 
Argazkiak eta bideoa
Egitarauak: diseinua, maketazioa eta inprenta
Urteko memoriaren argitalpena: diseinua eta inprenta
Emakumeen Etxeko urteurren festaren kateringa
 

46.000,00

66.805,52

4.000,00
8.500,00
8.750,00
4.800,00
4.950,00
2.478,50
4.950,00
4.950,00
7.425,00
9.900,00
3.190,00
7.425,00
4.840,00
9.900,00

45.515,12
902,78

2.857,85
3.660,25
3.737,10
2.780,00

186.083,44€

Hurrengo taulan jaso dugu Donostiako Udalak Emakumeen Etxeari egiten dion ekarpen 
ekonomikoa. Horrez gain, udaleko langile bat dago Emakumeen Etxeko koordinazio eta  
dinamizazio lanak egiten lanaldi osoan.

Ekarpen honez gain, Gipuzkoako Foru Aldundiak ere ekarpen garrantzitsua egiten dio Ema-
kumeen Etxea Elkarteari: Ăþ.þþþ euroko diru laguntza ematen dio, eta horri esker egiten dira 
emakumeen zine ikustaldiak Antzoki Zaharrean, ikastaroak, tailerrak, jardunaldiak, hitzaldiak,  
batukada, denbora bankua, difusio kanpaina, urteroko festa eta abar.

GUZTIRA:
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Emakumeen Etxeko 
hobekuntzak

Langile berria  
lanaldi erdian

Soinu ekipo berria
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Erakusketa honetan Emakumeen Etxeen Sa-

reak antolatutako Artesturak lehiaketako obra 

esanguratsuenak ikus daitezke.

Lehiaketa honen helburua emakumeen sor-

mena eta produkzio artistiko feminista bul-

tzatzea da, ikusgarri egitea eta aintzat hartzea 

haien lanak, artea sortzen ari diren artista ema-

kumeak ezagutzera emateko, artea lanbide izan 

edo ez izan. Erakusketa ibiltari bat egingo da, 

zeina Sareko Emakumeen Etxe guztietatik pa-

satuko den. Aurkezten diren lanen artean ka-

litate artistikorik handieneko lanak aukeratu 

dira, eta aintzat hartu dira Emakumeen Etxeen 

Sarearen filosofia eta helburuak ondoen ager-

tzen dituztenak.

Lehiaketaren ondorioa, erakusketa ibiltaria 

egin da. Sareak Āþÿąan antolatutako Artestura 

Feministak lehiaketan aukeratutako ÿă arte la-

nek osatu dute erakusketa.

Erakusketa Durangon hasi zen, Ermua, Eibar, 

Basauri, Azpeitia, Donostia, Arrasate eta Onda-

rroan izango da, ĀþÿĆ. urtean zehar.

Artestura feministak
erakusketa
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Indarkeria
matxista

Autodefentsa feminista indarkeria matxistari 
aurre egiteko tresna garrantzitsua da. Batetik, 
indarkeria edota eraso sexista sutilenak iden-
tifikatzen laguntzen du, arazo estrukturala 
ikusarazten. Eta bestetik, emakumeon arteko 
aliantzak sortu eta indartzen laguntzen du, jen-
darte askeago bat lortzeko helburuarekin.
ĀþÿĆ-ÿć ikasturtean, Emakumeen Etxeko ildo 
estrategikoa izan da autodefentsa feminista. 
Urteak lanean daraman Emakumeen Etxe-
ko Autodefentsa taldeak espazio egonkorra 
mantentzen jarraitu du, ostiraletan ÿă egunero. 
Autodefentsa Feministako aspektu batzuetan 
sakontzen ibili da taldea, norbere burua ho-
beto ezagutzeko, elkar babesteko, autoestimua 
lantzeko eta ondo pasatzeko. Patriarkatuak era-
gindako zauriak identifikatu, zaindu eta lantze-
ko gune askea sortzen dabiltza eta horretarako 
dantza primala erabili dute, haien barne mun-
duetan murgildu eta elkarrekin partekatzeko.

Emakumeen Etxeko 
Autodefentsa Feminista Taldea
Parte hartzaileak: 20
Hizkuntza: Euskara
Antolatzailea: Emakumeen Etxea Elkartea
Formatzailea: Naroa Argoitia

Talde honez gain, Udaleko Berdintasun Sai-
lak hainbat autodefentsa ikastaro antolatu 
ditu. ÿā-ÿĄ urteko neskei bereziki zuzendu-
ta, bi tailer eskaini dira, ĀþÿĆko abenduaren 
ÿean eta Āþÿćko apirilaren Ąan, biak Emagin 
elkarteak zuzendutakoak.

Isa Bernalen eskutik beste hiru tailer eskeini 
dira ikasturtean zehar: oinarrizko maila urria-
ren ÿāan, maila aurreratua urriaren Āąan, eta 
orokorra martxoaren āþean.

Uda partean urtero antolatzen diren autode-
fentsa tailerrak egin dira ere, hauek bi egu-
nekoak: Emaginek eskainita ekainaren ÿĂ eta 
ÿăean, eta Isa Bernalek eskainia ekainaren Āÿ 
eta ĀĀan.

Gainera, talde espezifikoei zuzendutako ikas-
taroak antolatu ditu Udalak ere: Romi Bidean 
emakume ijitoen elkarteko kideei zuzenduta-
koa, eta Lau Haizeta Instituko ikasleei zuzen-
dua bestea.

Guztira ÿĀā emakumek jaso dute formazioa 
autodefentsa feministan.

Autodefentsa feminista 
Emakumeen Etxean
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2018

Urriak 13: Ikastaroa
Autodefentsa feminista I, oinarrizko maila 
Formatzailea: Isa Bernal
Antolatzailea: Donostiako Udaleko Berdintasun Saila

Urriak 27: Ikastaroa
Autodefentsa feminista II, maila aurreratua
Formatzailea: Isa Bernal
Antolatzailea: Donostiako Udaleko Berdintasun Saila

Abenduak 1: Tailerra
Autodefentsa feminista, ÿā-ÿĄ urteko neskei 
zuzenduta
Formatzailea: Emagin
Euskara
Antolatzailea: Donostiako Udaleko Berdintasun Saila

AUTODEFENTSAFEMINISTAsaioa euskaraz 
Gauak, kaleak, jaiak, eskolak,den-denak gureak direlako!!BAIetzik gabe EZETZA DA!

nori zuzenduta? 13 eta 16 urte bitarteko neska gazteentzako

non? 
DONOSTIAKO EMAKUMEEN ETXEAN, 
Okendo 9 kalea (zentroan)

noiz? 
2018ko abenduaren 1 larunbata, goizeko 10:30etatik 

14:30etara eta arratsaldez 15:30-19:30etara.
Informazio eta izen ematea 
berdintasuna@donostia.eus helbidean edo 943483470 telefonoan

BerdintasunaDonostia www.ezezetzda.euswww.noesno.com

13 de octubre 
AUTODEFENSA FEMINISTA 

nivel I (castellano)

27 de octubre 
AUTODEFENSA FEMINISTA 

nivel II* (castellano)

*para realizar el nivel II es 

obligatorio haber hecho el nivel I)

Berdintasuna
Donostia

www.ezezetzda
.eus

www.noesno.co
m

AUTODEFENTSA

FEMINISTA
tailerra ISA BERNALekin  

(psikologa eta Autodefensa feministan jakituna) 

TALLER DE  

AUTODEFENSA  

FEMINISTA
con ISA BERNAL 

(psicóloga y experta en Autodefensa feminista)

urriaren 13an  
AUTODEFENTSA FEMINISTA 

oinarrizkoa (gazteleraz)

urriaren 27an 
AUTODEFENTSA FEMINISTA 

aurreratua* (gazteleraz)

*aurreratua egiteko ezinbestean 

oinarrizkoa eginda izan behar duzu.

Informazio gehiago  

eta izen emateak: 

Donostiako Emakumeen Etxean

Okendo 9  

Telefonoa 943 483 470.

berdintasuna@donostia.eus

Mas información e 

inscripciones en:

La Casa de las Mujeres de Donostia

Okendo 9 

Teléfono 943 483 470

berdintasuna@donostia.eus

2019

Martxoak 30: Tailerra
Autodefentsa feminista
Irakaslea: Isa Bernal
Gaztelania
Antolatzailea: Emakumeen Etxea Elkartea

Apirilak 6: Tailerra
Autodefentsa feminista, ÿā-ÿĄ urte bitarteko 
neska gazteei zuzenduta
Formatzailea: Alaitz Mañes (Emagin)
Euskara
Antolatzailea: Donostiako Udaleko Berdintasun Saila

Ekainak 14, 15, 21, 22: Tailerrak
Autodefentsa feminista
Ekainak 14 eta 15ean, dinamitzailea: Emagin.
Ekainak 21 eta 22an, dinamitzailea: Isa Bernal.
Antolatzailea: Donostiako Udaleko Berdintasun Saila
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Inguruko eragileen  
balorazioa

Gipuzkoako Foru Aldundiak Āþÿćan ikerketa 
bat egin du honako izenburuarekin: “Indar-
keria matxistari lotuta, emakumeen etxeen 
zeregina”. Donostiako Emakumeen Etxeak 
aktiboki parte hartu du ikerketan. Bertan 
ateratako ondorio guztien artetik, Donostia-
ko Emakumeen Etxeari buruz inguruko era-
gileek duten balorazioa ekarri nahi dugu atal 
honetara, aurretik emandako datuen osaga-
rri egokia delakoan:

“Donostiako Emakumeen Etxearekin harrema-
na duten eragileek1 oso ondo baloratzen dute 
etxearen lana, batez besteko 8,70 puntuko eskai-
niz (0tik 10era doan eskala batean). Indarkeria 
matxistari lotuta egiten duen lana ere benetan 
ondo baloratua dago, 8,80 puntuko notarekin. 
 

Eragileen %82ak Donostiako Etxeak emaku-
meen aurkako indarkeriari dagokionez ezagu-
tza handia duela uste du eta beste horrenbestek 
konfiantza du etxeengan indarkeria matxistari 
buruz informazio edo aholkularitza jasotzeko 
orduan. Eragileen %75ak gertuko baliabidea eta 
baliabide irisgarria dela uste du, nahiz eta ez den 
hiriko zerbitzu bakarra (%25ak uste du gaiaren 
inguruan zalantzak kontsultatzeko eta informa-
tzeko jo dezakeen baliabide bakarra dela). 

Eragileen ustetan Donostiako etxeak beste zerbi-
tzu edo eragile batzuek eskaintzen ez duten zerbait 
ere eskaintzen du eta hori da zentzu batean bere 
balio erantsia: baldintzarik gabeko zerbitzua iza-
tea, feminista, konfiantza sortzen duena, hurbila, 
sarbide erraza duena, ekintza bereziekin, etab.”

1 Elkarrizketatutako eragileak honakoak dira: Era-
biltzaileak, Donostiako Udaleko Gizarte Ekintzako 
langileak, elkarteetako kideak, ordezkari politikoak eta 
Emakumeen Etxeko formatzaileak.

Indarkeria
matxista
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Zerbitzuak
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Gizarte aholkularitza
Askotariko informazioa eta aholkularitza: 
gizarte laguntzak, etxebizitza eta enplegua. 
Kasuen jarraipena.

Parte hartzaileak: 60 emakume, 16k errepikatu 
egin dute. Jarraipena egin da 50 kasuetan, eta 
koordinazioa 35 kasuetan honako erakundeekin: 
Gizarte Zerbitzuak, Gizarte Segurantza, CEAR, 
Parte Zaharreko Cáritas, Dohaineko Justizia 
Zerbitzua, Foru Aldundia.

Egilea: Elkartu
Ostirala: 10:00 – 12:00. Hitzorduarekin.

“Iguálate” ikasketak 
homologatzeko laguntza
Atzerrian egindako ikasketen tituluak balioz-
tatzeko aholkularitza.

Parte hartzaileak: 387 pertsona, horietatik %90 
emakumeak, %8 gizonezkoak eta %2 ez-binarioak. 

Ikasturte honetan zerbitzuak bi emakume bo-
londresen laguntza izan du, biak ere hezkuntza 
alorrean eskarmentu handikoak eta horri esker 
pertsona gehiago artatu ahal izan dira. Datuek 
lehen aldiz etorri diren pertsonak adierazten 
dituzte. Kasu askotan jarraipenak egin dira, eta 
ondorioz, pertsona bakoitzak hainbat aldiz jo du 
zerbitzura. Etxeko langile lanetan dabiltzan ema-
kumeei formazio ibilbideak diseinatzeko laguntza 
eman zaie.

Egilea: Bidez Bide
Osteguna: 10:00 – 12:00. Hitzorduarekin.

Arreta eta bideraketa
Informazioa, orientabidea eta harrera Ema-
kumeen Exeko bertako baliabideetara edo 
kanpokoetara bideratzea.

Egilea: Emakumeen Etxeko bertako langileak
Astelehenetik ostiralera: 10:00 – 21:00. Hitzordurik gabe

Etxeko langileentzako 
aholkularitza
Eskubideak eta betebeharrak, soldatak, kon-
tratu motak, oporrak, egun eta ordu libreak, 
kotizazioak, baimenak, kaleratzeak... inguru-
ko aholkularitza.

Parte hartzaileak: 93 emakume. 42k lantoki bezala 
duten etxean bizi dira, eta 50 lantokitik kanpo bizi 
dira. 20 Euskal Herrikoak dira eta 72 atzerrita-
rrak. Jatorrizko herrialdeen artean Honduras, 
Nikaragua, Ekuador, Bolivia, Kolonbia, Errusia 
eta Filipinak izan dira

Egileak: Ana Lopez eta Juana Aranguren
Astelehena: 16:30 – 18:30. Hitzorduarekin

Aholkularitza juridikoa 
eta gizarte eskuhartzea
Espetxe eta zigor zuzenbidea. Atzerritarta-
suna. Lanerako zuzenbidea. Genero indar-
keria. Hirugarren adina: erretiroa, pentsioa, 
alarguntasuna... Tramiteak egiteko laguntza.

Parte hartzaileak: 117
Egilea: Arrats Elkartea
Asteazkena: 16:00 – 18:00. Hitzorduarekin.
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Norbanakoaren 
jabekuntzarako gunea
Aholkularitza, prebentzioa eta ahalduntzea 
helburutzat izanik eta metodologia elka-
rreragileaz baliatuz, norberaren indarretan 
oinarritutako baliabideak lortuko dira.

Parte hartzaileak: 330, adin-tarte zabalekoak. 
Sintomatologia anitza, krisialdi egoeretan, batipat 
bikote-harremanak eragindakoak. Gizarte-sare-
rik gabeko emakumeak gehienbat, asko mediku 
tratamenduetan.

Egilea: Maite Santamaria
Asteazkena: 10:00 – 15:00. Hitzorduarekin.

Biluzik mundura
Sexualitate informazioa eta aholkularitza 
zerbitzua.

Parte hartzaileak: 53 kontsulta aurrez-aurrekoak. 
67 kontsulta Instagram bidez eta 4 emailez.

Egilea: Lahia Nahia Sexologia Elkartea
Astelehena 17:00 - 20:00. Hitzorduarekin

Ordenagailu eta Internet 
zerbitzua

Astean zehar. Doako erabilera.
Ordutegia: 10:00 - 21:00

Aholkularitza, laguntza 
taldea
Errotutako jarrerak eta erruduntasun senti-
menduak landu nahiz aldatzeko. Indarkeriari 
aurre egin eta autonomia areagotzeko.

Parte hartzaileak: 4-5 emakume saio bakoitzeko, 
23 emakume guztira.

Egilea: Aizan
Asteartea, hamabostero: 14:30 -16:00. Hitzorduarekin.

Lege aholkularitza
Familia zuzenbidea. Lanerako zuzenbidea. 
Atzerritartasuna. Genero indarkeria.

Parte hartzaileak: 139 emakume; horietatik 76 
atzerritarrak, 41 Euskal Herrikoak eta 22 espai-
niar estatukoak.
Atzerritarrak honako herrialdeetatik etorritakoak 
dira: Honduras, Nikaragua, Ekuador, Bolivia, 
Kolonbia, Errusia, Filipinak, Brasil, Maroko, 
Errumania, Argentina, Aljeria, Bieloerrusia, 
Ukrania eta Venezuela.

Egilea: Emakume Bananduen Elkartea
Asteazkena: 19:00 – 21:00. Hitzorduarekin.



Ahalduntze taldeak
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Indarkeriarik gabeko bizitzaren 
aldeko emakumeak
Indarkeria matxistari aurre egiten dioten edo aurre egin 
izan dioten emakumeak taldean egoteko gunea da. Autola-
guntza taldea da. Askatzeko hainbat modu baliatuta, indar-
keriari irtenbideak bilatzen laguntzen du.

Irakurle eskola feminista
Irakurle talde honek pentsamendu feministan arakatzea 
du helburu, eta pentsamendu feministak sorturiko galde-
rak, kezkak, giltzarriak eta diskurtsoak izan ditugu eztabai-
dagai ikasturte honetan. Horretarako, hainbat irakurgai 
(testu solteak, artikuluak edota liburuak) landu, eta horien 
inguruko gogoeta egin dugu, betiere diskurtso feministek 
zabaldu dituzten bidezidorretan ibiltzeko asmoz, nork bere 
esperientziatik hitz eginez, nork bere gorputzetik.

Parte hartzaileak: 49
Hizkuntza: gaztelania
Antolatzailea: Berdintasun Saila
Dinamizatzailea: Ana Murcia 
eta Beatriz Zalakain

Parte hartzaileak: 17
Hizkuntza: euskara
Antolatzailea: Emakumeen 
Etxea Elkartea
Dinamizatzailea: Iratxe 
Retolaza
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Parte hartzaileak: 28
Hizkuntza: gaztelania
Antolatzailea: Berdintasun Saila
Formatzailea: Mertxe Tranche

Parte hartzaileak: 28
Hizkuntza: gaztelania
Antolatzailea: Berdintasun Saila
Formatzailea: Mertxe Tranche

“Ventaneras”, la precuela
XIX. mendearen bukaeraren eta II. Mundu Gerraren artean, 
emakume-talde bat, munduko toki guztietatik etorria, Parisen 
bildu zen, beren talentua garatzeko behar zuten askatasun 
giroaren bila. Han, denen artean, munduko literatura guztiz 
berritzeko ahalegina egin zuten, eta lortu zuten garai hori bi-
kain eta berritzaileenetako bat izatea. Poesia eta prosa idatzi 
zituzten, bai eta, patriarkatuaren ikuspuntutik, inolako zen-
tzurik ez zuten testuak ere; artikuluak eta aldizkariak argita-
ratu zituzten, liburu-dendak eta argitaletxeak sortu zituzten, 
surrealismoaren autore nagusiei lagundu zieten, sexualitateaz 
eta generoaz gogoeta egin zuten… Soilik II. Mundu Gerrak 
lortu zuen, bere autoritarismoarekin eta bere suntsipen-lo-
rratzarekin, emakume horiek atzera egitea, beren etxe eta he-
rrietara bueltatzea, Paris uztea. Baina ondare bat utzi zuten, 
eta aukera izan dugu haien arrastoa jarraitu eta ezagutzeko.

“Ventaneras”
“Berri-berriak” izeneko lantegian aztertu ditugun liburuak 
XXI. mendean idatzitakoak izan dira, edozein kultura eta he-
rrialdetakoak, betiere gaztelaniaz argitaratuak. Ikuspegia kro-
nologikoa izan da, emakume idazle berriak eta haien kezkak 
ezagutzea lagungarri izan baitzaigu emakumeok gaur egun 
ditugun eztabaiden inguruan hobeto hausnartzeko.
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Zapalduen antzerki talde  
feminista
Zapalduon antzerkia egiteko elkartu garen emakume anitzak 
gara, kolore eta zapore askotarikoak. Talde honetan, gune 
honetan, geure burua ikusteko hainbat ispilu topatu ditugu. 
Gu bezalakoak diren emakume anitzekin egin dugu topo. 
Gure artean konektatzeko presentziaren bitartez, gorputzean 
oinarritutako lengoaia berri bat ikasi dugu, baita hitz egin 
ere. Batasunean datza gure boterea. Gure territorioak ibili 
gara berreskuratzen: gure gorputzak. Besteek gure ordez 
esan beharrean, geu hasi gara esaten, gorputzetik. Gorputze-
tik bizi garelako. Norbera onartuz, sentitze partekatu batetik 
taldean onartuz.

Parte hartzaileak: 19
Hizkuntza: elebiduna
Antolatzailea: Emakumeen 
Etxea Elkartea
Formatzailea: Aitziber Eguskiza
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Aktibismoa - Artearen bidez
Hau ez da arte tailer ohiko bat, artearen bidez kalera atera-
tzeko, ekintzak egiteko tailerra baizik. Segurtasunetik, kon-
fiantzatik eta ikaskuntzatik, gure hirian arrasto feminista 
ikustarazteko.

Xakea
Estrategiaz xakera jokatu, txapelketetan lehiatu eta diber-
titzeko espazioa.

Parte hartzaileak: 50
Hizkuntza: elebiduna
Antolatzailea: Emakumeen 
Etxea Elkartea
Formatzaileak: Julia Gallego, 
Eli Agirre eta Leire Cruz

Parte hartzaileak: Āþ
Hizkuntza: elebiduna
Antolatzailea: Emakumeen 
Etxea Elkartea
Formatzailea: Ustaritz Betelu
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Batukada feminista
Etxeko Batukada edo Sorginbanda emakumeok elkartzeko, 
sortzeko eta ekintza askoren bidez kaleak hartzeko gune 
feminista bat da. Musikaren bitartez, batukada honek so-
roritate eta ikaskuntza leku bat sortzen urteak daramatza; 
emakumeok arlo publikoa jarrera aldarrikatzaile batetik 
hartzeko, emakumeak jabetuz.

Taldeko kantua
Emakumeen Etxeko abesbatza kantuaren bidez indar-
tzeko gune bat da, zeinak ekintza feminista desberdinak 
egiteko emakume sare bat sortu duen.

Parte hartzaileak: 41
Hizkuntza: elebiduna
Antolatzailea: Emakumeen 
Etxea Elkartea
Formatzaileak: Arantxa Vicedo 
eta Ainara Sarasketa

Parte hartzaileak: 44
Hizkuntza: gaztelania
Antolatzailea: Emakumeen 
Etxea Elkartea
Formatzailea: Bettina Aragon
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Parte hartzaileak: 20
Hizkuntza: euskara
Antolatzailea: Emakumeen 
Etxea Elkartea
Formatzailea: Naroa Argoitia

Autodefentsa feminista
Azken urteetan, Autodefentsa Feministako alderdi batzuetan 
sakontzen ibili garen taldea gara.  Geure buruak hobeto ezagu-
tzeko, elkar babesteko, autoestimua lantzeko, elkar elikatzeko, 
zaintzeko eta ondo pasatzeko biltzen gara. Patriarkatuak era-
gindako zauriak identifikatu, zaindu eta lantzeko gune askea 
sortzen ari gara eta dantza primalaren bidez egiten dugu hau, 
gure barne munduetan murgilduz eta elkarrekin partekatuz.
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Parte hartzaileak: ÿą
Hizkuntza: euskara
Antolatzailea: Berdintasun saila
Formatzailea: Iratxe Retolaza

Zaurgarritasunak Euskal  
Literaturan
Literaturara hurbiltzeko bi begirada gurutzatu ditugu ira-
kurketa-saio hauetan: batetik, zaurgarritasunaren inguru-
ko hausnarketa; eta bestetik, begirada eta irakurketa femi-
nista. Bidegurutze horretan, zaurgarritasunaren inguruko 
gogoeta-bideak zabaltzea izan dugu helburu nagusi, betie-
re ikuspegi feminista abiapuntutzat hartuz.

Parte hartzaileak: Āþ
Hizkuntza: elebiduna
Antolatzailea: Emakumeen 
Etxea Elkartea
Formatzailea: Bea Egizabal

Klown
Gune honek bizitzaren gorabeherak barrearen bidez exor-
zizatu nahi ditu. Bertan barreak potentzia sendatzailea 
daukala ikusi ahal izan dugu ikasturtean zehar eta zaintza 
eta konfiantzazko leku batean geure buruaz barre egiteak, 
munduaren aurrean jarrera boteretsuagoa lortzera eraman 
gaitzakeela.
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Jatorri askotariko emakumeentzako 
kulturarteko gunea
Jatorri desberdineko emakumeak taldean egoteko gunea da. 
Astean behin biltzen dira (joatea libre da), beren bizitzan mi-
grazioa nola bizi duten elkarrekin aztertzeko. Zailtasunetatik 
ikasten dute eta banakakoen eta taldearen lorpenak sozializa-
tzen dituzte. Osasun fisikoa eta emozionala hobetzeko eta bizi 
diren hirian gehiago sustraitzeko tresna eta baliabideak bere-
ganatzen dituzte; isolamendutik ateratzen dira; euskal gizartea 
eta jatorrizko gizartea, biak, ezagutzen dituzte; elkarrekin aisial-
di, dibertsio eta ezagupen ekintzetan parte hartzen dute.

Desgaitasuna duten 
emakumeen ahalduntze taldea
Desgaitasuna duten emakumeak elkartzeko gunea da, norbe-
re burua ezagutu eta aitortu ahal izateko. Desgaitasuna duten 
emakumeek bizi duten diskriminazio bikoitzaren egoera azter-
tzea du xede talde honek, ahultasunari eta desparekotasunari 
aurre egiteko.

Parte hartzaileak: 77
Hizkuntza: gaztelania
Antolatzailea: Berdintasun eta 
Kulturaniztasun sailak
Dinamizatzailea: Beatriz 
Zalakain

Parte hartzaileak: 11
Hizkuntza: elebiduna
Antolatzailea: Berdintasun saila
Dinamizatzailea: Rosa Ugalde



Tailerrak
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Dora Salazar,  
Lola Roldan eta 
Vilma Coccoz

Irantzu Varela

Artea eta emakumeak

Sexo con sentido

Parte hartzaileak: āÿ
Hizkuntza: gaztelania
Antolatzailea: Emakumeen 
Etxea Elkartea

Parte hartzaileak: ĂĀ
Hizkuntza: gaztelania
Antolatzailea: Berdintasun 
saila

Artea eta emakumeen inguruko hitzaldi sorta, emaku-
meak ikustarazteko eta boteretzeko, femenino sinbolikoa 
argitara ateratzeko, gizonek emakumeen gorputzekiko 
duten eta izan duten begirada kritikatuz eta lehenagoko 
eta artisten obrak aldarrikatuz.

Desira eta plazeraren inguruko tailer honen helburua se-
xua maitasun erromantikoaz bereiztea izan da, baita gor-
putza askatasunerako eta plazererako eremutzat hartzea 
ere, emakumeengan gauzatutako kontroletik bereiziz.
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Empalabramiento

Parte hartzaileak: ÿĂ
Antolatzaileak: Berdintasun 
eta Kulturaniztasun sailak

Empalabramiento Nerea del Campo formatzaileak berak 
sortutako hezkuntza metodoa da. Metodo honen xedea 
da emakumeen ahalduntzea sustatzea gaztelania bigarren 
hizkuntza bezala ikasiz (eta euskara pixka bat ere bai). Gaz-
telania hitz egiten ez den herrialdeetatik etorritako emaku-
meei zuzendutako tailerra da, euren eskubideak izendatzen 
ikas dezaten, eskubide osoko hiritarrak izateko.

Nerea del Campo

Soinu ekipoak erabiltzeko 
oinarrizko tailerra
Tailer honek ekitaldien soinua jartzean dagoen genero 
desberdintasuna apurtzea du helburu. Soinu teknikari 
bezala gero eta emakumezko gehiago egon arren, emanal-
di desberdinetan, baita emanaldi feministetan ere, bete-
behar hau burutzen dutenen artean emakumeak gutxiago 
dira. Tailer honen helburua ekipo erraz bat muntatzen 
ikasteaz gain, baita hitzaldiak, mahai inguruak, DJ saioak 
edota talde musikalak sonorizatzen ere ikastea da. 

Parte hartzaileak: ÿĂ
Hizkuntza: gaztelania
Antolatzailea: Emakumeen 
Etxea Elkartea

Arantxa Vicedo
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Mau Ziemkiewicz 
Artabe

Musikoterapia

Parte hartzaileak: ÿĂ
Antolatzailea: Berdintasun 
saila

Musikoterapia musikan oinarritutako talde terapia bat 
da. Gaixotasun edo zailtasun emozional, psikologiko 
edo fisikoak dituztenentzako tratamendua da. Soinuak, 
inprobisazioak eta musika sortu daiteke, musika tresnen 
bitartez edota ahotsaren bidez, baina ez da musika ikas-
teko erabiltzen den saioa. Erlaxatu eta ondo pasa daiteke, 
baina helburu terapeutikoa duen saioa da. Era guztietako 
musika erabiltzen da, eta ez da beharrezkoa inolako musi-
ka ezagupenik.

Parte hartzaileak: ÿă
Hizkuntza: gaztelania
Antolatzailea: Emakumeen 
Etxea Elkartea

Informatika tailerra

Ordenagailua era egokian erabili eta aurrez dakizuna 
finkatzeko ikastaroa da hau. Helburu nagusia ikasitakoa 
era trinkoan birpasatu eta ordenagailuaren oinarrizko 
erabilera izatea.

Elena Rincón
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Gure burua maitatzen ikasi -  
autozaintza

Parte hartzaileak: Āþ
Hizkuntza: gaztelania
Antolatzailea: Berdintasun 
saila

Tailer hau gogoetarako da eta proposamenak eskaintzen 
ditu bizitzan beharrezkoak diren aldaketak egiteko eta bi-
zi-kalitatea hobetzeko. Taldean lan eginez, hainbat balia-
bide ikasi ditugu mintzen gaituena atzean utzi eta jokabi-
de zuzeneko harremanak izateko modu berriak eraikitzen 
lagunduko digutenak; betiere, geure buruarengandik 
hasita. Autozaintza, autoezagutza eta garapen pertsonale-
rako lekua eraiki dugu.

Kontxi Lopez

Ekintzarako motibazioa

Hiru motibazio izan ohi ditugu bizitzan aurrera egiteko: 
bidearen amaieran saria bistaratzea, zigor edo mehatxuek 
behartuta aritzea edo automotibazioa. Azken hau da, 
zalantzarik gabe, eraginkorrena, baliagarriena eta bakoitza 
gehien asebetetzen duena. Motibazioa barne indarra da. 
Norberaren esku dago ilusioa piztea eta su hori manten-
tzea. Motibatzen ikasteko tailerra da hau.

Parte hartzaileak: ą
Hizkuntza: euskara
Antolatzailea: Emakumeen 
Etxea Elkartea

Nerea Redondo
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Artearen inguruko begirada 
teoriko feministak

Ezagutza diziplina ezberdinetan gertatzen den bezala, 
artearen historia patriarkatuaren irakurketa hegemoni-
koaren menpean egon da, historian zehar emakumeek 
egindako proposamen artistikoak alde batera utziz eta 
emakumeek egindako obrak eta ideiak gizonezkoenak 
bezala joz, besteak beste. Tailer honetan arte greziarra eta 
erromatarra patriarkatua ezartzeko eta mantentzeko erabi-
li zuten moduaz hausnartu dugu.

Parte hartzaileak: ÿą
Hizkuntza: gaztelania
Antolatzailea: Emakumeen 
Etxea Elkartea

Lola Roldan

Musika eta ahalduntzea

Musikak izan dezake jarduera publikotik asko, eta publikoak 
diren gainontzeko plaza guztiak bezala, sormenaren esparru 
hau ere ukatzen zaigu emakumeoi. Panorama musikalari so 
eginda, oso gutxi dira esfera publikora salto egitera ausartu 
diren emakumeak. Espazio honen helburua emakumezkoei 
beren sorkuntza musikala garatu eta jende aurrean aurkez-
teko tresna izatea da.

Parte hartzaileak: ÿā
Hizkuntza: euskara
Antolatzailea: Emakumeen 
Etxea Elkartea

Olatz Salvador



42

Brikolajera

Brijokale mundua gustatu, baina, genero kutsuagatik edo 
bestelako arrazoiengatik animatu ez direnei bideratutako 
espazioa. Etxeko konponketa txikiak egiteko konfiantza 
izan eta norberaren autonomia handitzea du helburu.

Parte hartzaileak: ĀĂ
Hizkuntza: gaztelania
Antolatzailea: Emakumeen 
Etxea Elkartea

Goizalde Larraza

Parte hartzaileak: ÿą
Hizkuntza: gaztelania
Antolatzailea: Emakumeen 
Etxea Elkartea

María José Peral
Ekintzailetzarako tailerra

Tailer honetan negozio bat martxan jarri nahi dugunean, 
bultzatzen edo mugatzen gaituzten norbanako baloreak eta 
ideiak identifikatu ditugu, baita bilatzen ditugun ikuspun-
tua, zeregina eta helburuak ere.
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Zaharralduntze feminista

Jakitun ikastaroak

Berdintasunari buruzko oinarrizko prestakuntzaz gain, 
hausnartzeko eta elkartzeko gune bat eskaini die ikastaro 
sorta honek emakumeei.

Zertan datza berdintasunaren  
eta feminismoaren kontu hori?

Hizkuntza: Elebiduna
Formatzailea: Arantza Campos

Laneko, familiako eta norberaren  
bizitza bateratzeko eta erantzukide- 
tasunerako giltzak

Hizkuntza: Elebiduna
Formatzailea: Susana Hernandez

Parte hartzaileak: ĀĂ
Antolatzaileak: Gipuzkoako 
Foru Aldundia (Berdintasun 
Zuzendaritza Nagusia) eta 
Emakumeen  Etxea Elkartea

Adinkeria gure gizarteko hiru diskriminazio nagusietako 
bat da, arrazakeriaren eta sexismoaren atzetik. Diskrimi-
nazioa emakumeek pairatzen dute batez ere, bizi itxaro-
pen luzeagoa dutenez, matxismoaren efektuak indartu 
egiten direlako. Emakumeok zahartzarora iristen gare-
nean, ez dakigu zer pairatu dezakegun ikusezintasun eta 
bazterkeriaren inguruan, eta gizartearen adinkeriari eta 
sexismoari lotutako estereotipoak barneratzen ditugu. 
Adinkeriak emakume guztiak desahalduntzen ditu, edo-
zein adinekoak direla ere.

Parte hartzaileak: ÿą
Hizkuntza: gaztelania
Antolatzailea: Berdintasun 
saila

Bizitzen Fundazioa

Generoa desmuntatzen: indarkeriarik 
gabeko bizitza izateko eskubidea

Hizkuntza: Gaztelania
Formatzailea: Juana Aranguren

Autodefentsa feminista digitala
Hizkuntza: Elebiduna
Formatzaileak: Arantxa Olañeta, Iratxe 
Ugalde, Ana Maiz, Elsa Scola
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Flamenkoa

UDAKO IKASTAROAK

Estrategikoki, emakumeak geure materia eta haragitik be-
reiztuak izan gara. Lurrean toki bat betetzen duen gorpu-
tzetik banandu gaituzte. Tailer honetan dibortzio mingarri 
honi aurre egin diogu, gure gorputza usaindu, handitu, 
zabaldu, aldatu, zarata egin, konpas eta erritmoak landu, 
oinak eta palmak... 

Parte hartzaileak: Āā
Hizkuntza: elebiduna
Antolatzailea: Berdintasun 
saila

Askoa Etxebarrieta 
Lasheras “La Pulga”

Irrintzi tailerra

Irrintzia gure kulturaren parte da. Poztasuna, amorrua, 
goibeltasuna… adieraz daitezke oihu honen bidez. Baina 
irrintzia erronka bat ere bada, lotsa gainditu behar da-eta. 
Ikastaroaren helburuak, beraz, hauek dira: animatzea; 
oihu honi buruzko ezagupenak ematea; nork bere soinua 
hobetzea eta ondo pasatzea.

Parte hartzaileak: ĀĀ
Hizkuntza: euskara
Antolatzailea: Berdintasun 
saila

Amaia García Uriondo
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Orka maris  
-igerian ahalduntzeko-
Orkak taldetan okupatzen dituzte itsaso sakonenak, eta 
horrela, antolatu egiten dira erasoen aurrean erantzuteko. 
Gu ere, orkak bezala, taldean elkartu gara igeri egiteko 
eta elkarren artean ahalduntzeko. Orka Maris proiektua 
itsasoan murgiltzeak sortzen dituen beldurrak eta mu-
gak  apurtzeko sortua izan da.

Parte hartzaileak: ÿā
Hizkuntza: lehorreko ordua 
gaztelaniaz; itsasokoa euskaraz 
zein gaztelaniaz.
Antolatzailea: Berdintasun 
saila

Leire Onzain eta 
May Serrano



Ekintzak
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4: Elkarretaratzea
Erasorik ez, erantzunik gabe
Antolatzailea: Donostiako mugimendu feminista

irailak 6-urriak 11: Erakusketa
Artestura feministak
Antolatzaileak: Donostiako Emakumeen Etxea, Berdinta-
sun Saila eta Donostia Kultura

10: Azoka
Truke azoka

16: Bizikleta-ibilbidea
Udako emakumeen azken bizikleta 
irteera
Antolatzaileak: Kalapie Elkartea, Bizikume-Mujeres en 
Bici taldea eta Gipuzkoako Foru Aldundiko Mugikortasun 
eta Lurraldearen Antolaketa saila (Gipuzkoa Bizikletaz)

Iraila
18: Zineforum feminista
“Holy smoke”
Antolatzailea: Emakumeen Etxea Elkartea

26 eta 27: Mobilizazioak
“Eraso sexistarik ez! Autodefentsa  
feminista! Beste emakume bat eraila”
Antolatzailea: Euskal Herriko Emakumeon Mundu Martxa

27: Hitzaldi-tertulia
Emakumezko txirrindularien  
bidaia-esperientziak

“Dravet Tour ĀþÿĆ: ā emakume txirrindulariak 
eta ā Dravet sindromedun neska”, non gaixota-
sun arraro hau duten haur eta familiak ezagu-
tzeko eginiko bidaia kontatu ziguten. 
“Zikloturismoa bakarka: primerako plana” 
izenburuko emanaldia aurkeztu zuen emakume 
batek, non berak bakarrik bizikletaz eginiko 
bidaiaren berri eman zigun.

Antolatzailea: Bizikume-Mujeres en bici taldea eta Emaku-
meen Etxea Elkartea
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4: Hitzaldia
“Altza: elkarrizketa eta topaketarako 
hiri-gunea, genero begiradatik”. Hizlaria: 
Edurne Aperribay.
Antolatzaileak: Plazandreok eta Altzako kulero moreak. 
Laguntzaileak: Donostiako Udala  
eta Donostia Kultura.

5: Bilera irekia
Erditzea gurea da
Hainbat gaien inguruan hitz egin zen: haurdunal-
di, erditze eta erdiondoa, besteak beste.

26ra arte: Lehiaketa
Argazki lehiaketa 2019ko egutegirako.
Antolatzailea: Emak emakume kirolarien elkartea eta 
Donostiako Udaleko Berdintasun Saila

5, 6: Jardunaldiak
“Kartzelak hautsiz feminismoetatik”
Urriaren 5a, ostirala

“Espetxeratuta dauden emakumeen egoera, 
proposamen abolizionistak egiteko erreferente 

Urria
3: Hitzaldia
Zaharralduntze feminista ikastaroa ezagu-
tzera emateko hitzaldia.
Formatzailea: Bizitzen Fundazioa
Antolatzailea: Donostiako Udaleko Berdintasun Saila

3 eta 10: Jardunaldiak
“Ziberjazarpena: tresna matxista” 

Urriak ā: “Emakume nerabeak eta ziberjazar-
pena”. Hizlariak: Ianire Estébanez eta Estíbaliz 
Linares.
Urriak ÿþ: “Emakumeak ziberjazarpena borroka-
tzen”. Hizlaria: Andrea Momoito.

Gaztelania
Antolatzailea: “La Antiagresiones” erasoen aurkako batzordea
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8: Azoka
Truke azoka
Antolatzailea: Emakumeen Etxea Elkartea

16: Zineforum feminista
“Cosas que diría con sólo mirarla”
Antolatzailea: Emakumeen Etxea Elkartea

19: Hitzaldia
“Ama ezkongabeak Marokon. Eskubiderik 
gabe bizitzera kondenatutako amak”. Hiz-
lariak: Nessrin E. Bensaid eta Omnia Nur.
Antolatzailea: Jatorkin Al-Nahda

25: Liburu aurkezpena
“Ezagutzaren matazak” liburuaren aurkezpena.
Egilea eta antolatzailea: Emagin

31: Bizikleta ibilaldia
Sorgin-ruta bizikletaz Donostiatik eta ilar-
gipean picnic-a. 
Antolatzailea: Bizikume Elkartea

gisa”. Hizlariak: Salhaketatik, Libertad eta Paz 
Francés.
“Generoa, agentzia eta erresistentziak espetxean: 
Euskal Herrian espetxeratuta dauden emaku-
meen kasua”. Hizlaria: María Ruiz.
“Feminismo zigortzailearen aurka. Gizon jabea-
ren etxea suntsitzeko tresnak”. Hizlaria: Laura 
Macaya.

Urriaren 6a, larunbata
Mahai ingurua: “Esperientzia feministak kartzeletan” 
 “Amak, alabak, adiskideak, lagunak… 
EMAKUMEAK”. Hizlaria: Josune Carra-
miñana, ADAP.
“Zigorren kontrako transfeminismoa: zigo-
rraren kulturaren kontra egiteko mekanis-
moak”. Hizlaria: C.A.M.P.A. Zaragoza.
“Droga osasuntsua’ sustatuz: aisialdi aktibo-
ko esperientzia bat emakume espetxeratuen-
tzat”. Hizlariak: Nerian Martín eta Nagore 
Martinez.
Dokumentala: “Cárceles Bolleras” Cecilia 
Montagut, Estibaliz de Miguel.

Antolatzailea: Bidez Bide Elkartea
Laguntzaileak: Donostiako Emakumeen Etxea eta Gipuz-
koako Foru Aldundiko Berdintasun Saila

6: Manifestazioa
Pentsio duinak aldarrikatzeko manifestazioa.
Antolatzailea: Euskal Herriko Pentsiodunen Plataforma

Urria
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4: Txapelketa
IV. “Emakumezkoen Donostia Hiria” xake 
txapelketa
Antolatzailea: Emakumeen Etxea Elkartea

8: Solasaldia
“Begirada feministak Nikaraguako erre-
boltari” 
Nikaraguako Estatuaren jarrera errepresiboari 
buruzko solasaldia, begirada feminista batetik eta 
emakumeen eskubideen defentsan.
Hizlariak: Nikaraguako gazte feministak
Antolatzaileak: Plazandreok, Txitxibitxiak Talde Feminista 
eta Donostiako Emakumeen Etxea Elkartea

Azaroa
9: Mahai-ingurua
“Nik sinisten dizut: emakume torturatuen 
egia”
Hizlaria: Laura Pego, abokatua eta Kriminologiaren Eus-
kal Institutuan ikertzailea. 
Parte hartzaileak: Miren Azkarate Badiola, Leire Gallaste-
gi Ormazabal, Kristina Gete Etxeberria.
Aurkezlea: Nekane Altzelai.
Antolatzaileak: Antxeta Irratia eta Foro Sozial Iraunkorra

12, 13 eta 14: Zinea
“VII. Jardunaldiak emakumeek egindako 
zinemaz” Jane Campion zinegilearen hiru 
pelikula proiektatu ziren Donostiako An-
tzoki Zaharrean.

ÿĀ: “Aingeru bat nire mahian” (ÿććþ)
ÿā: “Pianoa” (ÿććā)
ÿĂ: “Haragi bizian” (Āþþā)

Antolatzailea: Emakumeen Etxea Elkartea. 
Sustatzaileak: Donostiako Udalaren Berdintasun Saila, 
Gipuzkoako Diputazioaren Berdintasun Zuzendaritza eta 
Donostia Kultura.

16: Bilera irekia
Erditzea gurea da
Hainbat gaien inguruan hitz egin zen: haurdunal-
di, erditze eta erdiondoa, besteak beste.
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Azaroa
16: Solasaldia
Feminizidioak Latinoamerikan duen in-
paktuari buruzko solasaldia
Hizlariak: Emma Doris Lopez Rodríguez Dr. eta Lucy Polo 
Solasaldiaren koordinatzailea: Cristina Ubani Bazán
Antolatzaileak: Haurralde Fundazioa eta Por ti mujer 
Elkartea

17: Topaketa
Danborrada, topaketa irekia
Antolatzailea: Emakumeen Etxea Elkartea

23: Hitzaldia
Askapena: brigada feministak
Askapenak Mexikon egindako brigada 
feministen berri eman zuen.
Antolatzailea: Askapena

25: Manifestazioa
Indarkeria Matxistaren  
Kontrako Nazioarteko  
Eguna

26: Hitzaldia
“Genero eta kultura militarra. Bizitzak, 
gorputzak eta gizarte kontrola gudapean”
Dinamizatzailea: Nora Miralles Crespo
Antolatzailea: Emakumeen Etxea Elkartea

29: Dokumentala
“Fabricando mujeres” dokumentalaren 
aurkezpena
Antolatzailea: Setem Hego Haizea
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10: Azoka
Truke azoka

11: Hitzaldia
Mary Shelley eta Frankenstein 
Gaztelania
Antolatzaile eta hizlariak: DemoLeedoras Batzorea

14: Mahai-ingurua
“Prozesu inklusibo eta  
parte hartze feminista”
Hizlariak: Hakima Abdoune  
eta Chaimae Nakari.
Gaztelania
Antolatzailea: Jatorkin Al-Nahda

Abendua
15: Bilera irekia
Erditzea gurea da bilera irekia
Hainbat gaien inguruan hitz egin zen: haurdunal-
di, erditze eta erdiondoa, besteak beste.

15: Manifestazioa
Pentsio duinen aldeko manifestazioa

18: Zineforum feminista
“Poniente”
Antolatzailea: Emakumeen Etxea Elkartea
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19: Kontzentrazioa
Huelvako emakume jornalari marokoarren 
aldeko kontzentrazioa

19 eta 20: Jardunaldiak
“Etxebizitza begirada feministatik. Hiria, 
etxea eta elkarbizitza feminismotik”
19: Etxea hirian

Hitzaldia: Etxebizitza kooperatiboen aukera: 
dependentziak eta autogestioa auzoari begira
Oihane Ruiz
Lantegia: Blanca Valdivia, Col·lectiu Punt Ą

20: Gu etxean
Hitzaldia: Irati Mogollón
Lantegia: Aniaiz Ariznabarreta
Mahai-ingurua: Elkarbizitza alternatiboak: 
hainbat esperientzia
“Piskolabis” Bodeguillan eta bakarrizketa 
Nerea Arrietaren eskutik 

Antolatzailea: Abaraska Etxebizitza Kooperatiboa Elkartea

Abendua
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15: Hitzaldia
“Gaur egungo Palestinako errealitatea”
Antolatzaileak: HWC, SodePaz, Emakumeen Etxea 
Elkartea
Laguntzailea: Donostiako Udala

17: Hitzaldi-solasaldia
“Senegalgo emakumeen antolaketa eta 
parte hartze politikoa”
Hizlaria: Rokhiatou Gassama (Senegalgo COSEF emaku-
meen elkarteeko kidea)
Frantsesa (zuzeneko itzulpena)
Antolatzailea: Asamblea de colaboración por la Paz

19: Bilera irekia
Erditzea gurea da
Hainbat gaien inguruan hitz egin zen: haurdunal-
di, erditze eta erdiondoa, besteak beste.

24: Solasaldia
Uxue Alberdirekin “Jenisjoplin” bere libu-
ruaren inguruko solasaldia 
Moderatzailea: Iratxe Retolaza
Euskara
Antolatzailea: Donostiako Udaleko Berdintasun Saila

Urtarrila
10 eta 14: Tailerra
“Feminismoak, arteak eta eraldaketak”
Peru eta Latinoamerikan espazio publikoan 
hainbat esku-hartze artistikoak sortu eta zuzendu 
dituen artibista feminista. Sexu eta erreprodukzio 
eskubideak, genero biolentzia eta memoria beza-
lako gaiak lanak landu izan ditu esku-hartzeetan. 
Gaztelania
Dinamizatzailea: Micaela Tavara. 
Antolatzailea: UNESCO etxea
Laguntzaileak: Garapenerako Lankidetzaren Euskal Agen-
tzia, Marienea, Donostiako Emakumeen Etxea

14: Azoka 
Truke azoka

15: Zineforum feminista
“La calle de las tentaciones”
Antolatzailea: Emakumeen Etxeko Zine Batzordea
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Otsaila
19: Zineforum feminista
“The party”
Antolatzailea: Emakumeen  
Etxea Elkartea

20: Hitzaldia
“Diskurtso neofaxisten aurrean, erresisten-
tzia feminista”
Hizlaria: Luciene da Silva Lacerda
Antolatzailea: Emakumeen Etxea Elkartea

4: Santa Ageda
Emakumeen Etxeko abesbatza Santa 
Ageda egunean atera zen egun horretarako 
-Irakurle eskola feministaren batera- apro-
pos sortutako bertsioa abestuz 
Antolatzailea: Emakumeen Etxea Elkartea

11: Azoka 
Truke azoka
Antolatzailea: Emakumeen Etxea Elkartea

15: Dokumentala
“Zauria(k)” dokumentalaren aurkezpena
Zauria(k) dokumentalaren lan-taldea: Isabel Sáez 
Pérez, Iker Oiz Elgorriaga eta Maier Irigoien 
Ulaiar (aktibista feministak eta zinemagileak)
Elebiduna
Antolatzailea: Medeak

16: Bilera irekia
Erditzea gurea da
Hainbat gaien inguruan hitz egin zen: haur-
dunaldi, erditze eta erdiondoa, besteak beste. 
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Martxoa
2: Greba feminista
Greba feministarako deialdia
Zuloaga plazan mosaiko erraldoi bat egin 
zen, komunikabideen aurrean martxoaren 
Ćko grebara deituz.
Antolatzailea: Donostiako Asanblada Feminista

7, 14, 21 eta 28: Tailerra
“Ekintzarako motibazioa”
Formatzailea: Nerea Redondo
Antolatzailea: Emakumeen Etxea Elkartea
Laguntzailea: Gipuzkoako Foru Aldundia

8: Greba feminista
“Heteropatriarkatu kapitalistari planto” 
lelopean. Bost ardatzetan oinarritu zen gre-
ba: pentsionistak, ikasleak, zaintza, enple-
gua eta kontsumoa.
Antolatzailea: Donostiako Asanblada Feminista

10: Lilaton
LILATON - 30. urteurrena
6.000 emakumetik gora korrika Donostiako 
kaleetan zehar.

11: Azoka
Truke azoka
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Martxoa
19: Zineforum feminista
“Lady Bird”
Antolatzailea: Emakumeen Etxea Elkartea

20: Hitzaldia
Donostiako Ahots Morea proiektuaren 
aurkezpena
Hizlaria: Idoia Etxeberria
Euskara
Antolatzailea: Emakumeen Etxea Elkartea

21: Hitzaldia
Neoestraktibismoa eta patriarkatu kolonia-
la: Hegoaldeko feminismoaren begiradak 
ezagutuz
Hizlariak: “Miradas Críticas del Territorio desde el Feminis-
mo” kolektiboko Alicia Isabel Migliaro González eta Delmy 
Tania Cruz Hernández.
Gaztelania
Antolatzailea: SETEM, Emakumeen Etxeko Ekofeministak

26: Tailerra
Komunikazio herrikoi feminista: esanahiak 
eta erantzunak elkarrekin sortzen 
Elebiduna
Antolatzailea: Sorginlore Gizarte Elkartea 
Laguntzailea: Gipuzkoako Foru Aldundia

29: Liburu aurkezpena
“A la conquista del cuerpo equivocado”, 
Miquel Missé-k idatzitako liburuaren aur-
kezpena
Hizlaria: Miquel Missé
Gaztelania
Antolatzailea: Emakumeen Etxea Elkartea
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Apirila
6: Bilera irekia
Erditzea gurea da
Hainbat gaien inguruan hitz egin zen: haur-
dunaldi, erditze eta erdiondoa, besteak beste.

8: Azoka
Truke azoka

9: Topaketa irekia
“Bidea egiten lurralde lokaletarantz eta 
gizarte global, zuzen, bidezko eta indarkeri-
rik gabekoetarantz”
Parte-hartzaileak: Addy Pérez. Txiapaseko emakumeen 
eskubideen aldeko gunea (CDMCH) eta Mikeas Sanchez. 
ZODEVITE Txiapas mugimendua
Dinamizatzailea: María Alonso del Val – Politki elkartea
Antolatzailea: Lumaltik 
Laguntzaileak: Donostiako Udala eta Donostiako Emaku-
meen Etxea

16: Zineforum feminista
“The true cost”
Antolatzailea: Emakumeen Etxea Elkartea

30: Hitzaldia
Kultura, sexualitatea eta generoa Marokon: 
ama ezkongabea izatearen delitua Marokon 
Hizlariak: Sanae El Aji: Soziologa, feminista eta “Sexuali-
dad y celibato en Marruecos” liburuaren idazlea. 
Aïcha Ech-Channa: Marokon ama ezkongabeen gaia 
lantzen duen lehen elkartearen sortzailea. 
Nadia Nair: Irakasle feminista Tetuaneko unibertsitatean 
(Marokon).
Gaztelania
Antolatzailea: Jatorkin Al-Nahda
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Maiatza
4: Bilera irekia
Erditzea gurea da
Hainbat gaien inguruan hitz egin zen: haur-
dunaldi, erditze eta erdiondoa, besteak beste.

4, 11, 18 eta 25: Xake
Gipuzkoako Emakumeen Txapelketa
Antolatzailea: Emakumeen Etxea Elkartea 
Laguntzaileak: Gipuzkoako Xake Federakuntza, Donostia 
Kirola, Gipuzkoako Foru Aldundia

7: Kontzentrazioa
Stop feminicidios
Antolatzailea: Emakumeen Etxea Elkartea

10: Hitzaldia
Gipuzkoako emakumeak gerra garaian eta 
gerra ondorengo lehen zatian. Lekukotzak 
eta garaiko testuingurua.
Hizlaria: Elisa Kerejeta
Antolatzailea: Emakumeen Etxea Elkartea

13: Azoka
Truke azoka

16: Liburu aurkezpena
“Emariak” liburuaren aurkezpena
Urtetan pentsatu, landu eta bide desberdinak 
garatu ostean Kalakak lortu zuen buruan 
zuenari amaiera edo hasiera ematea, liburu 
autoeditatu honekin. 
Hizlariak: Ilazki Gainza eta Nerea Uria
Euskara
Antolatzailea: Kalaka Koop. Elk. Txikia
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24: Hitzaldia
Maitasuna eta feminismoa: maitasunaren-
gatik dagoeneko sufritzen ez duten emaku-
meek
Hizlaria: Coral Herrera Gómez, idazle eta komunikatzaile 
feminista
Antolatzailea: Emakumeen Etxea Elkartea

25: Kontzentrazioa
Emakumeok gerraren aurka. 
Antolatzailea: Donostiako Emakumeen Etxeko Blokea

31: Hitzaldia
“Zaintzen pedagogia. Eraikitzeko ekarpenak”
Hizlaria: Iratxe Palacín
Gaztelania
Antolatzailea: InteRed Euskal Herria  

21: Zineforum feminista
“Tres anuncios en las afueras”
Antolatzailea: Emakumeen Etxea Elkartea

22: Ikerketa proiektua
“Komunitatea ehunduz herri ekimenetatik” 
ikerketa proiektuaren aurkezpena.
Donostiako Emakumeen Etxearen parte-har-
tzearekin EHU/UPVko AFIT-Antropologia 
Feminista Ikerketa Taldea, PARTE HARTUZ 
eta NORK taldeek egindako ikerketa proiek-
tuaren aurkezpena burutu zen.
Elebiduna
Antolatzailea: AFIT- Antropologia Feminista Ikerketa 
Taldea

23: Topaketa
“Haziak astialdira” hezkidetza astialdian 
lantzen
Hizlariak: EGKko Hezkuntza eta Berdintasun Teknikariak
Antolatzailea: EGK Euskadiko Gazteriaren Kontseilua

Maiatza
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1: Xake
Gipuzkoako Emakumeen Txapelketa
Antolatzailea: Emakumeen Etxea Elkartea 
Laguntzaileak: Gipuzkoako Xake Federakuntza, Donostia 
Kirola, Gipuzkoako Foru Aldundia

1: Bilera irekia
Erditzea gurea da
Hainbat gaien inguruan hitz egin zen: haur-
dunaldi, erditze eta erdiondoa, besteak beste.

6: Hitzaldia
“G7aren aurreko erresistentzia ekofeministak”
Hizlaria: Júlia Martí Comas
Antolatzaileak: Ekofeminismo batzordea, Emakumeen 
Etxea Elkartea

10: Azoka
Truke azoka

 
 

EKAINAK
12

EKAINAK
21

EKAINAK
26

INDARKERIA MATXISTAINSTITUZIONALA
 

 

 

 

 

19.00

19.00

19.00

EMAKUMEENTZAT*

Ekaina
12, 21 eta 26: Jardunaldiak
Indarkeria instituzionala

ÿĀ: “Marko teorikoa: zer da indarkeria insti-
tuzionala?” Arantxa Campos.
“Indarkeria judiziala: kasu zehatzak” María 
Naredo.

Āÿ: “Indarkeria obstetrikoa” Francisca 
Rodríguez.
“Indarkeria poliziala” Sonia Vivas. 

ĀĄ: “Hezkuntza arloko indakeria” Eider 
Goiburu. 
“Indarkeriaren aurkako aktibismoa” Asun 
Urbieta.

Antolatzailea: 
“La Antiagresiones” taldea,  
Emakumeen Etxea Elkartea
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Ekaina
18: Zineforum feminista
“Carmen y Lola”
Antolatzailea: Emakumeen Etxea Elkartea

19: Hitzaldia
Arrazakeria eta homofobiaren aurkako mu-
gimenduen arteko aliantzak: “Etnografía 
«terrona» de sujetos excéntricos” Maria 
Livia Alga antropologo italiarraren liburu 
aurkezpena.
Antolatzailea: AFIT Antropologia Feminista Ikerketa 
Taldea

 
22: Festa
Emakumeen 
Etxearen 
9. urteurren 
festa 
Dabadaban.

28: Manifestazioa
“Harrotasuna ez dago salgai. Donosti ere 
ez” lelopean manifestazioa. 
Antolatzailea: Donostiako TransMarikaBollo Koordinadora 
Feminista 
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Uztaila
4: Aurkezpena
SOS Arrazakeria Gipuzkoak “Jatorri atze-
rritarreko etxeko langileak: baldintza sozio 
laboral okerragoak eta diskriminazio eta 
akoso gehiago” izenpean egin zuen infor-
mearen aurkezpena.
Antolatzailea: SOS Arrazakeria Gipuzkoa

8: Azoka
Truke azoka

8: Kontzentrazioa
“Únete contra la jauría” lemapean kontzen-
trazioa egin zen 7 gizonen artean bortxatu 
zuten 14 urteko neskaren kasua salatzeko. 
Antolatzailea: Donostiako Emakumeen Etxeko Blokea

9: Zinea
Helena Taberna zuzendariaren “Nagore” 
dokumentalaren proiekzioa. 
Moderatzailea: Juana Aranguren



64

Eskerrik asko 
Emakumeen Etxea egiten 

duzuen guztioi!


