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PROGRAMA PSICO-EDUCATIVO

- Dirigido a padres y
~con nifios/as en

OBJETIVOS

- Incrementar las relaciones positivas de los
padres y madres con sus hijos/as.

- Aumentar las habilidades de comunicacion
positiva de los padres y madres.

- Mejorar las habilidades de los padres y madres
para establecer limites.

- Mejorar la comprension de los padres y madres
sobre la importancia de establecer rutinas y
responsabilidades.

- Mejorar las habilidades de los padres y madres
para resolver problemas y manejar la ira.

METODO Y FECHAS

- 17 sesiones grupales (aproximadamente
cinco-seis meses).

- Frecuencia semanal, dos horas/sesion, miércoles
por la manana (12:00 a 14:00h.) o miércoles por
la tarde (17:00 a 19:00h.).

- 2 tandas al ano, de septiembre a enero y de
febrero a junio.

REQUISITOS

Compromiso de aistencia regular.

LUGAR

Centro de Servicios Sociales de Larratxo
Paseo de Larratxo, 22

PRECIO

Gratuito

'S L06icy

IGNORAR
DISTRAER
REDIRIGIR

LIMITES C\_ARO‘\S;TE
SER CONSISTE
REGLAS ENEL HOGAR

ANIMAR R\:_COMPENSAS .
ELOGIAR cE\_EBRAC\ONE
ENTRENAM\ENTO

vy
DONOSTIA )
SAN SEBASTIAN
Gizarte Ekintza
I

Accidn Social




