OBJETIVOS

The
© Incredlble Con padres/madres: Pautas de comunicacién e
Yeurs@‘ interaccion positiva con el nino/a, estimulacion
cognitiva y  escolar, atenciéon  positiva,
establecimiento de normas y rutinas, estrategias
de disciplina y manejo de la conducta infantil.

Con ninos/nifias: Habilidades sociales y para la
interaccion con iguales, aceptacién de normas,
reconocimiento de emociones, resolucion de
problemas, autorregulacion emocional y control
de las emociones negativas.

PROGRAMA PSICO-EDUCATIVO METODO Y FECHAS

18 sesiones grupales (5-6 meses)

1 sesion semanal de 2 horas (de lunes a jueves)

2 tandas al ano (de septiembre a enero y de
febrero a junio)

Los grupos de padres/madres y ninos/ninas se
celebran al mismo tiempo, en salas
independientes del mismo local. Horario de 17:30
a 19:30 h.

REQUISITOS

Compromiso de asistencia regular a las sesiones
tanto del padre/madre como del hijo/hija

===y
LUGAR DONOSTIA
SAN SEBASTIAN
Bertsolari Xalbador 14, Antiguo Gizarte Ekintza
—

Accion Social

PRECIO

Gratuito




