
BOXEO FEMINISTA

Antolatzailea: Berdintasun Saila

Antolatzailea: Berdintasun Saila

Antolatzailea: Berdintasun Saila

TAILERRA

TAILERRA

10  astelehena

19 eta 20  asteazkena eta osteguna

TXIRIGOTA FEMINISTA

TAILERRA 5, 6 eta 7  - asteazkena, osteguna eta 
ostirala

Ordua:  Asteazkena eta osteguna  17:30 - 20:30
  ostirala  17:30 - 19:30

Hizkuntza:  Elebiduna

Pertsona ez binarioei, queerrei, transei eta bollerei 
zuzendutako tailerra.

Hizkuntza:   Elebiduna

Formatzaileak:  Nefertiti Anunnaki 
  Mar Anunnaki

Formatzailea:  Ixa Rodriguez

Ordua:   17:00 - 20:00

Kiki House of Anunnaki 2018an ballroom kulturalaren 
esparruan sortutako kolektibo kultural, artistiko eta 
gizatiarra da. Ballrooma 70eko hamarkadaren amaieran 
sortu zen Harlemen (New York, AEB), bi emakume trans 
beltzen eskutik. Trans horiek erabaki zuten pertsona zuriek 
kontrolatutako LGTBI+ edertasun-zirkulu eta -lehiaketetan 
jasaten zuten zapalkuntzaz nekatuta, dibertitzeko eta 
komunitatea sortzeko gune propioak sortzea.

Kultura zoragarri hau ezagutzera emateko asmoz, 
Ballroomaren hastapen tailer hauek programatu ditugu 
Nefertiti Anunnakiren eskutik. Nefertiti Anunnakik Kiki 
Houseko Amaren rola betetzen du eta Mar Annunnaki bere 
alabarekin egongo da. Nefertiti artista multidiziplinarra 
da, feminista, queerra eta ez bitarra. Marokon jaioa eta 
Nafarroan hazia, bere politika bezain ernea den praktika 
bat eraikitzen du, Ballroom bezalako espazioak erabiliz 
dantza-pistaren ariketa artistiko intersekzionala eta 
dekolonizatzailea gauzatzeko, bere politika dantzatuz eta 
bere dantza politizatuz.

Txirigota feminista tailerrak Cadizko folklorea eta kultura 
Euskal Herrikoarekin uztartzen ditu. Horretarako, Cadizko 
txirigotak geurera ekarri eta sorkuntza ariketa bat planteatzen 
du: eztabaida eta hausnarketa kolektiboen bidez gu geuri 
axola zaizkigun gaien inguruko txirigota bat sortzea. 
Ikuspuntu feminista batetik egindako talde-lana izanik, 
norberaren zein kolektiboaren ahalduntzea eta boteretzea 
lortuko dira. Sorkuntza, musikalitatea eta geure buruen 
gaineko konfiantza landuko dira, aldarrikapenez eta umorez 
betetako espazio batean.

Ikastaro honek emakumeak boxeoaren bitartez ahalduntzea 
du helburu, bakoitzak bere buruari jarritako erronkei aurre 
eginez. Indarra, abiadura, boxeo teknikak eta koordinazioa 
landuko dira ariketa ezberdinen bitartez. Hiru orduz 
(atsedenaldi labur bat erdian) barruko korapiloak eta 
ondoezak askatzeko zein baliogarria izan daitekeen boxeo 
feminista probatzeko aukera izango dugu, taldean eta giro 
onean.

Hizkuntza:   Gaztelania

Formatzailea:  Mónica Nuñez

Ordua:   17:00 - 20:00

BALLROOM-AREN HASTAPENAK: 
KULTURARAKO HURBILKETA DANTZA-PISTATIK 
KIKI HOUSE OF ANUNNAKIREKIN

UDAKO 
PROGRAMA

Uztaila 2023

Okendo kalea 9
943 48 34 70

Donostiako
Emakumeen
Etxea

Tailerretan izen-ematea interneten bidez hemen:
www.donostiakoemakumeenetxea.com
www.donostia.eus/berdintasuna



BOXEO FEMINISTA

Organiza: Departamento de Igualdad

Organiza: Departamento de Igualdad

Organiza: Departamento de Igualdad

TALLER

TALLER

10  lunes

19 y 20   miércoles y jueves  

TXIRIGOTA FEMINISTA

INICIACIÓN AL BALLROOM: 
UNA APROXIMACIÓN A LA CULTURA DESDE 
LA PISTA DE BAILE CON LA KIKI HOUSE OF 
ANUNNAKI

TALLER 5, 6 y 7 miércoles, jueves y viernes

Hora:   Miércoles, jueves    17:30-20:30
   viernes  17:30 - 19:30

Idioma:    Bilingüe

Taller dirigido a personas no binarias, queer, trans y 
bolleras. 

Idioma:    Bilingüe

Formadoras:   Nefertiti Anunnaki 
   Mar Anunnaki

Formadora:  Ixa Rodriguez
Hora:   17:00 - 20:00

La Kiki House of Anunnaki es un colectivo cultural, artístico 
y humano surgido en el marco de la cultural ballroom en 
2018 en Iruñea. La ballroom nace a finales de los 70 en 
Harlem, Nueva York, en EEUU, de la mano de dos mujeres 
trans negras que, cansadas de la opresión que sufrían en 
los círculos y certámenes de belleza LGTBI+ controlados 
por personas blancas, deciden crear sus propios espacios 
donde divertirse y crear comunidad.

Con la intención de dar a conocer esta maravillosa cultura,  
hemos programado estos talleres de introducción a la 
Ballroom de la mano de Nefertiti Anunnaki, que desempeña 
el rol de Madre de la Kiki House y que estará acompañada de 
su hije Mar Annunnaki. Nefertiti es una artista multidisciplinar, 
feminista, queer y no binaria. Nacida en Marruecos y criada 
en Navarra, ella construye una práctica tan despierta como 
su política, usando espacios como la Ballroom para llevar a 
cabo un ejercicio artístico interseccional y decolonizador de 
la pista de baile, bailando su política y politizando su baile. 

El taller Txirigota feminista combina el folclore y la cultura 
gaditana con la vasca. Para ello, la chirigota de Cádiz nos trae 
y plantea un ejercicio creativo: crear una chirigota sobre los 
temas que nos importan a través de debates y reflexiones 
colectivas. Al tratarse de un trabajo en equipo realizado desde 
un punto de vista feminista, se logrará el empoderamiento 
a nivel personal y colectivo. Se trabajará la creatividad, la 
musicalidad y la confianza en nosotras mismas en un espacio 
repleto de reivindicaciones en clave de humor.

Este curso tiene como objetivo empoderar a las mujeres a 
través del boxeo, haciendo frente a los retos que cada una 
se ha planteado. Se trabajará la fuerza, la velocidad, las 
técnicas de boxeo y la coordinación a través de diferentes 
ejercicios. Durante tres horas (con un breve descanso en 
medio) tendremos la oportunidad de probar en equipo y en 
buen ambiente lo valioso que puede ser el boxeo feminista 
para soltar nudos y malestares internos.

Idioma:    Castellano 

Formadora:  Mónica Nuñez

Hora:   17:00 - 20:00

PROGRAMA 
DE VERANO

Julio 2023

Calle Okendo 9
943 48 34 70

Casa de las
Mujeres 
Donostia

La inscripción en los talleres se realizará online:
www.donostiakoemakumeenetxea.com
www.donostia.eus/berdintasuna


