
ALDAREAK: NIRE NI JAKINTSUENAREKIN, 
SORTZAILEENAREKIN ETA ASKEAGOAREKIN 
KONEKTATZEKO TRESNA BAT

Antolatzailea: Berdintasun Saila

Antolatzailea: Berdintasun Saila

Antolatzailea: Berdintasun Saila

TAILERRA

TAILERRA

uztailak 1 eta 8

uztailak 14, 16 eta 17

EZETZ ESAN NAHI DUDANEAN

TAILERRA ekainak 30, uztailak 2 eta 3

Formatzailea: Jaione Albeniz
Ordua:  17:30 - 19:30
Hizkuntza:  Elebiduna

Hizkuntza:   Gaztelania

Formatzailea:  Amanda Jimenez
Ordua:   10:00 - 14:00

Sabel dantzaren mugimenduek  gure gorputza ezagutzeko 
eta  gozatzeko aukera ematen digute, gure autoestima 
indartzeko, eta baita  gure osasuna hobetzeko ere. Ikastaro 
honetan aldakak askatzen eta mugitzen ikasiko dugu 
mugimendu disoziatuak eginez eta bukatzeko, agian,  
koreografia bat ikasi dezakegu! Animatu!

Tailer honetan ezetz esan behar den eguneroko egoeren 
bidez asertibotasuna aztertu eta praktikatuko dugu. 
Dramatizazioen bidez, gure limiteak identifikatuko 
ditugu eta modu argi eta eraginkorrean komunikatzen 
ikasiko dugu. Horretarako, taldean inprobisatzeko eta 
hausnartzeko ariketak erabiliko ditugu, eta “hemen eta 
orain” eta gorputz-kontzientziarekiko lotura sustatuko 
dugu. 

Aldareak mundu osoan daude, erlijio zeremonietan 
zein ez erlijiosoetan. Monasterioetako gailur lasaietan 
daude, yoga gelen aurrealdean, Mexikoko Hildakoen 
Eguneko prozesioen inguruan edo amona kubatar 
baten sukaldean. Aldare bat leku dedikatu bat da, 
espazio pertsonalean, partekatuan edo publikoan 
jopuntuan dagoena, eta nahita bizitzeko oroigarri bat 
eskaintzen du. Lantegi honetan, aldare bat sortzen 
ikasiko dugu, eta eguneroko oroigarria izango da, 
geure burua lehenesteko, bizitzarekin konektatzeko 
eta gure izatean dagoen patxadarekin konektatzeko. 

Hizkuntza:   Gaztelania

Ordua:   18:00 - 20:00

Formatzailea:  Kate Maxey

SABEL DANTZA

UDAKO 
PROGRAMA

Uztaila 2025

Okendo kalea 9

Donostiako
Emakumeen
Etxea

Tailerretan izen-ematea, ekainaren 9tik ekainaren 
22ra arte, biak barne, interneten bidez hemen: 
www.donostiakoemakumeenetxea.com
www.donostia.eus/berdintasuna

Anima zaitez eta hurbil zaitez Etxera zalantzak 
badituzu, ez geratu izena eman gabe! 

Plaza mugatuak


