


Zer da indarkeria sexista?

Eraso sexistak saihesteko prebentzio jarduerak




Zer egin eraso sexista izanez gero

Joan eta galdetu laguntzarik behar duen. Emakumeak berak erabakiko du
laguntza nahi duen edo ez.

Entzun, enpatia handiz, kontatzen dizuna. Ez jarri zalantzan, ez epaitu eta
ez errudun sentiarazi. Errespetatu haren nahia.

Lagundu. Laguntza nahi izanez gero, toki lasai batera joan. Ez utzi inoiz
bakarrik. Informazioa eman edo laguntza bila joaten lagundu.

Informatu, arreta telefonoen berri eman. Neskari jakinarazi laguntza
eska dezakela, salaketa jarri nahi badu edo jarri nahi ez badu ere (egoera
erregularizatu gabeko emakumeek ere besteen eskubide berberak dituzte).
Nahi badu, zuk deitu dezakezu.

Baztertu. Erasotzailearekin hitz egin eta argi utzi tabernetan ez dela
jarrera sexistarik onartuko, eta neurriak hartu: erasotzailea tabernatik
bota, argiak piztu, musika itzali, eta abar.

Sexu eraso larria izanez gero

Oso garrantzitsua da, frogak ez ezabatzeko, osasun zentrora joan arte ez garbitzea
arropak eta gorputza. Ahoko sexu erasoa izan bada, ez edan eta jan ezer.

Saiatu erasotzailearen inguruko informazioa memorizatzen
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Baliabideak eta telefonoak

ARRISKUAN BAZAUDE:
SOS DEIAK: 112 (24 ordu)

INFORMAZIOA/ARRETA NAHI BADUZU:
SATEVI: 900 840 111 (24 ordu)

Gizarte Ekintza: 943 481 400
Donostiako Emakumeen Etxea:

943 483 470
DONOSTIA ezezetzda.eus ’ #noesno
SAN SEBASTIAN Berdintasuna
- erail u
Berdintasuna noesno.com donostia

Igualdad






:Qué es la violencia sexista?

Actuaciones preventivas para evitar agresiones sexistas




Actuacion en caso de agresion sexista

Acércate a la mujer, preséntate y preguntale si necesita ayuda. Sera la
propia mujer la que decida si la quiere o no.

Escucha con mucha empatia lo que quiera decir la mujer (sus explicaciones,
sus necesidades...). No cuestiones lo que te cuenta, ni juzgues, ni culpabilices.
Respeta su deseo y hazle saber que no esté sola.

Ayuda. Si desea ayuda, dirigete a un lugar tranquilo. No la dejes nunca sola.
Préstale informacion o acompariala a buscar esa ayuda.

Inférmale sobre los teléfonos de asistencia. Informa a la mujer que puede
pedir ayuda, tanto si quiere interponer denuncia como si no (las mujeres
en situacion irregular tienen los mismos derechos que las demas). Si ella
lo desea, puedes llamar td mismo.

Rechaza. Habla con el agresory déjale claro que en los bares no se toleraran
actitudes sexistas; y toma medidas: expulsa al agresor del bar, enciende
las luces, apaga la musica, etc.

En caso de agresion sexual grave

Es muy importante que no se laven las ropas y el cuerpo hasta que no se acuda a
un centro sanitario, ya que de esta forma se evita la eliminacion de pruebas. En
caso de una agresion sexual oral, no beber ni comer nada.

Intenta memorizar informacion sobre el agresor

ﬁ

Recursos y teléfonos

SIESTAS EN PELIGRO:
SOS DEIAK: 112 (24 horas)

SIDESEAS INFORMACION/ATENCION:
SATEVI: 900 840 111 (24 horas)

Accién Social: 943 481400
Casa de las Mujeres de Donostia:

943 483 470
DONOSTIA ezezetzda.eus ’ #noesno
SAN SEBASTIAN Berdintasuna
Berdintasuna noesno.com donostia

Igualdad



