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NOTA DE PRENSA 

XVIII Carrera de Cascabeles “por una sociedad 
inclusiva” de Donostia / San Sebastián 

Sábado 19 de octubre, a las 12:00 h, en el paseo de La Zurriola. Al finalizar 
Ostadar Saiarre Kirol Taldea recibirá el Cascabel de Oro 

 
Donostia / San Sebastián, 16 de octubre de 2019 (ONCE). La capital guipuzcoana 
acogerá el sábado 19 de octubre la XVIII Carrera de Cascabeles “por una sociedad 
inclusiva” que organiza la ONCE. La prueba, que cuenta con el apoyo del 
Ayuntamiento de Donostia/ San Sebastián, la Diputación Foral de Gipuzkoa, el 
Gobierno Vasco, la Fundación Kutxa y Getariako Txakolina, arrancará a las 12.00 
horas desde el Paseo de La Zurriola (a la altura de la entrada del parking del Kursaal), 
y tendrá un recorrido de un kilómetro aproximadamentete, dando una vuelta completa 
a los cubos del Kursaal. La inscripción será gratuita, a partir de las 10.00 horas en la 
carpa instalada a tal efecto en la línea de meta. 
 
La Carrera fue presentada en el Ayuntamiento de por el Presidente territorial de ONCE 
Euskadi Rafael Ledesma; el director de la ONCE de Donostia/ San Sebastián 
Roberto Doval; la Concejala Delegada de Acción Social del Ayuntamiento de 
Donostia/ San Sebastián Aitziber San Román; y la Diputada Foral de Políticas 
Sociales de Gipuzkoa Maite Peña. 

“La Carrera de Cascabeles de Donostia cumple este año su mayoría de edad- destacó 
Ledesma-, añadiendo que “se trata de una prueba simbólica, donde no hay 
clasificatorias ya que ganan todas los participantes por el simple hecho de atreverse 
a ponerse un antifaz y correr durante unos minutos a ciegas de la mano de su guía. 
Se trata de que los donostiarras se pongan en la piel de las personas ciegas, y durante 
un rato experimenten lo que nosotros vivimos a diario”. 

La diputada foral de Políticas Sociales, Maite Peña, subrayó la “enorme labor” que 
realiza la ONCE en la construcción de una sociedad “cada vez más inclusiva”, y  
mostró su apoyo en la labor “conjunta” que realizan las diferentes instituciones y 
agentes en garantizar la igualdad de oportunidades de todas las personas. 
“Seguiremos avanzando de la mano para construir, desde la diferencia, una sociedad 
cada vez más igualitaria; porque una sociedad inclusiva significa reconocer el valor de 
la diferencia, el respeto a la diversidad y el reconocimiento de las necesidades 
específicas que tienen algunas personas”, comentó la diputada. Fiel reflejo de ello es 
la “ya veterana” carrera de cascabeles, que llega a su 18 edición y que “no tiene un 
solo ganador, sino que, con el esfuerzo conjunto, ganamos todos y todas”. 
 
 



 

Por su parte la Concejala Delegada de Acción Social Aitziber San Román añadió que 
“este año la carrera de cascabeles cumple 18 años en nuestra ciudad. Si bien es un 
número redondo, lo redondo es la oportunidad que la ONCE año tras año nos da de 
ponernos en la pìel de las personas con discapacidad visual. Gracias a este acto, 
podemos conocer de primera mano algunos de los obstáculos a los que se enfrentan 
a diario las personas con discapacidad visual; conocerlos y sentirlos: un ejercicio único 
para los y las representantes de la institución más cercana a la ciudadanía. Pero es 
que además, la carrera de cascabeles demuestra que quienes se enfrentan a esas 
situaciones además de superarlas, son capaces de guiar a otras personas a 
hacerlo…un ejercicio de gran generosidad”, agradeciendo a la ONCE  “por ayudar día 
a día a que nuestra sociedad sea un poquito más capacitada”. 
 
Quienes deseen participar tan solo deberán cubrir un trayecto corto, que da la vuelta 
a los cubos del Kursaal. La participación está abierta a cualquier persona 
independientemente de su edad o condición física, ya que podrá participar también 
solo caminando. Para realizar la experiencia de correra a ciegas, es necesario que los 
participantes lo hagan en parejas, unidos mediante un testigo o cuerda, llevando uno 
de ellos un antifaz. Y todos los corredores portarán un cascabel de manera simbólica 
y como señal auditiva para las personas ciegas. El material se les proporcionará 
gratuitamente antes de la carrera. 

 

Ostadar Saiarre Kirol Taldea, Cascabel de Oro Donostia/ San Sebastián 2019 

Tras la carrera se entregará el Cascabel de Oro a Ostadar Saiarre Kirol Taldea 
http://www.ostadarskt.eus/es/ por su trabajo a favor del deporte inclusivo, difundiendo 
y fomentando la práctica  del deporte adaptado como vehículo  de 
normalización  social, apostando entre otras por disciplinas como el surf adaptado, 
atletismo o boccia. 

Las entidades que también optaron al galardón y quedaron como finalistas fueron por 
una parte Basquelands Way  https://basquelandsway.com/es/ por la oportunidad que 
brinda a las personas ciegas y con baja visión de Gipuzkoa para llevar a cabo salidas 
guiadas por entornos naturales, practicando tracking, como la ascensión realizada por 
4 mujeres ciegas al monte Turón de Néouvielle o al Petit Vignemale usando la técnica 
de barras- guías.  

Y por otra parte, también fue finalista Mindara Elkartea 
https://www.mindara.org/mindara por el proyecto Egokide, y su trabajo a favor de la 
promoción y el desarrollo de la actividad física inclusiva, el deporte adaptado, el ocio 
y la formación, además de garantizar espacios deportivos inclusivos a las personas 
con diversidad funcional. 

 

 

 



 

 

 

Histórico del Cascabel de Oro de Donostia/ San Sebastián 

2002: Ayuntamiento de Donostia‐ San Sebastián. 
2003. Iñaki Alcorta.   
2004: Diputación Foral de Gipuzkoa. 
2005: C. D. Fortuna. 
2006: Servicio de Atención al alumnado con discapacidad de la UPV. 
2007: Guías voluntarios para tándem. 
2008. Real Sociedad de Fútbol. 
2009: Atletas paralímpicos de Gipuzkoa. 
2010: Asociación de Empresarios de Hostelería de Gipuzkoa. 
2011: Gainditzen.‐ Asociación de Personas Sordas de Tolosaldea‐ Goierri. 
2012: ONGImedia‐ Agencia de Comunicación & Social Media. 
2013: Topic‐ Centro Internacional de Títeres de Tolosa. 
2014. ADEMGI‐ Asociación de Esclerosis Múltiple de Gipuzkoa. 
2015: Javier García (a título póstumo). 
2016: Asociación Artístico cultural Manos K Ríen. 
2017: Club Deportivo KEMEN. 
2018: AFAGI‐ Asociación de Familiares, Amigos y Personas con Alzheimer y otras demencias de 
Gipuzkoa. 
2019: Ostadar Saiarre Kirol Elkartea. 
 


