
Altzako Udal Kiroldegia apirilaren 20an irekiko da

Donostia Kirolak murriztu egin ditu instalazio guztien ekipamendurako eta probetarako
hasieran aurreikusitako epeak.

Casa NAO gimnasioak irekita jarraituko du, Judo Club San Sebastianek kudeatuta eta
Kirol Txartelerako sarbidearekin

Altzako Udal Kiroldegi berriaren irekiera bi hilabete aurreratuko da eta apirilaren 20an

irekiko da. Donostia Kirola otsailaren erdialdean hasi zen kiroldegia ekipatzen, obren

fasea amaitu ondoren, eta, hasiera batean irekitzeko aurreikusitako data ekaina bazen

ere, ahalik eta gehien aurreratzea izan da lehentasuna.

Ekipamendu nagusia  instalatuta dago jada:  sarraila  elektronikoak dituzten leihatilak

(udal kirol instalazioetan berritasuna); lau pista aldi berean egiteko eta saskibaloi edo

gimnastika  erritmikoa  bezalako  jarduerak  bateragarri  egiteko  gortinak;

bideomarkatzaile  digitalak  (bideomarkatzaile  handi  horiek  pistetan  eta  igerilekuetan

izango duten lehen instalazioa); sartzeko tornuak; eta musika-ekipoak edo pantailak

jarduera-aretoetan, ohiko ikastaroen osagarri birtual gisa eskaintzeko aukera emango

dutenak.

Igerilekuen  eremuan,  water  polorako  ekipamendua  ere  iritsi  da,  eta  kiroldegian

Waterpolo Donostia klubaren bidez eskainiko den jardueretako bat izango da. Halaber,

bereizteko  gortina  bat  jarri  da,  waterpoloa  eta  hastapeneko  igerilekua  aldi  berean

erabiltzeko.



 

Gimnasioa  (400 m2) beheko solairuan dago,  igerilekura  eta  kanpoko igerilekuetara

begira.  Hainbat  eremu  izango  ditu:  eremu  funtzionala,  eremu  kardiobaskularra,

muskulazio-gunea eta pisu libreko eremua. Paco Yoldi kiroldegian bezala,  Bluetooth

teknologia duten azken belaunaldiko makinak izango ditu, kanpoko gailuekin konektatu

ahal  izateko  eta  erabiltzaileek  entrenamenduak  erregistratu  ahal  izateko  eta  lan

gehiago egin ahal izateko. Rentingaren formula ere erabiliko da, eta horrek esan nahi

du bost urtean behin erabat berrituko dela.

Bestalde,  bulegoak  eta  bilera-gela  dituen  gune  bat  ere  prestatu  da,  instalazioan

jarduerak eskaintzen dituzten kirol-klubek erabili ahal izango dutena.

Gainera, instalazio berriak hiru jarduera-areto handi ere baditu, horietako bat indoor

ziklorako  ekipatua,  eta  horietara  eramango  dira  Casa  Nao-ko  behin-behineko

gimnasioan ematen ari diren egungo ikastaroak.

Jardueretako programa

Donostia  Kirolak,  instalazio  honen  erabiltzaile  izango  diren  hainbat  kirol-klubekin

batera, doako jardueren programa zabala prestatu du kiroldegiaren irekiera dela eta,

doako  ikastaroekin,  umeentzako  uretako  jolasekin,  waterpolo  tailerrekin,  gimnasia

erritmikoarekin,  nordic  walkingarekin  edo  Txernobilgo  haurren  aldeko  erronka

solidarioarekin, besteak beste.



Casa NAO behin-behineko gimnasioa irekita egongo da

Bere garaian kiroldegiko lanak amaitu bitartean behin-behineko irtenbide gisa sortu zen

instalazio hau irekita mantentzeko, Donostia Kirolak eta Judo Club San Sebastianek,

Anoetako Arte Martzialen Zentroak dagoeneko kudeatzen duenak, akordioa lortu dute. 

Horrela,  NAO  etxeko  gimnasioa  irekita  egongo  da  eta  Kirol  Txarteleko  abonatuek

gimnasioa erabiltzen jarraitu ahal izango dute. Gainera,  Judo Club San Sebastianek

arte martzialekin lotutako jardueren eskaintza egingo du, Altzako Kiroldegian egiten

diren jardueren osagarri. Gimnasio hau apirilaren 13an itxiko da egokitzapen batzuk

egiteko eta maiatzaren 2an irekiko da berriro. Ordutegia oraingoa baino murritzagoa

izango  da,  astelehenetik  ostiralera  17:  00etatik  22:  00etara  eta  larunbatetan  9:

00etatik 14: 00etara.


