


JARDUNALDIA 
ZIBER-INDARKERIA 

Informazio eta Komunikazio 
Harremanetarako Teknologiek 
gizartea eraldatu dute. Hauek, 
eguneroko gure dinamikak, 
nortasunak eta harremanak 
gainditzen dituzte. Aro sozial-
digitalean gaude, eta ziber-
indarkeria matxisten aurrean, gero 
eta erronka eta galdera gehiago 
sortzen zaizkigu genero-joeren 
inguruan.  

Laguntzen digute teknologia 
hauek? Zaurgarriago sentitzen gara? 
Indarkeria hauen aurrean laguntza-
sareak eta feministak sortzen ditugu?

Galdera horien erantzunak zaildu 
egiten dira nerabezaroan kokatzen 
baditugu, eta are gehiago 
haurtzaroan. Gaia korapilatzen 
da, hori guztia ikuspegi kritiko eta 
askotariko batetik aztertu nahi bada, 
intersekzionalitatetik, alegia.

Galdera eta planteamendu horiek 
guztiak abiapuntu hartuta, elkarrekin 
hausnartzeko eta elkar ulertzeko 
gune bat ireki nahi dugu. Lehenik 
eta behin, nerabezaroaren eta 
haurtzaroaren errealitate digitala 
ikuspegi anitz eta ez lausengarri 
batetik ulertzen lagun diezagukeen 
klabeak ezagutu nahi ditugu, gero, 
autozainketako eta erresistentzia 
digitaleko balizko jarraibideen 
inguruan eztabaidatu ahal izateko.

ZIBER-INDARKERIA 
MATXISTAK LANTZEN

>> 2025/10/30
>> 9:00-14:00 

> 8:45-9:00
ONGIETORRIA ETA MATERIALEN 
BANAKETA
> 9:00-9:15 
JARDUNALDIAREN IREKIERA ETA 
AURKEZPENA
> 9:15-10:00 
LA MANOSFERA Y EL MOVIMENTO 
INCEL: CULTURAS MACHISTAS 
DIGITALES ACTUALES.
Elisa García-Mingo 

> 10:00-10:45
ZIBER-INDARKERIA MATXISTEN 
ERRESISTENTZIAK HAURRENGAN.
Esti Linares

> 10:45-11:30 
PANTAILEN ATZEAN, KLIK, ZIBER-
INDARKERIA ETA NERABEEN 
ERRESISTENTZIA. 
Sheila Melcon López

> 11:30-12:00 
ATSEDENA
> 12:00-12:45
ANTE EL MACHISMO DIGITAL: 
AUTOCUIDADO PROPIO Y 
COLECTIVO.
Ianire Estébanez

> 12:45-13:45
MAHAI INGURUA / MESA REDONDA
Elisa García-Mingo, Esti Linares, Sheila 
Melcon López, Ianire Estébanez

> 13:45-14:00
ITXIERA. 
Akta Grafikoa. Muxote Potolo Bat.



ZIBER-INDARKERIA 
LANTZEKO TAILERRAK

>> 2025/11/06  
>> 10:00-13:00

“SOIS UNAS VICTIMISTAS”
Lucía Asué Mbomío Rubio y Ana 
Isabel Bueriberi Silo 
¿Cómo encajamos las mujeres 
racializadas las violencias machistas y 
racistas que recibimos cada vez que 
usamos las redes? ¿Qué consecuencias 
tienen sobre nosotras? y ¿Qué 
estrategias usamos para defendernos, 
estar en paz, autocuidarnos o 
cuidarnos de forma comunitaria? 

IDENTITATEA ESPARRU 
DIGITALEAN
Brayan Altimasberes (Loratuz Lotu, 
trans helduentzako elkartea)
Tailer honetan zehar identitatearen 
gaineko hausnarketak burutuko dira: 
Zer da identitatea? Denontzako 
berdina al da? Zeren baitan osatzen 
da? Zer garrantzi dute sare sozialek 
identitatea eraikitzerako orduan? 
Denontzako berdina al da duten 
eragina?
Horrez gain, identitateak 
ekartzen dituen zapalkuntzak 
eta indarkeriak aztertuko ditugu, 
intersekzionalitatearen begiradatik.
Azkenik, denon artean zapalkuntza 
eta indarkeria horiei aurre egiteko 
estrategiak bilatuko ditugu.

GORPUTZ IRUDIA ETA 
GORDOFOBIA ESPARRU 
DIGITALEAN
Ira R. Ginés (Sortzen Consultoría)
Tailer honek espazio kritiko eta 
kolektibo bat proposatzen du, non 
gorputzen (bereziki gorputz lodien 
eta disidenteen) errepresentazioak 
aztertuko ditugun sare sozialetan eta 
interneten, ikuspegi feminista    
intersekzional batetik. Diskurtso 
gordofobiko eta normatiboen 
funtzionamendua aztertuko dugu, eta 
nola eragiten duten gorputz anitzak 
existitzeko eskubidean, autoestimuan 
eta diskriminazioan. Dinamika parte-
hartzaileen bidez, tresna kolektiboak 
partekatuko ditugu diskurtso horiek 
zalantzan jartzeko eta gorputz 
aniztasuna ospatzeko.

Parte-hartzaile bakoitzak tailer 
bakarra aukeratu ahal izango du.

kultur ekintza
>> 2025/11/08 
>> 11:00 -19:00

> DANTZA JAIALDIA
Dantzaren bidezko gorputz eta 
ahalduntze tailerrak: Twerk, Afrodance, 
Burlesque eta Vogue.

Kontadores Gazte Zentroa 
(Pasai San Pedro Hiribidea, 13)
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IX. JARDUNALDIA
> Urriak 30 // 9:00-14:00
JARDUNALDIA 
Ziber-indarkeria matxistak lantzen
Intxaurrondo Kultur Etxea
(Felix Gabilondo Plaza 1)

> Azaroak 6 // 10:00-13:00
ZIBER-INDARKERIA LANTZEKO 
TAILERRAK
Intxaurrondo Kultur Etxea
(Felix Gabilondo Plaza 1)

> Azaroak 8 // 11:00-19:00 
DANTZA JAIALDIA 
Dantzaren bidezko gorputz eta ahalduntze 
tailerrak: Twerk, Afrodance, Burlesque eta 
Vogue.
Kontadores Gazte Zentroa
(Pasai San Pedro Hiribidea, 13)

ekintza osagarriak
> Urriak 23 // 17:30-20:30	
TREBA GAZTEAK 
LABORATEGIA 
SEXUALITATEA. KOMUNIKAZIOA ETA 
BOTEREA INTIMITATEAN
Kontadores Gazte Zentroa 
(Pasai San Pedro Hiribidea, 13)	

> Azaroak 3 eta 17 // 17:30
TREBA GURASOAK 
TAILERRA 
PORNOGRAFIA GAUR EGUNGO SEXU 
HEZIKETA OTE?
Intxaurrondo Gaztelekua 
(Felix Gabilondo Plaza 1)

> Azaroak 12 // 18:00-20:00
TREBA NERABEAK 
TAILERRA 
BEGIRADA KRITIKOA: FAKE NEWS
Bidebieta Gaztelekua 
(Pasai San Pedro Hiribidea, 13)
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