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ALTZAKO UDAL KIROLDEGIA IREKITZEKO EKITALDIEN EGITARAUA

APIRILAK 20, ASTEAZKENA
» Doako kirol-jardueren programa (GAP, Tonifikazioa, Latinzumba, Indoor Zikloa)

» Bazkide ez direnentzat ate irekiak (aurretik erreserba egin behar da)

APIRILAK 21, OSTEGUNA

¢ Doako kirol-jardueren programa (Pilates, Hipopresiboak, Mantentze-gimnasia, Tai
Chi)

» Bazkide ez direnentzat ate irekiak (aurretik erreserba egin behar da)

e 11: 00-13: 00 Waterpoloan hasteko tailerrak 8 eta 13 urte bitarteko haurrentzat (CD
Waterpolo Donostia)

¢ 17:00 — 19:30 Waterpoloko alebin/infantil txapelketa (CD Waterpolo Donostia)

APIRILAK 22, OSTIRALA

¢ Doako jardueren programa (tonifikazioa)

¢ 09:00 — 21:00 Altza-Txernobil-Altza Erronka Solidarioa (6.344km), Txernobilgo
haurren aldeko pedalei eraginez (Txernobil Elkartea).

e 11: 00-13: 00 Waterpoloan hasteko tailerrak 8 eta 13 urte bitarteko haurrentzat (CD
Waterpolo Donostia)

¢ 11:30 — 12:30 Ibilbide osasungarria 65 plus Altza auzoan zehar (Ttipi Ttapa)

e 17: 30-18: 30 Gimnasia ritmikoaren hastapenak 8 urtetik aurrerako haurrentzat (CD
Gimnasia Erritmikoa Donosti)

¢ 18: 00h-20: 30 kadete/gazte mailako water polo lehiaketa (CD Waterpolo Donostia)
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APIRILAK 23, LARUNBATA: ALTZAKO KIROLAREN EGUNA
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e Bazkide ez direnentzat ate irekiak (aurretik erreserba egin behar da)

¢ 9:00 - 21:00 Altza-Txernobil-Altza Erronka Solidarioa (6.344km), Txernobilgo haurren
aldeko pedalei eraginez (Txernobil Elkartea).

¢ 9:00-20:30 Easo saskibaloi MiniKopa

¢ 10:30etik 12:00etara: Zumbatoi herrikoia

e 12:00etatik 14:00etara Herri kirolen desafioa auzoko ikastetxeetako bigarren
hezkuntzako ikasleen artean

¢ 10:00etatik 13: 00etara Nordic Walking ikasten hasteko tailerrak (Nordic Walking
Donostia Urban Elkartea)

¢ 11:00etatik 13:00etara Uretako jolasak igerilekuan (puzgarriak 8-12 urte)

¢ 17:30etik 18:30era: gimnasia erritmikoaren erakustaldia (CD Gimnasia Ritmikoa
Donosti)

¢ 18:00h-19:00h: emakumezkoen water polo erakustaldi-partidak (CD Waterpolo
Donostia)

¢ 19:00h-20:00h: gizonezkoen water polo erakustaldia (CD Waterpolo Donostia)

APIRILAK 24, IGANDEA
» Bazkide ez direnentzat ate irekiak (aurretik erreserba egin behar da)
¢ 12:30-13:30 Igeriketa sinkronizatutako erakustaldia (CN Easo)

¢ 9:00 — 14:00 Easo saskibaloi Kopa txikia

APIRILAREN 25ETIK MAIATZAREN 1ERAKO ASTEA

¢ Doako kirol-jardueren programa: GAP, Ziklo indoor, mantentze-gimnasia, bizkorketa,
Pilates, hipopresiboak, tai chi.

e Kirol txartelean abonatuta ez dauden pertsonentzako ateak zabalik (gehienez 100

sarrera egunean, aldez aurretik izena eman behar da)




