ESPACIOS DE
ENCUENTRO

Estos grupos se rednen a lo largo de
todo el curso escolar y normalmente
permanecen abiertos a nuevas
incorporaciones. Si estas interesada
en participar llamanos o acércate a
la Casa de las Mujeres.




ESPACIO DE
ENCUENTRO BIBOLLO

Dinamizan: Beatriz Zalacainy
Ana Murcia (SOR-
BURU)

Dia: martes

Ordua: 15:00-17:00
18:00 - 20:00

Inicio: 29 de septiembre

Duracién: todo el curso escolar

Idioma: castellano

En la Casa de las Mujeres de Donostia te
ofrecemos un espacio cuidado de encuen-
tro para conocer a otras BIBOLLERAS,
compartir desde el sentir y desde la pa-
labra la diversidad de realidades que nos
atraviesan en la vida y construir juntas
una vida feliz y digna de ser vivida.

ESPACIO DE

EMPODERAMIENTO
PARA CHICAS
JOVENES
Dinamiza: Lahia 3.0
Dia: martes,

cada quince dias
Hora: 17:30-19:30
Inicio: 15 de septiembre
Duracioén: todo el curso escolar

Idioma: bilinglie

Espacio dirigido a chicas y jévenes de géne-
ros diversos donde se abordan cuestiones
relacionadas con feminismos, discrimina-
ciones, relaciones igualitarias... promovien-
do un proceso de empoderamiento.

¢Dirigido a quién?
A chicasy a personas de géneros diversos
de entre 15y 20 afios.

¢éComo apuntarse?

Acercandote al Servicio de Biluzik de los
lunes, escribiendo a biluzikzerbitzua@
hotmail.com o al Instagram de @lahia3.0.
También puedes ponerte en contacto
con la Casa de las Mujeres de Donostia 'y
pedir cita para conocer tus necesidades
e intereses.

Organiza : Departamento de Igualdad

Organiza : Departamento de Igualdad



GRUPO DE
TRABAJADORAS DEL
HOGAR

AUTOCONOCIMIENTO
Y CUIDADO INTEGRAL

Dinamiza: SOS Racismo

Dia: martes

Ordua: 16:30-18:30

Inicio: 8 de septiembre
Duracién: todo el curso escolar
Idioma: castellano

Espacio de encuentro semanal para tra-
bajadoras de hogar de origen extranjero
cuyo objetivo es romper con el aislamiento
social y generar redes de apoyo y escucha
mutua.

Dinamiza: Kontxi Lopez
Dia: viernes,

cada quince dias
Ordua: 17:00 - 19:00
Inicio: 2 de octubre
Duracioén: todo el curso escolar
Idioma: castellano

Un espacio para la puesta en marcha
de un grupo de encuentro y reflexién
entre mujeres, un trabajo de autocono-
cimiento para mejorar nuestra calidad
de vida, para ser mas felices, porque la
felicidad también es politica, es colectiva.
Construiremos un lugar de buentrato, de
autoconocimiento, para amarnos a noso-
tras mismas, aceptarnos, escucharnos,
para entender los procesos de nuestro
cuerpo (las sensaciones, las emociones,
los pensamientos, los comportamien-
tos...), comprender por qué funcionamos,
como funcionamos, qué sentimos y de
dénde viene todo eso. No hay que perder
de vista nuestras propias necesidades.

Organiza : Departamento de Igualdad

Organiza : Departamento de Igualdad



MUJERES POR UNA
VIDA LIBRE DE

VIOLENCIA

Dinamiza: Daiteke

Dia: martes

Hora: 16:30 - 18:30

Inicio: 8 de septiembre
Duracién: todo el curso escolar
Idioma: castellano

Espacio grupal de mujeres que afrontan
o han afrontado violencias machistas, de
reunion semanal (libre). Es un grupo de
autoayuda que desde multiples claves de
liberacién, busca salidas a la violencia, com-
partiendo los miedos, el aislamiento, las
tristezas, las culpas para reconectar con
la fuerza desde dentro: saber lo que nos
pasa, conectar con la alegria, el autocuidado
corporal, elvinculo conlos deseos y con el
apoyo grupal, que nos ayude a vivir una vida
libre de violencia.

Organiza : Departamento de Igualdad

ESPACIO
INTERCULTURAL
PARA MUJERES DE
DIVERSOS ORIGENES

Dinamiza: Aitziber Eguskiza
Dia: jueves

Hora: 16:30 -18:30

Inicio: 10 de septiembre
Duracién: todo el curso escolar
Idioma: castellano

Espacio grupal de mujeres de diversos ori-
genes, de reunién semanal (libre), para com-
partir sobre la vivencia de la migracién en
nuestra vida. Aprendiendo de las dificultades
y socializando los logros individuales y gru-
pales. Aprendiendo herramientasy recursos
para mejorar la salud fisica, emocional y
de arraigo en la ciudad donde residimos,
salir del aislamiento, conocer mutuamente
la sociedad vasca y la sociedad de origen,
participando en actividades mutuas de ocio,
diversién y conocimiento.

Organiza : Departamento de Diversidad Cultural



APOYO PSICOLOGICO
GRUPAL

Dinamiza: Maider Andonegui
Dia: martes,

cada quince dias
Hora: 14:30 - 16:00
Inicio: 8 de septiembre
Duracioén: todo el curso escolar
Idioma: castellano
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Un espacio grupal para mujeres que se
encuentran en una situacion de especial
vulnerabilidad individual y social. Que invita
a la auto reflexion a través de la puesta en
comun de eso que entendemos y sentimos
que nos oprime. Un proceso grupal donde
se dala posibilidad de ir transformando esa
identidad tradicional encarnaday desafiar la
validez de las creencias culturales, actitudes
y habitos de costumbre heredadas, que
obstaculiza el hacernos duefias de nuestras
decisiones para afrontar una vida auténoma
y libre de violencia.

GRUPO DE
EMPODERAMIENTO

DE MUJERES CON
DISCAPACIDAD

Dinamiza: Elkartu

Dia: viernes

Hora: 12:00 - 14:00

Inicio: 4 de septiembre
Duracion: todo el curso escolar
Idioma: bilingle

Este es un espacio grupal en el que las mu-
jeres con discapacidad puedan conocerse y
reconocerse a si mismas. Este grupo tiene
como propdsito analizar la doble discrimina-
cion que sufren las mujeres con discapaci-
dady enfrentar situaciones de vulnerabilidad
y desigualdad.

Para esto es indispensable conocer sus de-
rechos y fomentar su ejercicio, trabajando
el empoderamiento tanto individual como
colectivo.

Organiza : Departamento de Igualdad

Organiza : Departamento de Igualdad



Atenciény Asesoria para
Derivacion Trabajadoras
del Hogar

Informacion, orientacion,
acogida y derivacion

a recursos propios o Asesoramiento sobre
ajenos a la Casa de las derechos y obligaciones,
Muijeres. salarios, tipos de

contrato, vacaciones,
dias y horas libres,
cotizaciones, permisos,

Realiza: despidos...

Personal propio de la

Casa de las Mujeres

Realiza:
SOS Racismo
De lunes a viernes
10:00 - 21:00
Sin cita previa Martes
16:30 - 18:45

Con cita previa

SERVICIOS

Podéis solicitar cita previa en el siguiente teléfono
2 943 48 3470

* Las personas que, sin previo aviso, no acudan a las
citas en los servicios en los que se hayan inscrito, no
podrdn solicitar nuevas citas en un afio.

Asesoria
Juridica

Derecho de familia,
derecho laboral,
extranjeria,
violencia de género.

Realiza:
Ana Lopez

Miércoles
17:00 - 21:00
Con cita previa




Apoyo
Psicoldgico

Mediante un método
interactivo se trata de
Cconseguir recursos
basados en las pro-
pias fuerzas, teniendo
como finalidad el
asesoramiento,

la prevenciony el
empoderamiento.

Realiza:
Maider Andonegui

Martes
10:30 - 13:30
Con cita previa

Igualate

Asesoria parala
homologacion de
estudios e itinerarios
formativos.

Realiza:
Bidez Bide

Jueves
10:00 -13:30
Con cita previa

Biluzik
Mundura

Servicio de informacién
y asesoria de sexualidad.

Realiza:
LAHIA 3.0

Lunes
17:00 - 20:00
Con cita previa

En redes sociales:

@) @lahia3.0
Email:

biluzikzerbitzua@hotmail.com

Servicio de
Ordenadores
e Internet

Todos los dias
laborables.
Servicio gratuito.

Horario:
10:00 - 21:00
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