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Donostia se prepara para dar el pistoletazo
de salida a la 3 Hiriburuak Laboral Kutxa de
BTT

El proximo domingo 20 de septiembre, el Monte de Ulia de Donostia
acogera la primera prueba de la 3 Hiriburuak Laboral Kutxa de BTT,
la nueva liga femenina de mountain bike que recorrera las tres
capitales vascas.

Inspirada en el exitoso campeonato de pelota femenino 3 Hiriburuak, con el
impulso del Gobierno Vasco y el apoyo de las tres capitales vascas, nace 3
Hiriburuak Laboral Kutxa de BTT.

El concejal de Deportes y Vida Saludable del Ayuntamiento de San Sebastian,
IAaki Gabarain, ha subrayado hoy en la rueda de prensa que “Esta iniciativa es
otro claro ejemplo de que Donostia apuesta por el deporte femenino, en el que
nuestra ciudad es absoluto referente. Lo hace ademas con un proyecto de
colaboracion entre las tres capitales vascas, como ya sucede con la pelota
femenina y el torneo 3 Hiriburuak de pelota, y confiamos en seguir tejiendo esta
alianza con nuevos proyectos”.

El campeonato afronta ya sus ultimas semanas antes de su estreno con 15
equipos inscritos procedentes de diferentes comunidades del Estado. La
participacion esta subvencionada al 100% gracias al apoyo de las instituciones
promotoras y de Laboral Kutxa, y las inscripciones permaneceran abiertas
hasta el préximo 14 de septiembre.

La cita donostiarra sera el primer capitulo de una competicion que combina
BTT, estrategia y trabajo en equipo. Las participantes competiran formando
equipos de 3 o 4 corredoras, que se iran relevando para completar el mayor
numero posible de vueltas durante tres horas.

El circuito preparado en Donostia, sera en Ulia y tendra una longitud
aproximada de 3 kildbmetros. Mantendra la esencia del mountain bike en un
recorrido pensado para ofrecer un reto deportivo accesible a participantes de
diferentes niveles. Precisamente, uno de los atractivos de la 3 Hiriburuak
Laboral Kutxa es que permite reunir en un mismo equipo a corredoras con
distintos niveles de experiencia y condicién fisica.

La estrategia tendra, por tanto, un papel fundamental: cada equipo debera
decidir quién entra en carrera y cuando se produce cada relevo, buscando
mantener el ritmo y acumular el mayor numero de vueltas posible. Para que el
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resultado sea valido, al menos tres integrantes de cada equipo deberan
completar una vuelta.

En este sentido, la concejala de Deporte de Vitoria-Gasteiz, Ana Lépez de
Uralde, ha incidido en poner en marcha este tipo de competiciones "para
fomentar el deporte femenino no basta con animar a las nifias y a las jovenes a
practicar deporte. También tenemos que ofrecerles espacios de competicién,
referentes, visibilidad y oportunidades. Necesitamos que una nifia que hoy se
sube por primera vez a una bicicleta pueda imaginarse mafana compitiendo,
disfrutando y creciendo como deportista”

La prueba de Donostia supondra asi el inicio de una liga que continuara el 27
de septiembre en Vitoria-Gasteiz, en el Bosque de Armentia, y finalizara el 12
de octubre en Bilbao, en el entorno del Monte Avril-Artxanda.

En referencia a la prueba que tendra lugar en Vitoria-Gasteiz el préximo 27 de
septiembre, Ana Lépez de Uralde, ha remarcado la singularidad del Bosque de
Armentia. "Es uno de los grandes tesoros naturales de nuestra ciudad. Un
espacio privilegiado, de enorme belleza, que forma parte del Anillo Verde y que
nos permite entender perfectamente esa relaciéon tan especial que Vitoria-
Gasteiz mantiene con la naturaleza. Armentia ofrece un entorno magnifico para
practicar BTT: caminos, desniveles, bosque y diferentes recorridos que
permiten disfrutar de la bicicleta en contacto directo con la naturaleza. Pero,
sobre todo, nos brinda la oportunidad de demostrar que deporte y respeto por
nuestro entorno pueden y deben ir de la mano".

Bilbao, por su parte, quiere aprovechar la cita del 12 de octubre para la difusion
del deporte femenino y los deportes estratégicos de ciudad, como es el caso
del ciclismo “por el alto valor que tienen en la definicion de la identidad y
tradicion deportiva de Bilbao y Euskadi” afiade ltxaso Erroteta concejala de
Juventud y Deporte del Ayuntamiento de Bilbao.

La 3 Hiriburuak Laboral Kutxa nace con el objetivo de impulsar la participacion
femenina en el ciclismo de montafa y ofrecer un formato diferente, abierto
tanto a corredoras federadas como no federadas. Donostia sera la primera
parada. Ulia, el primer escenario. Tres horas, tres o cuatro compareras y un
unico objetivo: dar el mayor numero de vueltas.

La liga de las tres capitales vascas esta a punto de comenzar.

B |Donostia WM (@ilbao ESSKAD! NEEND

CONOSTIA
SAN SEBASTIAN green capital Il




