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MICcOLOGO

No son plantas ni animales, y se encuentran en la tierra, en
el aire y en nuestros cuerpos. Estan por doquier, pero cuesta
verlos. Ademas, pueden ser microscopicos, pero también
representan a los organismos de mayor tamano jamas re-
gistrados. Comen rocas, crean suelos, asimilan agentes con-
taminantes, se nutren de plantas, pero también las matan,
sobreviven en el espacio e influyen en la composicion de
la atmosfera terrestre. Hablamos de los hongos, y para sa-
ber mas sobre estos seres entrevistamos a Unai Fernandes,
micologo y miembro de la Sociedad de Ciencias Aranzadi.

1. ;.Como llegaste al mundo de la micologia y qué es
lo que mas te atrae de los hongos? ¢En qué estas tra-
bajando?

Desde que era un chaval me han llamado mucho la aten-
cion los hongos. Mis primeras salidas al monte en busca de
setas las hice con mi tio Joakin, a los 14 afios. El me ensefid
y me transmitio toda su cultura como recolector, como le
ensenaron sus generaciones pasadas, y todos los anos nos
traia setas para comer. En esos anos aprendi como habia
que andar en un bosque, que pautas seguir, donde poner el
0jo de halcon, en que detalles fijarse y todo sobre las setas
desde un punto de vista gastronomico.

A pesar de eso, a mi la naturaleza ya me llamaba mucho la
atencion, y cuando tuve que optar por elegir mis estudios,
me encaminé hacia el Medio Ambiente. A raiz de ahi, vien-
do todo el abanico que tenia la propia naturaleza —como
los mamiferos y las plantas, que me siguen gustando—, los
hongos me llamaron mas la atencion, y todavia mas cuan-
do no los podia tener a mi alcance. Respecto a eso, en un
mercado pude obtener los dos tomos de Euskal Herriko Pe-
rretxikoak (1993), de Xabier Laskibar y Daniel Palacios, y los
solia repasar en casa.

Junto a eso, una mahana se me abrid la cabeza cuando mi
profesor explico que los hongos tenian un reino propio, que
eran exclusivos, solo de ellos, y que no tenian nada que ver
con el resto de organismos. Mi primera salida micologica
guiada la prepare para mis companeros de clase en los Pi-
rineos. La mayoria preparaban temas de animales, anfibios
o plantas, pero yo no: solo queria sacar mi guia de setas y
explicarles a todos. Visto eso, supe que queria dedicarme al
estudio de los hongos, y con ello me fui formando y espe-
cializando en el Departamento de Micologia de Aranzadi, a
los 22 anos.

Lo que mas me atrae de ellos es lo simples que son en sus
estructuras vegetativas (cuerpo del organismo), células,
etc. y, siendo tan fragiles, lo que pueden llegar a crear. Por
otra parte, el misterio que generan me suele gustar mucho:
el no poder verlos a simple vista, su apariencia alienigena
y la generosidad que desarrollan con todos los habitantes
del planeta. Podria buscar una relacion con mi personali-
dad, por ser una persona muy de mi mundo y timido, jejeje.
También, los hongos microscopicos saprotrofos humicolas
o lignicolas son los que mas me atraen. Y, para acabar, el
abanico de colores y la morfologia de las setas.

Ahora estoy trabajando en cuatro proyectos. Con la Funda-
cion Naturklima, estamos desarrollando estaciones de
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monitorizacion en todo Euskadi para hacer seguimientos a las
especies mas sensibles al cambio climatico y poder sacar datos
comparativos de poblaciones para el futuro.

Por otra parte, después de 15 anos he retomado el estudio de
la diversidad del Bosque de Oieleku, en Oiartzun. Se ha actua-
lizado el catalogo con 115 especies huevas y se ha trabajado en
nuevos habitats.

En Errenteria estoy evaluando la madera muerta de ciertas
areas del bosque despues de 16 anos, en relacion con los hon-
gos lignicolas. En colaboracion con el Ayuntamiento queremos
analizar el estado de la madera muerta y los hongos lignicolas,
y evaluar el desarrollo del bosque. Este ano se esta analizando
la madera muerta de algunas zonas. Por ultimo, en Donostia es-
toy investigando la diversidad de hongos urbanitas que puede
haber en la ciudad. Esto se esta llevando a cabo dentro del pro-
yecto BiartekoMugi, y después se crearan paneles informativos
de las especies y se disenaran recorridos verdes en toda la ciu-
dad para la ciudadania. Se daran charlas y salidas por los reco-
rridos. Buen proyecto para hacer ciencia ciudadana, y también
cuenta con una pagina web que abarca a diferentes artistas.

2. ;Qué hace de Artikutza un lugar interesante para estudiar
la biodiversidad fungica?

Artikutza es un habitat exclusivo para los hongos terrestres de
nuestro entorno. Dado que es un bosque que apenas ha teni-
do actividad antropica en 100 anos, muchos de los arboles han
crecido sin ninguna modificacion humana y se consideran lon-
gevos. A raiz de eso, en los territorios cercanos, como la EAE, no
se encuentran bosques maduros tan aislados ni con una con-
servacion tan buena.

A dia de hoy se sabe que los bosques templados de Fagus syl-
vatica (hayedo) son uno de los habitats boscosos mas ricos en
biodiversidad de hongos; por lo tanto, el hayedo y bosque de
Artikutza es uno de los ultimos vestigios de la franja sur de los
bosques europeos, en peligro por su escasez a nivel ibérico y
por la péerdida de bosques longevos.

Muchas de las especies se asocian a este tipo de bosques v,
por su escasez, lo tienen complicado para sobrevivir en ellos.
Ademas, dado que los hongos dependen mucho de sus ha-
bitats, en estos bosques se han catalogado alrededor de 868
especies diferentes, de las cuales 656 pertenecen a la division
Basidiomycota (75%) y 211 a Ascomycota, la gran mayoria muy
selectivas en cuanto al habitat, otras especies indicadoras del
ecosistema y otras con citas unicas a nivel mundial, especial-
mente de Artikutza.
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Comparando con los bosques de hayas de la EAE o territorios
cercanos, Artikutza esta entre los hayedos que mas diversidad
de hongos albergan en nuestra zona, por lo cual es muy im-
portante para la investigacion micologica y el seguimiento de
especies de interes.

3. En Artikutza se ha detectado el hongo exético Favolaschia
claudopus. ;Qué significa su presencia y qué impacto puede
tener en el ecosistema?

Si, este hongo invasor, procedente de Nueva Zelanda, se suele
encontrar facilmente en Artikutza, asi como en los hayedos de
nuestro entorno y en otros habitats. La primera cita iberica se
registro en Errenteria en el ano 2008, sobre roble americano. En
los ultimos cinco anos ha podido colonizar 13 sustratos nuevos
y, a dia de hoy, solo en Gipuzkoa vive en 20 habitats diferentes.
Las poblaciones mas grandes se han encontrado en el monte
Jaizkibel, sobre sustrato de Castanea sativa (castano). Ademas,
ha empezado a colonizar las coniferas, Pinus insignis, etc.

Es una especie costera, puesto que le gustan mucho los ria-
chuelos muy humedos cerca del mar. Todavia no sabemos si
podria desplazar a especies autoctonas, pero, por ejemplo, se
han descubierto nuevos hallazgos en el centro de Gipuzkoa so-
bre los cuerpos fructiferos de algunos hongos. En Ameérica se
ha probado en diferentes experimentos como fungicida, pero a
dia de hoy no sabemos quée dano podria causar en nuestro terri-
torio. Sabemos que es un colonizador muy rapido y que, en sus
fructificaciones, no se suelen observar otras especies a su lado.
Ahora mismo se ha extendido mucho por la Peninsula Ibérica.
En el bosque se le reconoce facilmente: vive en restos lenosos
0 madera muerta, es pequeno, con forma de panel de abeja 'y
un pie lateral de color naranja muy vivo.

4. Los hongos cumplen multiples funciones en la naturaleza,
desde crear suelos hasta ser patégenos. ;Qué papel desta-
carias dentro del contexto de crisis ambiental que estamos
viviendo?

Destacaria la destruccion de habitats, puesto que son organis-
mos muy sensibles. Una vez destruido el habitat, estos organis-
mos desaparecen de el. En nuestro entorno resaltaria la des-
truccion y modificacion de las praderas y dunas.

Por otro lado, el monocultivo incentiva a muchos hongos pato-
genos, a dia de hoy, en nuestro territorio no se ha estudiado en
profundidad estos cambios en relacion con las especies pato-
genas.

5. EL cambio climatico, ¢;esta afectando a la época de apari-
cion y duracion de los hongos?

Es dificil determinar con exactitud lo que genera el cambio cli-
matico en los hongos, pero en los ultimos seis anos estamos
notando una bajada importante en la fructificacion de las espe-
cies. Cada vez nos cuesta mas inventariar un numero conside-
rable de especies diferentes en una sola manana.

La época idonea para los hongos de bosques templados suele
ser de septiembre a octubre, pero cada vez la fructificacion se
atrasa a noviembre, y esto reduce el periodo de fructificacion.
Los micologos veteranos de Aranzadi dicen que hace 40 anos,
en una sola mafana, podian inventariar unas 200 especies facil-
mente. EL cambio es notable, y en las fructificaciones, por cada
especie, se suele encontrar un numero muy bajo de carpofo-
ros. Algunos estudios han podido observar el estrés hidrico que
desarrollan los hongos cuando no tienen agua o la modifica-
cion de los carpoforos a una morfologia llamada “secotioide”
para evitar la deshidratacion. Esta claro que la manera de llover
tambien ha cambiado en nuestro territorio, lo cual podria estar
causando problemas en las fructificaciones; por lo menos, ya lo
estamos viendo.

Los hongos son unos de los mejores organismos para indicar
directamente el estado climatico de un determinado ecosis-

tema o territorio, por su alta relacion con la humedad. Todavia
queda por investigar la relacion entre hongos y cambio climati-
co. Estamos viendo que si puede haber una relacion, pero tam-
bien habria que investigar otras areas, como los suelos conta-
minados o alterados.

6. Mas alla del estudio cientifico, ;ccomo puede la ciudadania
colaborar en proyectos micolégicos como los de Aranzadi?

Es sencillo: pueden descargar la aplicacion iNaturalist para
hacer observaciones mediante fotos en el campo y subirlas a
la web sin unirse a ningun proyecto. Tanto si conocen alguna
especie como si no la conocen, igualmente son datos valiosos
para nosotros, y directamente esas observaciones las verifica-
Mos Nosotros u otro experto micologo de cualquier parte.

Por otra parte, las personas que quieran unirse a algun proyec-
to en concreto de micologia de Aranzadi tienen que escribir
el nombre del proyecto en el buscador de iNaturalist y darle a
“unirse”. Con hacer eso, directamente formaran parte de cual-
quier proyecto del departamento y colaboraran generando da-
tos nuevos.

Estos son los nombres de los proyectos: Artikutza-Fungi, Ahar-
be-Fungi, Oieleku-Fungi, Favolaschia claudopus Gipuzkoa,

Aranzadi-Fungi.
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LOS INVISIBLES DEL BOSQUE

Cuando visitamos un bosque como Artikutza, solemos fijarnos en los arboles, las aves, los corzos o las flores. Pero hay otro No hay un solo tipo, sino muchos, y suelen pasar desapercibidos por su tamano o su vida escondida. Algunos ejemplos comunes:

grupo de seres vivos, mucho menos visibles, que son igual de importantes para el equilibrio del ecosistema: los descom-

ponedores.
HONGOS, como los que BACTERIAS, INSECTOS DETRITIVOROS,
aparecen sobre la ma- invisibles a simple vis- como algunos escarabajos, lar-
dera en descomposicion ta, pero presentes en vas o coléembolos, que ayudan
o entre la hojarasca. No casi todos los suelos a triturar la materia para que
solo vemos su “sombre- del planeta. Son exper- otros organismos terminen el
ro". bajo tierra forman re- tas en romper molécu- trabajo. Lombrices, que mez-
des extensas llamadas las complejas vy liberar clan la materia organica con el
micelios, que digieren la nutrientes. suelo, airean la tierra y favore-

materia muerta. cen el crecimiento de plantas.

Los descomponedores cumplen funciones esenciales para el bosque:

1. Reciclaje de nutrientes: devuelven al suelo elementos clave como nitrogeno o fosforo.

2. Limpieza natural: sin ellos, el bosque estaria cubierto de hojas secas, troncos muertos y cadaveres.

3. Fertilidad del suelo: mejoran la estructura y riqueza del suelo.

4. Base de la vida: su actividad permite el crecimiento de las plantas y la supervivencia de los herbivoros.

Asi que la proxima vez que pasees por el bosque, recuerda: bajo tus pies y tras cada tronco caido, hay un gjército silencioso
trabajando sin descanso para que todo funcione.

¢TE GUSTAN LOS HONGOS?

Recuerda que el cuerpo del hongo que recolectas es solo el érgano reproductor del micelio, una red subterranea
vital para el ecosistema. Al recolectar, ten en cuenta su importancia ecologica, especialmente en el caso de especies

amenazadas.
Los descomponedores son organismos que se alimentan de materia organica muerta —hojas caidas, troncos podridos, animales
muertos o excrementos— y la transforman en compuestos que vuelven al suelo. Gracias a ellos, los nutrientes se reciclan y la vida
puede continuar. En Artikutza, la recoleccion esta limitada a 2 kilos por persona y dia. Mas informacion aqui.

I 6 » DESCUBRIR DESCUBRIR <7 I


https://www.donostia.eus/ataria/documents/8023875/8050873/Normativa+general+de+Artikutza/5361e49a-613d-449c-b7d5-edce6291fbd1

BURNAIZTECGI

Bidango

Lanputzu
Argarate

A

. ENOBIETA
Bidango zabala

Arrizurieta

7 ‘giaburu

“ Olagoien '@ urristiko lepoa o 8

Pilotasoro

BELTZUNTZA

"

lﬁi' @
BIURETA

Basain

RED DE CAMINOS DE ARTIKUTZA

Artikutza fue, en el pasado, un sitio muy concurrido, con
multiples ferrerias, montones de carboneras, aserraderos,
minas y canteras. Los valles estaban cruzados por camin-
os que lo unian con Arantza, Lesaka, Oiartzun, Goizueta.. y
también con las cabanas de pastores y caserios que salpi-
caban el entorno. Ademas, existieron varias vias de tren para
sacar diferentes materiales: carbon, mineral de hierro (mea),
postes de madera, caolin.. Por lo tanto, hubo una gran can-
tidad de caminos, atajos y sendas a lo largo y ancho de Ar-
tikutza.

Hoyendia, graciasalalaborderecuperaciony mantenimiento
que realiza el equipo de trabajo del Ayuntamiento de San
Sebastian, podemos disfrutar de muchos de ellos. Ademas,
para poder llevar a cabo esta tarea con la suficiente
planificacion y seguridad, el Ayuntamiento ha creado un
repositorio en Wikiloc, donde encontraréis las rutas GPS y
podréis conocer asi los rincones mas escondidos de la finca.

Dentro del apartado web de Artikutza podeis encontrar las
rutas autoguiadas y el enlace a la cuenta wikiloc. De esta
manera, sacareis el maximo provecho a vuestra visita.

PONTE A PRUEBA: ;:QUE HONGO SOY?

En los bosques de Artikutza, cada otono el suelo se llena
de formas, colores y texturas sorprendentes: ilos hongos!
Algunos son timidos y se esconden bajo las hojas, otros se
exhiben como si desfilaran en una pasarela natural. ;Te atreves
a descubrir quien es quién en este pequeno juego de pistas?

Lee con atencion.. y adivina queé especie de hongo
corresponde a cada pista.

i
i

Me gusta crecer bajo robles y hayas. Tengo el sombrero
baboso, de color rojizo o marron, y si me aprietas un
poco... ime vuelvo azull Me llaman a veces "boleto
baboso" o “el del sombrero resbaladizo”

Naci para impresionar. Crezco en grupos y cuando me ves
en el bosque, parezco salido del fondo del mar. Mi cuerpo
es ramificado, blanco o crema, y parezco mas un coral
que un hongo. A menudo se me encuentra en suelos
muy humedos o cerca de madera muerta.

Soy pequeno, pero muy vistoso. Mi sombrero es rojo con
puntitos blancos, como si me hubiera disfrazado. Aunque
SOy precioso, mejor no me toques: soy toxico.

Me encontraras pegado a los troncos, como si fuera una
oreja de madera. No tengo pie, y mi superficie es dura
como una concha. Crezco lento, pero puedo vivir muchos
anos. Algunas culturas me usan como incienso o remedio
natural. Soy un hongo saprofito muy paciente.

Aparezco sobre madera muerta en bosques humedos de
haya y roble. Mi color iridiscente va del naranja al amarillo
intenso y me reconozco por mis poros en la parte baja. No
soy nativo de Europa.. podria considerarme una especie
invasora. Vine desde el tropico a bordo del comercio

de madera y me estoy estableciendo rapidamente en
bosques gracias a mi caracter invasor.

Para seguir conociendo Artikutza y en concreto a los hon-
gos cada otonho organizamos una salida acompanados de
un/a micologo/a. Si no te la quieres perder revisa las visitas
guiadas mensuales o date de alta en la difusion de las visi-
tas guiadas escribiendo a artikutzanatura@donostia.eus o el
teléfono 679 613 016.
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AMANITA
MUSCARIA
(Matamoscas)

GANODERMA
APPLANATUM
(Hongo
yesquero /
Reishi silvestre)

SUILLUS
LUTEUS

FAVOLASCHIA
CALOCERA
(orange pore

fungus)
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https://www.donostia.eus/ataria/es/web/ingurumena/naturaleza-biodiversidad/artikutza/actividades/visitas-autoguiadas
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GANODERMA LUCIDUM (REISHI)

Reino: Fungi Filo: Basidiomycota

Familia: Ganodermataceae

Habitat: Ganoderma lucidum crece principalmente en bosques templados y subtropicales. Se encuentra en la base

de arboles caducifolios, especialmente robles, hayas y arces, aunque también puede crecer sobre tocones muertos

0 madera en descomposicion. Prefiere ambientes humedos y sombreados.

Ciclo de vida

Este hongo pasa por las siguientes etapas:

1. ESPORAS

Liberadas desde los poros
del cuerpo fructifero mad-
uro.

4. FRUCTIFICACION
Bajo ciertas condiciones, el
micelio produce el cuerpo
fructifero visible (el “som-
brero” en forma de rinon
con superficie brillante).
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2. GERMINACION

En condiciones optimas
(humedad, calor), las espo-
ras germinan y forman hifas.

5. MADURACION
El hongo produce esporas 'y
el ciclo se repite.

3. MICELIO

Las hifas se agrupan for-
mando una red subterranea
que absorbe nutrientes.

TAMANO
Puede medir entre 5y 30
cm de ancho.

TEXTURA
Lenosay dura;
no comestible

crudo, pero usa-
do en infusiones

o extractos.

Identificacion

Facilmente reconocible por su caracteristico sombrero con
forma de rindn o abanico, que presenta una superficie bril-
lante, de aspecto barnizado, y colores que varian entre el
rojo intenso y el marron oscuro. Este cuerpo fructifero puede
alcanzar un tamano considerable, con un diametro que va
desde los 5 hasta los 30 centimetros.

El pie o estipite es lateral, no central, de color oscuro y con
una textura lisa. En la parte inferior del sombrero se encuen-
tran los poros, que en lugar de laminas liberan las esporas
del hongo; estos poros suelen ser de color blanco a marron
palido, dependiendo de su madurez.

La textura general del hongo es lefiosa y dura, lo que lo hace
no apto para el consumo directo como alimento. Sin embar-
go, debido a sus propiedades medicinales, es comun su uso
en infusiones, extractos y suplementos.

Conservacion y amenazas

Aunque Ganoderma lucidum no esta clasificado como una
especie en peligro, la recoleccion excesiva en su entorno
natural puede poner en riesgo algunas poblaciones locales,
especialmente en regiones donde crece de forma silvestre.
Ademas, factores como la deforestacion, la fragmentacion
de habitats y la expansion urbana han reducido significativa-
mente las areas donde este hongo puede desarrollarse de
forma natural.

Desde el punto de vista ecoldgico, G. lucidum cumple una
funcion clave como descomponedor. Ayuda a descomponer
la madera muerta y reciclar nutrientes en los bosques, con-

POROS

En la parte inferi-
or del sombrero,
blancos a mar-
rones palidos.

PIE (ESTIPITE)
Lateral, a menu-
do oscuro y liso.

tribuyendo al equilibrio y la salud del ecosistema. La pérdida
de sus habitats no solo afecta al hongo, sino también a los
procesos naturales en los que participa.

Afortunadamente, esta especie se cultiva ampliamente
en muchos paises con fines medicinales, lo que reduce la
presion sobre las poblaciones silvestres y permite su aprove-
chamiento de manera sostenible.

Usos y consumo

Aunque Ganoderma lucidum no es comestible como un
hongo culinario debido a su textura dura y lehosa, es alta-
mente valorado por sus propiedades medicinales

¢SABIAS QUE?

El Reishi (Ganoderma lucidum) u ‘hongo de la
eterna juventud' es uno de los hongos mas
conocidos y cuenta con una larga trayecto-
ria de uso en la medicina tradicional oriental,
como la medicina tradicional china. En Asia
es un «simbolo de longevidad y felicidad>.
Por ello se considera ‘el rey de los hongos'y
es habitual referirse a el con otros nombres
como ‘Ling Zhi', ‘Chizhi' o "Youngzhi'
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ACTIVIDAD. VISITA GUIADA EN ARTIKUTZA

Durante el mes de noviembre cada aho se realiza una visita guiada micologica, con el objetivo de descubrir los
hongos que habitan Artikutza y el papel que juegan dentro del ecosistema. Cruzando hayedos y robledales y tambien
algunas regatas aprenderemos a diferenciar e identificar algunas especies. Para mas informacion, podeis contactar en
artikutzanatura@donostia.eus o el teléfono 679 613 016 o encontrar la informacion aqui.

|12>>

ARTIKUTZA EN IMAGENES
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Aqui teneis algunas propuestas dirigidas a fomentar la concienciacion ambiental y tambien el conocimiento que tenemos so-

bre el entorno que nos rodea, esta vez todas ellas pensadas para conocer mas el mundo subterraneo liderado por los hongos.

MERLIN
SHELDRAKE

Cdmo los hongos condicionan nuestro mundo,
nuestra forma de pensary nuestro futuro

geoPlaneta o
b

LIBRO. LA RED OCULTA DE LA
VIDA (MERLIN SHELDRAKE)

Merlin Sheldrake obliga a reconsid-
erar los reinos de la naturaleza y nos
introduce al mundo espectacular y
desconocido de los hongos: organ-
ismos infinitamente sorprendentes
y esenciales para la vida en nuestro
planeta que han cambiado el curso
de la vida y continuan dando forma
a nuestro futuro. La red oculta de la
vida es un libro brillantemente escri-
to y ampliamente documentado que
demuestra cuan fundamentales son
estos organismos para la sostenib-
ilidad del planeta. Y este es solo el
principio, porque tan solo estamos
empezando a entender las compleji-
dades y sofisticaciones de la vida de
los hongos.

PELICULA. FANTASTIC FUNGI, LOUIE SCHWARTZBERG, (NETFLIX/
YOUTUBE)

Fantastic Fungi, dirigida por Louie Schwartzberg, es una pelicula que cambia la

conciencia y nos lleva en un viaje inmersivo a traves del tiempo y la escala hacia

la tierra magica bajo nuestros pies, una red subterranea que puede sanary salvar

nuestro planeta. Ver trailer.

e o) e
LAS SETAS Y SU TOXICIDAD
Identificacién macroscdpica y microscopica
Sindromes y sus tratamientos
Pedro Arrillaga Anabitarte
Itziar Mayoz Echéniz
Jests S. Avilés Amat
sl
’JOO
aranzadi
Zientzi elkartea

LIBRO. LAS SETAS Y SU TOXICI-
DAD, (ARANZADI)

Un libro creado en colaboracion con
Osakidetza que nos guia para saber
como actuar en caso de una intoxi-
cacion. Es un libro practico tanto para
aprender a evitar e identificar los hon-
gos toxicos como para actuar si sucede
una emergencia. El libro trata de que
la identificacion de las setas toxicas
sea rapida y también su diferenciacion
comparandolas con sus parecidas co-
mestibles. El trabajo lo han realiza-
do conjuntamente el micologo Pedro
Arrillaga, la micologa ltziar Mayoz y el
medico Jesus S. Aviles.

AL CALOR DEL FUEGO <« 13'


https://www.youtube.com/watch?v=8PbUN-7lr6U
https://www.donostia.eus/ataria/es/web/ingurumena/naturaleza-biodiversidad/artikutza/actividades/visitas-guiadas
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