
 

Lavadora y secadora 

...la mayor parte de la energía que consume una lavadora 
(entre el 80 y el 85%) se utiliza para calentar el agua. 
 
...en la etiqueta energética de la lavadora aparecen reflejados 
la eficacia de lavado, la eficacia de centrifugado y el consu-
mo de agua, aparte del consumo de energía por ciclo. 
 
… el consumo de una lavadora A+++ respecto a uno B es del 

60% menor:  

 
...la secadora es una gran consumidora de energía, cada 
vez más empleada pues proporciona una gran comodidad. 
 
… existen 3 tipos de secadoras de menor consumo en el 
mercado: las de tecnología de bomba de calor, la versión a 
gas de la secadora, y las que incluyen ciclos con enfriamien-
to progresivo, que permiten terminar de secar la ropa con el 
calor residual de la secadora. 

 
…en la etiqueta energética de la secadora se indica también 
si el tipo de secado es de extracción (ineficiente) o de con-

Lavadora                           Secadora 

Clase A+++ 140 kWh/año, supone aproximadamente 23 €/año 

Clase B 360 kWh/año, son unos 60 €/año 



 

Lavadora y secadora 

: 

Lavadora 

1. Reducir la temperatura de lavado de caliente a templada puede reducir a la mitad el consumo energético en cada 

lavado. 

2. Usar detergentes líquidos hace trabajar menos a la lavadora. En caso de utilizar detergentes en polvo, estos se 

pueden diluir en agua. 

3. Aprovechar al máximo la capacidad de la lavadora y procurar que funcione a carga completa, una lavadora a me-

dia carga no consume la mitad de energía.  

4. Centrifugar la ropa supone un consumo energético mucho menor para la secadora. 

5. Un buen mantenimiento ahorra mucha energía. Es aconsejable limpiar periódicamente el filtro de la lavadora de 

impurezas y cal y utilizar descalcificantes. 

Secadora 

1. No secar la ropa de algodón y la ropa pesada en las mismas cargas de secado que la ropa ligera. 

2. Usar la secadora solo en situaciones de urgencia o cuando las condiciones climatológicas no permitan el se-

cado tendiendo la ropa al sol. 

3. Si se dispone de él, utilizar el programa “punto de planchado”, que no llega a secar la ropa completamente. 

 
 


