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SAN SEBASTIAN

Un buen aislamiento y el uso correcto de la calefaccion pueden ayudarte a
ahorrar hasta un 40% tu gasto.

o 5
/ IDEAS PARA UN CONSUMO INTELIGENTE...

. Instala preferentemente ventanas con doble cristal o venta- /~
nas dobles. Las ventanas sencillas pueden perder hasta 4 veces
mas calor que las dobles. Si ya cuentas con ventanas sencillas y |
no quieres gastar mucho dinero, existen alternativas mas bara- '
tas, como son las laminas aislantes, son una especie de :
“‘pegatinas climatizadoras” que se pegan al cristal. En verano re-
ducen en un 80% los rayos solares y de esa manera el calenta-
miento de la habitacidn disminuye. En invierno evitan la pérdida T——
de calor hacia afuera en un 13%. Estas laminas son muy faciles
de colocar y su precio oscila entre los 5 y 20 € dependiendo del tamafio.

. Revisa el aislamiento. Entre el 25 y el 30% de las necesidades de calefaccion de un ho-
gar se deben a pérdidas de calor que se originan en las ventanas. Por ello, es necesario
comprobar que la vivienda cuenta con sistemas de aislamiento adecuados que no dejen
entrar el frio.

— SOLUCION: Tapa rendijas y aisla bien los marcos de las ventanas y las
cajas de las persianas. Utiliza silicona, masilla o burletes, son buenas
medidas y ademas de bajo coste.
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. Purga tus radiadores como minimo una vez al ailo ya que el aire que se
acumula en el interior impide el paso del agua caliente y disminuye su eficiencia.
El mantenimiento adecuado de caldera y radiadores permite ahorrar hasta un
15% de energia.

. Mantén una temperatura de confort. Cada grado que aumentes la tem-
peratura estara consumiendo un 7% mas de energia. Con 19-21°C durante el
dia y 17-18°C al acostarte sera suficiente para calentar un hogar de forma con-
fortable. Recuerda que tener calefaccién en casa no implica que parezca ve-
rano, es mejor ponerse un jersey que llevarse un susto con la factura. Con un
termostato te resultara mas sencillo mantener una temperatura 6ptima durante
todo el dia y ahorraras entre un 8 y un 13% en tu consumo.

. No calientes las habitaciones vacias. Para no derrochar en consumo cie-
rra la llave de los radiadores de las habitaciones que no utilices, si no lo haces
aumentaras tu gasto de forma innecesaria.

. No cubras los radiadores. Colocar un mueble demasiado cerca o poner
ropa humeda encima para que se seque mas rapido no es recomendable si
queremos sacar el maximo partido a nuestra calefaccion. El consumo sera ma-
yor y también la factura.




