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● Aumenta la capacidad urbana de adaptación al cambio climático:

- La vegetación mejora la calidad del aire urbano, ya que las plantas son un sumidero
de carbono: una hectárea de bosque puede almacenar 2 toneladas de CO2 en un año.

- Refresca el aire, aspecto interesante ahora que sabemos que en el futuro próximo las
olas de calor serán más frecuentes e intensas;  ¿sabías que un árbol es capaz de refrigerar lo
mismo que 10 aparatos de aire acondicionado?

● Beneficios en salud física y mental para sus habitantes: quienes viven en barrios más
"verdes"   sufren  menos  depresión,  ansiedad  y  estrés.   Se  ha  demostrado  que  el
contacto con la naturaleza, aunque sea en ambientes urbanos, es beneficioso para el
tratamiento de enfermedades tanto físicas como mentales. 

● Otros  aspectos estéticos: a  casi  toda la  población  le  gusta  más ver  unas calles
vegetadas, balcones y ventanas con plantas y parques con árboles. ¿Quién no disfruta
con la floración primaveral de nuestras calles? Esos cerezos en flor alrededor del Buen
Pastor, los tulipanes en los parterres, la imagen de los tamarices en todo el paseo de
La Concha, o disfrutar de cualquier pequeña maceta en una ventana o balcón que
decora timidamente nuestras fachadas?
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