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SAN SEBASTIAN

APRENDER A
ESTUDIAR

LOS 8 PASOS ESENCIALES PARA ESTUDIAR.
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1.PLANIFICA el estudio %ﬁ i
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ANTES DE
EMPEZAR

2. LECTURA del tema.

3. APUNTAR las dudas. E,El

DURANTE EL| 4. SUBRAYAR o importante.
ESTUDIO

5.Haz un ESQUEMA

@ 6. Haz las ACTIVIDADES.

7. ESTUDIA los apuntes.

DESPUES 8. REPASA bd
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MANUAL DE ESTUDIO



