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Yo no quito un dpice e el calificativo,
Porque tragedia, clasica, y auténtica tragedia
que firmaria “may a gasto” ¢l propio Sofocies,
es‘la que e produce en el hombre o en la nxu|ur
ety of ‘instanté ‘mismo que ésta o aquél ve T
figjada’ su voluminosa figura en Ja n-unurml su-
perficie de su espejo,
ese_momentd. qu(‘rh rota quizd para
sieftpre, la ritmica moiloioMia d¢ nna existencia
que- veia caer ¢on s o menos, résignaeion, con |
mayor ¢ menor pagiencia, pefo tfanquilamente
al«fin, Ja arena del reloj de, nuestro cotidiano
vivir.
Pero® eritonices, | manes de Euripides y Esqui-
Iol 19ué sucede cn m]u] orgatismo’ para que
dé=<modo tan fulminante la intranquilidad v la
denesveracmn s¢ apodere de €l ante el présente
indudable y ‘el futuro -adiposo que le ‘espera?
Seticillamente : que ha surgido la (r’!;:cdn Que !
elsindividuo aquél s resiste a estir a ser
gotdo; .y busca, cstudia, consulta, rrm por to-
dos~ Jos médxm de perder kilos, lar grasas,
recupétar, en una’ palabra, la “linea”, que se
eshuma -como voluta “de_ligmo... ¥ acude al mé-
dico, en la esperanza de hallar en su consulta
el remedio para detencr un mal, el freno a _la
vertij musa \olocuhd de su ]1[)“'\1]‘1 Pide, ¢uan- ‘
do ya d a ante. la _reiteracion dnfruetuosa |
de sus vis inw cualguier temedio, sea el que
sca, wna embrujada-pécima capaz de contener
el alarmante dlarde progresivo de l:ilogramos.
Tedo, ‘antes dé continuar en aquel estado. Me-
dicina o taumatdegia, metabolismo basal o L
doma hechiceria, “es-lo mismo pra quien
‘explora, dese«nemdu. en los caminos - cientifi-
08,y en los vericuetos profanos. ;La tragedia
en st “inmensa zrandeza,
P
Para ellos, _para mis buenos amigos los gor-
los, tan simpiticos, Lm hunnchonﬁ tan cordia-
les, escribo estas lir n sioes posible en-
tresacar en su manifiesta \Illﬂdl’lddd pauta,
guion o consejo que Seguir. Si lo encontraren
es mi- proposito—, hallarm vo a la vez
el‘mas preciado galardén para mi intento,
Una persona 6besa, hasta llcmr a ese mo-
mento en que-la grasa se apodera “resueltamen-
? do su economia, atraviese trts caracteristi-
cas fases: envida, primero; risa, después; mas
tarde, inspira compasion.

Es el pmner periodo aque en que el cuerpo
“empieza” .a-ponerse grueso: las “formas” se
redoridean, los hueses. “desaparecen”. Un hom-
bre corpulento, und MWitjer “llena”. Iin esta fast,

la )uwuhul correca ta~misma \Llo"w'"ul que la
nataral”.
ga el segundo momento. ‘La 'risa s difi-
‘cilmente contenida-€én presencia de un “gordo”
en estafase 6 .su~obesidad. Sigue €l aumento
progresivo de grasay como todavia 1o se
presentado 1ag <o slicaciones patowgieas que
esperan hacer “su “apaticion; en el periodo. si-
guiente, surgen las chanzas, las birlas vy las
rencial de untsujeto ‘en esta etapa de su tra-
frases “humoristicas”
yeetoria. ascendente,
Noves nuevo, La risa es de todos los tiempos.
Del gordo-Sileno -se reia el pueblo” cuanao
lo ‘weia en aquellas famn-as cabalgatas que or-
en—ho 0o, .11 discipuloss, ... |
Falstaff, Ta cncnrmcmn popular de lo comico,
lecia; en sus lamentaciones: “{Que un hombre
de’mi corpulencia soporte tan poco el calor co-
mgo ;Ja mantéca y viva entre sempiternos de-
rretimientos y evaporaciones !
‘- En esta fase, a pesar del aumento adiposo, €l
obeso puede hacer atn su vida casi de manera
normal. Una ligera dificultad rmplralona en log
pausados mmmm’ntos. fatl;:a Slele’c de ongcn
funcional, ¢se lo que se aprecia.
1Y llegamos a la tercera jornada! Al Jiltimo
o tercer periodo, ‘cuando ya el “gorde” inspira
compasion. Es la etapa en que tanto aumenta

ante la figura circunfe-

e
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respiratorios y circulatorios.  El diafragma— UN Poch DE HISTORTA 4.3 Con palabra aperitivo se denomina todo son los que se utilizan para Ja composicion de
musculo que separa ‘el térax del abdomen— X g b s aquello que es.capaz de despertar el apetito. No todas ¢sas Dbebidas exoticas mencionadas, son
queda empuiado hacia atriba, a consecgenefd |~ —————— + enfer. | BUCde, pucs, aplicarse esta palabra para desig-  sicnips ol hombre sano, aun
del volumen del vichtre, Los movimientos de | La “influnzi” o “gripe” no es una enfer- casa que, a la hora en que todo ¢l cn o
respiracion se dificltan_mds, aparecen de mo- | meuad que pacda tratarse a la ligera, En o e siente 1a necesidad_de tomar alimento, no |~ Tercero, de lo anteriormente expuesto se deé-
do ostensible graves trastornos r der caractr epidémico muy acusado que suele fpgee mas ‘que quitar 1as Eamas de comer. st - dice que 3ol el vino natural de uva €5 ¢l que
obeso, cuando Hega g esta desg no | tniar, son muchas las personas: que s]u pregui | falsa acepeion nos ha sido importada’ del extran- | debe tomarse en todas las ocasiones de la vida
sirve para e | tan por. qué los médicos no la combaten tim jero por algunos sciioritos espafioles que renun- ' del bre; v en aquellos paises que no tengan
jmas (nergia. Secomprenderd mejor el proble- §eiaron ‘fio s6lo a su espafiolismo, sino hasa o vino como ¢l de s va saben desdénde lo
i > ’H‘ L stiialando algunas de las dihcuntades que |y “eyropeismo”, , dandoselas de americanos, in- han de llevar mds sano y mas agradable que
#Que, por qué engordamos?.;Qué debemos |nu,:'l|11m para T a positivos resultados, toxicandose con bebidas exoticas de esas que | todo 1o que ellos producen para sustituirio sim
cer para perder esa grasa que es duchia de ‘ Ya uno de tos nombres de la enfermedad 10s | ¢ han ideado, maturalment®, en paises que no | conseguirlo. La variedad de vinos en Espafia es
nosotros y de nuestra vida? Comprendo vues- |, hace recordar que algunos médicos italianos producent buen vino, tal, que: Ay yvisobie
tros - razonados interrogantes y quisiera poder | . siglo XVIT auribuian la influenza a una in- Nosotros los espafioles meridionales, mis con- { todo, los son' ¢asi exclusi-
saciar anbelos tan justificados, Perg heme: aqui * fjiinciy e las estrellas. Y no nos encontfanios | sorvaderes de nuestro idioma'y de nuestras tra- | vos de stro sol.
ante un problema flg exento de difictliaces B~ ¢ hoy “miticho” inds * adelaiitados  qud. Tod “que ‘én | Giviofies, . tils  Sinosros iy iy CoNOMMNIS. de | Biss mulie ostanib M de - Beber Vinng "eks
1oy “Chispaz 2051, L quieren salirse del “;‘"""" otros titmpos acusaban a una influencia ma- | t5do o que hay bueno en esta bendita tierra, | tranjeros emy n a prode ef dafio que es
COMEURA: 0 g, VORI I s SR e , colocada fuera del control humano, como | sahemos desde tiempo ifmemorial qu un POCO | logico prod: aumentando ‘el ~zlcoholismo
enunciado, i va al hilvanar - fhetermg causa de la afeccion. de buen vino con ‘algiin “empapante”, tomado | en estos 1 »s hasta en mmier, qué
cientificas  disquisiciones, muy lejos del nlmm | La gripe no es una enfermedad moderna. Ya | yn poco antes de almiorzar, estimula en el hom- | en I lo padects: Anbiuw: & exth
de estas columnas, tan acogedoras de mi prosa | ey uo3 'y en 1857 vemos que a causa de el | bre” o T mranorAr, Sstimyla en | lhom- | en Espafia o padecit. Anddage & esto
destartalada. Vaya, pues, de la mansra mas fa- jos Tribunales’de Paris debicron suspender sus | randolo para hacer una buena digestion, v por | mujeres, lus indumentarias masculinas que se
cilmente “”"”"‘"“"“’]" esquemitica, la res- ofes, ¥ en 1557 las toses vy estornudos en | eso, a lo que estos malos espafioles llaman “ape- { van poniendo de mo iy did Hekata et que no
puesta que pueda servir de orientacién a un ¢ iglecias obligaron a interrumpir las predica- | ritivo”, lo. llamariamos “tomar las once”. 1o sepamos si cortejamos a 5 5 o' 8 'un ‘ca-
logico deseo de conocer causas y buscar.reme- | (ones y a abandonar lag misas cantadas, porque se haya de tomar a esa hora precisa- | rret ro. Yo, por de pronto, para que no se dud
dios. mente, sino porqye lo que sc toma tiene once } de mi sexo. gasto barba y no fumo. y los J
Por motivos de “fuera” y trastornos de “den- | EL BACILO DE_PFEIFFER fetras Vitio do Montils, Vino Contad, vise | no 1o heen oy o a3 ¥ 10 fuio y Tos que
tro” se produce este engrasamiento. Individuos | Y LOS VIRUS FILTRABLES Moriles, vino de Jerez”, y hasta “aguardiente). | [as antoridades Bit DTty abd 66
que coriien demasiado, bastante mds de lo que Esto es una cosa fitil, 1ogica v. no Se engatia & | 4 oo, dutoridade orferty, aua.ca i
tecesitan para_su natricién noj En'la lucha contra esté :

mal; que no rea-
lizan avenas ejercicios; que su desgaste de ener-
gias_ es inferior a sus ingresos organicos,
mmlm “norma «hmmc Tal el motivo

“viene de fuera”.

Dos personas que hacen la misma clase de
vida y trabajan con la misma intensidad. Aun
mas: un flaco que come mucho y no engorda, y
un obeso que no come casi nada y engruesa de
una manera. extraordinaria. Aqui el trastorno
que se produce “dentro’, ;cuil su porqué? Bas-
ta con que sepais que tenemos en nuestro in-
{ferior unas gliandulas que por diferentes he-
chos patologicos disminuyen o pierden total-
mcuu. su funcion secretoria, siendo ello causan-

e de la exagCrada formacién adiposa y de las
;\mw‘ complicaciones mietabolicas’ que origi-
nan tales defectuosas secreciones.

¥ por fltimo, no olvidemos el facor intere-
sante de la predisposicion congénita que se ob-
serva, no solo en una serie de familias, sino
que se hace extensiva a pueblos gnteros y a de-
terminadas tribus, ; Tratamiento? Tampoco en
este capitulo, extenso y prolijo, quitro ni debo
ahondar en los intrincados departamentos die-
téticos y terapefiticos. El médico a quién de-
béis: acudir os dard, en el concreto marco de
su mision facultativa, normas determinadas v
dientificos consejos para curar vuestro mal. Yo,
desde estas colummas, limito mis aspiraciones a
recordar, para el tratamiénto de obesidad—
localizada la etiologia de la afeccion—los re-
gimenes severos, la escasa bebida, la disminu-
cién considerable de grasa en los alimentos, Ile-
gar incluso a su total supresion—cura de Ban-
como 1glﬁxxzex1tv restriccitn de féculas,
y en general la “buena mesa”: recomen-
dar, por dltimo, ejercicios moderados y paseos
En cuanto a medicacién y procedimientos téen
cos, en la opoterapia gr.mduhr ¥ menlmlnmn

W terapeii
tico mm conibatir ~las adnposxdadcs que’ oS
atormentan,

Gordo amigo: Si me has hecho 1a merced de
llegar” hasta aqui, olvida €l nombre del autor
le estas lincas y recoge lo que creas puede ser-
te dtil.

1Quién sabe si tendri que olvidarlo todo!

Dr, Manuel FERNANDEZ-CUESTA.

en-
que

OFICINAS PROVISIONALES de
“EL PUEBLO V. &

la” adiposidad, que hace presa en los 6rganos
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azote deben conside«
! rarso dos factores: la resistencia del cuerpo y
el agente infeccioso, En lo que concierne a este
ulnmo (-1 I>.|ulo descrito por Pfeiffer en 1892
com usa” de la influencia, quedd completa-
mexm (lr creditado cuando, en 1918, no pudo
ser revelado en muchos dé los casos de la ex-
tensa epidemia de este afo. Las teorias moder-
nas se inclinan en favor d¢ un virus de un tipo
filtrante y tan tenue que es invisible con el mi-
croseopio ordinario. El cultivo de este microbio
fuera del cuerpo humano ha encontrado, por
otra parte, hasta nuestros dias, muy grandes di-
ficultades. A este proposito, serd bueno advertir
que, con muy raras €xcepciones, solo el hombre
parece vulnerable a sus atagues v con ello se
hace mis dificil un estudio exacto de la enfer-
medad.

DEFENSA

ANTIGRIPAL

En lo ‘que concierne a la resistencia del cuer-
PO, poco es también lo que puede afirmarse. Pre-
cisamente lo que caracteriza a la influgnza, o
gripe, es que no perdona a nadie, y due un
primer ataque no inmuniza pora otros posterio-
res. No hay, sin embargo, ninguna duda de que
la enfermedad se frasmite por los estornudos y
accesos de tos del cnfcrmo portador de gérme-
nes y se tienen asi algunos datos sobre la ma-
nua de_dominar‘@sta forma de contagi

pnmer umu. de una importancia
co(mderab]c 8 mantener una ventilacion
conveniente, muy particularmente ¢fi aquellos
lugares en que debe réunirse un gran ntmero
dl, persanas,
Sera conveniente gargarizarse para man-
tener lIa garganta y nariz'en ¢l mas perfecto cs-
tado higiénico que sza posible v que no se fa-
vorezea el desenvolvimitnto del microbio.
it bucn, régimen alimenticio v la evita-
&ion "d¢ tXageradas fatigas y ayudarin a man-
tener el oxgmxsmu en un estado de defensa
eficaz,

4." Se tendrd en cuenti que la penetracion
dcl cuerpo por el microbio de la gripe, cual-
quiera (ué sea su naturaleza, abre el camino
a otros microbios v que son estos organismos
secundarios los que originan las complicaciones
que algunas veces se registran, La gripe sin
:stas . complicaciones y en su forma habitual,
a vez es peligrosa, v serda facil ‘evitar la
unlmonm o cualquier otra complicacion con la
precaucion de mantens en la cama hasta dos
dias después de haberse nurnm] zado la
catura. Por otra parte, m existe
aafamiento especifico de la gripe fuera del de
sermanecer acostado. El riesgo de recaidas, con
serias complicaciones, constituye ¢l principal pe-
ligro de la afeceion. Seria mmy 6til no perder
de vista esta verdad. La prolongada debilidad y
la depresion nerviosa que la siguen frecuente-

erse

Iz tempe-
ningiin_otro

mente son una de las caracteristicas mas moles-
fas de la gripe. En cualquier punto de vista

que nos coloquemos, la gripe
dad que no debe descuidarse.

GRIPE Y CATARRO

enferme-

es una

La gripe frecuentemente confundida con el
catarro ordinario atin mas extendido y
menos  importante por los inconvenientes que
représéntan las- horas de trabajo que hace per-

er y el debilitamiento - genéral que arrastra,
No se sabe tampoco gran cosa del miciibio del
catarro; pero sé conocen bastante hien las con-
diciones fisiologicas que favorecen la decla
¢ion de la enfermedad,

0s catdrros son ilcll]pre debidos a una in-
feccion del organismo. Si se toma frio o se po-
ne uno en contacto con la humedad, esta infec-
cion  s6 desenvuelve rapidamente. La primera
medida; por lo tanto, para evitar los catarros
serd ‘resguardarse de 14 humedad y de los en-
friamientos.

LOS NINO LAS ESCUELAS
to d W LA GRIPE :-: ::

Un nifio_que sale un dia de sin las debidas
precauciones téndra pronto empapados en agua
sus mpas y calzado, Si se encuentra en buen
dra, sm duda alguna, mientras se mantenga en
movimiento, compensar la pérdida de calor que
repr%ema la_evaporacion. Jun una ve m 1

de la escuela, sera peligrosisimo
comervc sobre su cuerpo las prendas humed.(s
Al coincidir su inaccion fisica con el momento
en que la evaporacion comienza a hacerse, su-
frira un considerable gasto de calorias a expen-
as de su organismo. Y roto el necesario equi-
librio, se pondra en condiciones particularmen-
te favorables para que se declare ¢l catarro,

Los directores. de.las escuclas y-los profeso-
res podran igualmente mlahumr muy . ftilmente
en la lucha contra la gripe y los catarros,

iempre que ‘sea posible, es muy deseable que
los escolares dispongan en el colegio un par
de calcetines y de zapatos bien secos, que les
permitan sustituir, en los dias de lh.wxa, los que
traen de la_calle. Cuando esto no sea posible,
podrd también evitarse un gran niimero de en-
friamientos si se autoriza a los escolares a se-
carse a su llegada cerca del fuego. Todos estos
medios evitarin que los enfriamientos fio pasen
de una manera harto onerosa en el sistema de
regulacion del calor del cuerpo humino.

Dr. FERNAN PEREZ.

Hotel Jauregui

Teltfono . 366, o Frenie 38, vrroxzs
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nadie, fodo lo contrario de 1o que supone en-
venenarse con ajenjo, “whisky”, ginebra vy
“cock-tail”, con todos los ingredietites insanos
que contiene, ; Habra que oir lo que diga un es-
pafiolisimo langostino cuando le den un bafip
con cualquiera de esos venenos, palabra con que
se debe conocer esos liquidos que cuatro nifos
mal educados en el Extranjero nos han impues-
to de moda.

Alora bmn- sépase lo qug eso significa: Pri-
mero, constituye un atentado mmn la’ riqueza
nacional, pucsto que viviendo mas de cuatro mt
llones de espaiioles de ese jnimitable producto
del suelo de la patria_que se llama vino, lo
sustituyen con otro producto extranjero que pa-
gan mucho mas caro.

Segundo, en Espaiia jamis, mientras se be-
bié vino, hubo alcofiolismo, pues bien demostra-
do esti que esa intoxicacin donde se padece
de una forma alarmante es en mm» los” pdises
que tierien la desgracia de no tenerlo. LvL.\ re-
ciente esta la -experiencia ‘de los Estados lm<
dos de América. El ‘alcohol en los huenos vinos
de uva disuclto al 10, 12 v hasta el 1z por 100,
que es como los tienen en Espafia los vinos de
mesa, tomado en cantidad de 100 gramos dia-
rios v en dosis fraccionadas, como te toma
nuestro pais, no solo constituye wna bebida hi
giénica, 'sino un alimento dinamégeno, en el
que toma -parte todos los componenies de dichos
vinos. Claro es que si se abusa do ellos, dun
en estado, sano, pueden ser perjudiciales: pero
asi lo pueden ser igualmente alimentos tan im-
portantes como la leche, los huevos,

tes que una buena
ejeniplo, qu
poca graduacion, como son

por se des-

orrientes u- la Rioja y Castilla, por copas.
El obligar esos comerciantés a sus parroquianos
a_tomarlos por botellas, si los quieren beber,

fispone al ahuso, no habiendo' razin_para

los vendan por

pasto sélo se

ca
ncos de

finc

iotismo y por higicne,
Espafia hasta en el Ex-
rian mucho el bienestar
su cuerpo, €spiritu y el de su.patria.
Un obrero que toma cofi un marisco una co-
pa de vino blanco de Rueda, Rioja o Sanliicar,

vinos de
se lo agradece

debian beber
tranjero;
de

de st

segin la se encuentre, por con-
tribuir al to del poder digestivo de su.
estomago, una bebida mucho mas agra-

dable que las extranjeras y favore
za U pais, es mas sen.
mis bien nacido que el de
por ejemplo, natural de C:
rselas'de mundano,
todo su cuerpo con
y de curso, no hable
clegantés modern
es a Sev

cer la rique-
, mis elegante y
aciado que_ siendo,
so de los Vidrios,
martiriza su
“whisk
emos. Me recuerdan
a un cateto gue en-

illa para “ 4

. Se matar” un
trato con cierto aristéerata propiltarie. Salie-
ori-hiesta la carretera a despedirle todos sus

ré
el

rdiente

aht e tado, que
ra_ “bebia fina”,
el que tenia costum;

le invitdba

no agt

o vinazo,

La Prensa diaria nos ha comunicado la no-
ticia de que el director del Laboratorio anat-
mico, del Instituto BiolGgico del Reich, von
Brehemer, acaba de anunciar en la revista cien-
tifica “Medizinische Welt” que ha conseguido
descubrir el agente del cancer y ul ir orga-
nismos microschpicos procedentes de sangre
tejidos de un enfermo, organismos que no ex
ten nunca en la sangre o-tejidos de un hombre
sano.

Lste descubrimiento cientifico,
nos trae la esperanza de una
del céncer por vacunas y sue

d= ser cierto,

adical curacion

Para curar un mal parece neces:
la_causa de él. Principio elemental, sin ser
soluto. Hace tiempo se ha tratado con
éxito el paludismo y la siii el primero, por
la quinina; la segunda, por el mercurio, antes
de ser descubierto el hematozoario y ¢! trepone-
ma.

El

cio conocer
ab-
gran

canc

res una enfermedad grave que ha
sido. durante mucho tiempo considerada. como
e creia hace unos i cera una
dolencia de \n,m exclusivamente. realidad,

1o hay eded \\ulmm para el cancer, |
los sesenta y cinco aiios liega a hacerse
pasados los settnta, casi no existe,
trario, se ha descubierto algunas ve
y adolcscentes. De hecho, la eda
cer se establece entre cuarenta
sde el punto de vista del s
malignos se revelan mas frecuentemente ¢
mujer

’asados
raro;
or el con-~

y s afios.

tumores

sents

los

en las

La patogenia del céncer ha preocupado desde
hace tiempo a los investigadores; pero las hi
puum formuladas son numerosas y
torias. Hay una teoria brionaria, T
da notablemente por Cohnheim, iLedulle y
bber; una teoria celular, muy en ]JU" hoy man-
enida por Virchow, Bard y, i
fin, otra teoria microbiana o
que el representante mas destacado es
mente el profesor Borrel,

actual-
de Estrarburgo.

Se pretende llevar la causa del cincer al ci-
clo pasteuriano, haciendo un infinitamente pe-
quefio microbio o parasito,

Entre los que han buscado en este sentido
podemos citar a Dollén, Rappin, y los invento-
res de los coccirlos, Malasst Jaobu-
lay, etc. Los coccirlos, tomados por parasitos

la carne, | bre beber en ¢l pueblo. imy d
3 e be n ¢l pueblc presionado que-
€l azicar, v nada hay que decir de estos efec- el hombre de la recomendacién que habia
tos en ciertos y determinad ("\.s‘r‘mm. En|de poncrle a la altura de un cortes ano. que
mbio, 1os alcoholes procedentes de ot ru- ando llegd el n n voz 'muhnh pi-
15 que no sean las uvas y, sobre 'r‘ln los que | di6 una copita de “olonia”,
proceden de semillas y otros mucho peores. que Dr. DECREF.
4 B R A RS ——— = =
—— et

extrafios incluidos en las células, fragmentos de
nicleos, de cromatina, de queratina, etc,

El problema a resolver es averiguar por qué
esta célula adquiere en un individuo (Imlu pro-
piedades traordinarias caracterizadas por un
- | desenvolvimiento anirquico que la hace multi-

arse al infinito, invadir los ganglios y las

metdstasis, cosas todas que acaban por mafar al
Lmll(]!'“.

El profesor Borrel cree en la e

istencia de

un agente microbiano excitador — desconocido
todavia — que permanece en el intestino, como
el bacilo tetinico, y que, llevado por un par
sito ‘o halland, cicrtas partes del cu

favor hace degenerar las

es de los teiidos en células cancerosas

) y. destructor g

dotadas de ese pode
las caracteriza,
En_resimen,
sobre es

hasta la fecha, la u’u«h se cier-
¥l iy ‘roblema piante-
do para buscar la causa determinante del cancer
sigue sin resolver. Los bacteriologos y patélo-
gos de todo el mundo, que realizan las mas la-
boriosas  investigacior v descubrir ol
gen del cin dos grupoos:
los que la creencia xlu que estos tu-
mores por un' miicroparasito,
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de una manera radical.
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