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<. DEPORTES ..

'El equipo vasco derrotado per los uruguayos|
por 4 goals & cero

V4
Montevideo.—Con tiem, % bueno se jugd

en Mentevideo, donde lliggé sin novedad, el

equipo, el quinto partido concertado y an-
1e un publico de fquinge mil personas.,
El equipo se alinedfen la siguiente Torma:

Amador‘ laxzolu Andola; -,
Germén, Zabzla /Qravieso, Pptnoloy Acosta

Sale ‘el equinofyasco contra iyiento y “ors’
mina e primer fiempo por uno - a cem en

contra de los vagoos: :
En el segundo tiempo es sustituido Pa-

tricio por Arbi

Tanto el goal dey pnmer tiempo ‘como el
primero del segy indy fueron dos elarisimos
offisdcs, que fuerciyprotestados por el pa-
rlico. 1~tna dos g originaron la- desmo-
relizazion del equfiic, que no pudo evitar le
fueran marcadog ofros dos mds, terminando
{sto co4 nuestgh a:rrota por cuatro a cero.
“El partido, fue resulté muy mediano, de~
anostrs en elfarbitre ser muy malo.

w

Ei-proxingo mis:coles se jugard en Mon-
tevideo el Segunio parhdn o sea el sexto
e 1ds’ cghcertados y el jueves saldrd el

equipo ‘edn rumb ; a Buenos Aires, para ju-
car su €éptimo partido contra Ja snlecmon

gacional argentina—Dfaz. £

[as grandes prﬁebas de natacion

En la IV Travesia del Urumea, vencen brillantemenie
Ramiro Goii y el Club Deportivo “Fortuna”

1\0 nos equivocamos al presumir que la{
IV travesfa d6l« Urumea constituiria
nuevo (riunfo del Club Deportivo Fortuna
que agregur a los mucho/s que tiene alcan-
zados e la organizaciéy de prucba% andlo-
gas a la Lcuh".:dn el
la tardes No cabe ma or lu‘|o de dc\tn’les
mus orden, me or di

é1 va dirigida nuestra primera y mis entu-
siasla felicitacion.

Ya anles de las %os y  media, ese entu-
siasta pufiado de jévenes  deportivos esta-
ban en movimiento, dando fin a los ilti-
mos detalles, de forma que nada faltase en
la gran prueba que iiba a correrse.

A las tres en punto, desde el puente de
Chomifienea, donde $e hallaba situado el
Jurado de salida, se dié la sefial de partir
a las dog nadaderas inscritas, Jeanne Eiza-
guirre e Irene Wilmer. Cinco minutos mds
tarde, 33 nadadores se zambullian en lag
tranquilas aguas del rio’ Urumea, dispues-
tos a hacer la travesia del mismo.

A la altura de Alcolea fueron alcanzadas
las ondinas por el grupo de cabeza de los
nadadores, que lo formaban Gofii, Eizagui-
‘rre y Mimille, a los que- segufan a muy
corta distancia Baiconeau, Lanusse, Valero
y Alvargonzilez. Algunos metros detrds na-
daba Méndez, que:iba solo y'a bastante dis-
tancia el resto de los nadadores formando
compacto’ grupo.

El gran' Ramiro Gofii, que por lo visto
tiene la exclusiva para ganar esta prueba,
comenzé a despegarse del grupo ya en la
wuelta de, la ribera, frente a los terrenos
del marqués de Villamayor, y fué poeco a
poco aumentando su ventaja, hasta enirar
brillantemente en la meta, batiendo el re-
cord de Ta prueba que fué establecido por
#1 mismo’ en ‘'la primera travesia por 16
gegundos de tiempo.

La ovacién que se tributé al gran Ra-
miro fué formidable, y.nunca mds justa,
porque no.es ya dificil, sino casi imposi-
ble, hacer regata mds lucida que la que
anteayer hizo el joven y Gulto médico do-
‘aostiarra. i N

hLASIFlc.A.cmN IND;'VIDUAL

1. Ramiro Gofii, del Club'Deportivo For-
fupa, en 59 minutos 39 segundos; copa del
+ gefior Isasi. J
2. T. Baiconneau, de San Juan de Luz;
2opa de un andnimo. -~ -
3. A. Eizaguirre, de idem; reloj de pul-
sera del Circulo Easonense.
4. Pedro Méndez,*del: C.-D." Fortuna;-ne-
+cesaire del sefior Arsuaga.
5. D. Lanusse, San Juanede Luyz; premio
de la viuda de Iribas..
6. Mnmllle, del Biarritz Olimpique; car-
" tera del presidente de la Diputacién. de
Guipiizcoa.
7. José Valero, del C. D. Fortuna; estu-
che de afeitar del Club organizador.
. 8 Luis Alvargonzilez, del Club de nada-

un |

/
i.a NVoz de

Guiptzcod -

25. Joaquin, Gonzdlez, del fdem.

26. Emilio Armisen, del Real 8. de Za-,
ragoza.

27. Ramén Ansé, deljC. D. Esperanza.
°8; P. B, del C. D. brtuna

.29, Ramén de Brupeto, del .. Real - Glub
Néuuco "

30. Lavergne, del

iarritz Olimpique.

31. ©dén Elorza, d¢l C. D. Fortuna,
32. Gerardo Ferndndez, de la Unién De-
portiva.

CLASIFICABION SQCIAL. DE CINCO NA-
DAPORES

1. Club Deportive Fortuna, de ‘San Se-
bastign: 1, 4, 7, 9, 10.—31 puntos.
2. San Juan de RBuz: 2, 3, 5, 11,
puntos. :
3. Biarritz Olimpique: G, 13, 18, 22, 30.—
189 puntos.

15..—-36

I wma
‘Al Club Deportivo k‘orluna le fué adjudi-
cada en posesién lal copa donada per su
majestad el pey don Alfonso XIIT, y a don
Ramiro Goiii se le proclamé campedn de
gran fondo de Guipuzcoa para 1922-23.

Yacthing

El domingo por la mafiana, conforme lo
habfamos anunciado, se celebré la regala de
balandros, tripulados exclusivamente por
aficionados, con' mar bellisima y escasfsimo
viento del N. E. .

El recorrido sefialado era de cuatro rm-
llas y media, v de los diez yates de la cla-
sé 6,50 metros que tomaron la.salida, Yni-
camente dos terminaron regateo. De los

{eién de CuJ(Sn premio -de gos forlunistas.
9. J. Ramén Mugica, dgl C. D. Forluna,
|medalla del sefior Gervai
10. Marecial Maiz, del
dalla del sefior Gervais. .
11. JuanJOstalriche, d¢ San Juan de Luz;
estuche del Tlub vorgani(%dor.

12. Pedro Pérez, del D. Fortuna; estu-
che del Qlub. organizador

13. Donjeux, del Blﬂl‘”ltz Olimpique; me-
chero del Club organizador.

14. José Mendiztbal, ‘del C. D. Fortuna;
pitiliera del conde de Caudilla.

15. José Turin, de San Juan de Luz; ce-
nicero del doctor,Egafia.

16. ‘Emilio ‘Amieva, de la Real Sociedad;
preniio de un fortunista.

17. Duplanticr, del Biarritz Olimpique;
regalo del Club organizador.

18. Antonio Mugica, del C. D. Fortuna;
regalo del Club organizador.

19. Jeanne Eizaguirre, de San. Juan de
Luz; abanico del sefior L. Serna.

20. Irenc Wilmer, del C. D. Fortuna;
abanico del sefior Serna.

D. Forlunn; me-

21. Duprat, del Biarrifz Olimpique.
22, Pedro Lanusse, de San Juan de Luz.
23. Karl Heifs, del C. D. Foirtuna.

24, Alvaro Valero, Gel C. D. Fortuna.

otros ocho, uno de ell , el <«Gredos TI», se
retird, por haber toeago una boya, cuando
iba el primero y cofi la regata ganada,
ipues llevaba. gran ve ta,la Los otros siete
|se retiraron porque 1§s distinguidos yatch-
mens que regateabarf mo tuvieron pacien-
cia para resistir ‘aqupllos calmazos, que de
vez en cuando #enfarf a yisitarles.

Unicamente el <Fgrruco» y el <Alfonso
XIII» se mantuvieron firmes hasta el final,
terminando el recorrido con la clasifica-
cién de:

1. <«Farruco», de
(hijo).

2. <Alfonso XIII»,

Se  refiraron,
vales <«Luchana
«Kader»,
Pongs.

La Copa Davis

on Martin Dominguez

e don Alfonso Vignau.
s del <Gredos», los
<Lola», <¢Ant-ziaks,
«Maitia-bi»,| <«Sigma» y «<Ping-

En e1 partido de dobles entre las parejas
australiana y espadiola, que se disputan las
finales del tarneo internaciona] Copa Da-
vis, Patterson y Hara Vood (australianes),
derrofaron a Manclo Alonso y al conde d»
Gomar (espaifioles), por 6-3, 6-3 y 6-4.

Temas deportivos

La cultura fisica femenina

PUZCOA publicamos, mejor dicho, traduci-
mos un capitulo del libro de Rodolphe Tra-
chet, titulado «La cultura fisica», y dedica-
do a la mujer, en el que se demosiraban las
excelencias del alletismo, eultivade por el
elemento femenino. Vamos a seguir hoy de-
dicando nuestra atencién a tan interesante
tema, mostrando cudles son los ejercicios
por los que debe comenzar el bello sexo, su
educacién fisica.

Cadab uno de los ejercicios que componen
lo que llamaremos serie diaria, Correspon-
de a un objeto: el de desarrollar el muscu-
lo o el grupo muscular interesado. Es sen-
cillisimo regular la marcha progresiva uti-
lizando la propiedad de contractibilidad que
tienen las fibras musculares y que tan co-

"Inocida es.

Basta, en efecto, contraer el miisculo
acercando a sus puntos de insercién, para
que ‘en el acto aumente la fluencia sangui-
nea, llendndose las fibras de sangre, lo que
provoea una nutricién considerable. Repe-

‘|tides muchas veces y diariamente, estas

confracciones aumentan la tonicidad mus-
cular y corrigen Ja plasticidad; en otros
términos: dan vigor y desarrollan las for-
mas..

“Entre 10s ejercicios de ‘contraceién exis-
len movimientos repiratorios, que se diri-
gen mids  especialmente al organismo, que
debe trahajar al mismo tiempo que el sis-,
tema  muscular. Esfos movimienfos sicven
para aumentar la capacidad tordcica, 0 mas
exactarnente, para ayudar al trabajo del

sistéma respiratorio. Rt A

En el ultimo nimero de LA VOZ DE GUI- |

Existen muchas veces imperfecciones fi-
sicas, como por ejemplo si los brazos estdn
en inferioridad comparados con las pier-
nas; si J! abdomen ha alcanzado un des-
arrollo. excesivo; si el pecho carece de am-
plitud, ete. La mujer que cultiva la -educa-
cién fisica y que tenga alguno de los de-
fectos enumerados, debe insistir en los mo-
vimientos que doblegan’ los brazos y au-
mentan su volumen, que endurecen la pa-
red abdeminal, en las torsiones del busto
que adelgazan la cintura, en los respira-
torios que ayudan a la movilidad foricica.

Todos los ejercicios de contraccién deben
ser practicados con pequefias pesas de' dos
a cuafro libras. Para que den un resultado
itil hay que hacer de cinco a quince ejer-
cicios cuando menos, y de diez a treinta
cuando mds, y eso segin el peso em-
pleado. ;

De empezar con los quince a terminar
con los quince, debe ser cuestién 'de diez
dias, y en el mismo lapso de tiempo debe
pasarse de diez a treinta, si la pesa em-
pleada es. menor.

El ejercicio sin pesa que pudxéramos lla-
mar intermediario, se debe ejecutar aspi-
rando y expulsando el aire con vigor y
fuerza. Nunca se debe dejar de aspirar el
aire por la nariz y expulsarle por la boca.

Debe darse el mdximum de amplilud 'a
los movimientos, que no deben ser ni mez-
quinos ni exageradamente dpntraidos, si se
quiere obtener de tllos’ un armonioso des-
arrollo.

(Traducido del libro <La cultura fisica,
de Rodolphe l‘rachet )i

Sad dmme A AA A

1"  parAHOY
FRONTON 'JAI-ALAL:— Grandes partido
remonte, para hoy, a las cuatro me
cuarto de la tarde.

Aduriz y, Berolegui, rojos, contra E
niz y Vega, azules, sacando Adum
once .y Echdniz del diez.

La Empresa, en su deseo de que
gus frontones desfilen los mds nol
pelotaris, ha organizado para mail
midéreoles, un gran partido a pala, a
se del excelente pelotari Begofiés
y ha formado la siguiente combinael

Goiri II y Begoifiés III contra Amg
bieta Il y Chiquito de Callarta, sac
Goiri_ del diez y: medio y Amorebiela
once. ]

VICTORM ELGEVIA - Companfa cOmi
dramitica, dirigida por Martinez Sie
Primera actriz, Catalina Bércena. A
seis’y media, grandioso ¢xito de “El
vo real”,A las diez y cuarto*de la
che; reposicion de la comedia de 4
ches y Abati, “No te ofendas, Beali

TEATRO DEL PRINCIPE. — Debut d@
compaiiia cémico-dramdtica Alba-B
fé. A las diez y cuarto de la nochg
treno de la comedia .en tres aclo§
Mufioz Seca, titulada “La sefioria]
geles”s 4

SALON MIRAMAR. — Gran programa dé@
ne. Sesiones continuas de seis a nue
una sesién™a las diez y cuarto de laj
che, La pelicula comica en dos p
“Por su blanca mano”, interpretads
Tomasin. Estreno de la primera ji
da de “Sentencia inmerecida”, en ci
partes, interpretada por Gladys B
vell, ‘Milton Sills y George Walhss

CAFE ORIENTAL.—Grandes concierlos
. hoy, por un notab!s sexteto, 4 las@
media, y.seis tarde, y di¢z noche, §

TEATRO COLON.—A las diez en punl

seccién de varietés, Luisa Fife,
Bello y Carmen Mendoza, cuple
Pepila Monteserin, bailarina; I

moni, danzarina hingara: colosal
de los notabilisimos bailarines’
Hérmanos Palacios. g

BANDA MOUKICIPAL. — Programa
obras que ejecutard hoy, a las o
media ds la noche:

1. La petenera, pasodoblie. — L »‘

2. Ohertura vasca. — Mocoroa.

3. Paola, vals. — Trabadelo.

4. La africana, fantasfa. — Me

5. a) Romanza. — Moszkowsky.
b) Sercnate. — X.

6, Lazaronilla, tarantela. — Ma

T
-Cesteria Moder
Se fabrica toda clase de e
butacas y sillas de mim
junco, haciéndose encargos

. -peciales y composturas, =

JESUS IRIOKNDO
San Lorenzo 12 y 47. Tel.

A las senoras

En quince dias se compromete la
Gagardoy enseflar a corfar a sus disel
toda clase de prendas, blancas y col
sefiora, caballero y nifids.

URBIETA, 58, segundo, izquierda.

Camiones Saure

Cuatro y media toneladas a toda prue

Auto “Mac Farla

magnifico torpedo, seis cilindros, estado
vo, se liquidan baratisimos. 3
VIGURI. Paseo Colén, 56.

Melones y sandia

supenorcs, se han recibido y se liqu
precios econémicos. Moscatel superior &
el kilo.

— TRUN.

Almacén de patatas y huevos de P
zébal. Guetaria 15.—Teléfono 4-34

16 H. P. Panhard S,

Se vende un chasis nuevo, tltimo ¥ B
lo, con alumbrado y arranque eléotrico,
co Tuedas metdlicas con sus neumﬂ

Para informes, Garage Marsé He man

Acreedore 3

Se convoca & los acreedores de don G
do Mlguel 6, 4 sus representantes en
ciudad, 4 una reunién que se celebra
flapa, dia 23, 4 las once de la maifl
sala de vistas del Juzgado nmme'
ruega puniual asistencia, 3




