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En diversas ocasiones se han ocupado la
prensa y ciertos centros cientificos de consu-
no, de un punto de verdadera importancia, re-
ferente 4 la educacién de los ninos, pero sin
conseguir atraer sobre él la atencién de los hi-
gienistas y de los que se ocupan de la educa-
cién pablica.

La Academia de Medicina de Paris en sesién
solemne y después de empeiiada discusién, ha
formulado una especie de programa, sintesis
del punto 4 que antes nos referimos.

Se ocupa en primer término, de los progra-
mas de estudios para los nifios, pero Gnica-
mente para solicifar su simplificacién, y ldego
insiste sobre los puntos siguientes:

«Aumento de horas de sueiio para los nifios;
para todos los estudiantes disminucién de
tiempo consagrado 4 los estudios y 4 las clases,
@s decir, 4 la vida sedentaria, y aumento pro-
porcional del tiempo dedicado al recreo y 4 los
gjercicios.

«Necesidad imperiosa de someter todos los
discipulos 4 ejercicios cuotidianos de desarrollo
fisico proporcionados 4 su edad, (paseos, ca-
rreras, saltos, gimnasia‘con aparatos, esgrima
de todos géneros, juegos de fuerza, etc.)»

En efecto, 4 nuestro juicio es ya llegada la
hora de que disminuyendo prudencialmente
los trabajos cerebrales, con especialidad res-
pecto 4 los niiios, se conceda mayor importan-
cia 4 su desarrollo corporal que se consigue por
medio de trabajos musculares.

Bajo la influencia de la gimnasia, ha dicho
un reputado médico, la actividad de las fun-
ciones celulares aumenta y se regulariza; las
combustiones intra celulares también se acti-
van, los venenos téxicos que la célula orgdnica
fabrica constantemente se eliminan mds activa-
mente, resultando en fin que se establece un
beneficioso equilibrio, y que la nutricién ge-
neral se acrecienta.

No solo teéricamente se han demostrado los
beneficios que reporta la gimndstica; esperien-
cias numerosas se han verificado, y todas ellas
han dado resultados satisfactorios.

Unos viajeros han hecho las siguientes com-
paraciones entre un guia de montaiias y ellos.
Al pié de la montaiia, antes que la respiracién
estuviese influida por el ejercicio, los movi-
mientos respiratorios eran en nuestro guia de
14 por minuto y en unosotros de 16. Después de
20 minutos de subida por una pendiente casi
4 pico, el guia respiraba veinticinco veces por
minuto y nosotros treinta. Pero después de
seis minutos de reposo la respiracién habia
descendido en nosotros diez y en aquel nueve.
El resultado final del ejerciciohabiasido, pues
una disminucién de la necesidad de respirar.

. De aqui puede deducirse que una persona

que haya hecho ejercicio ha reunido una pro-
visién de oxigeno almacendndolo en los ele-
mentos anotéminos y especialmente en los gl6-
bulos sanguineos, que han venido asi 4 adqui-
rir mds vida.

La variedad de ejercicios 4 que puede entre-
garse una persona, 4 inducido & muchos higie-
nistas 4 estudiar sus diversas aplicaciones, muy
especialmente cuando se trata de un nifio.

A todos aquellos cuyo cerebro languidece
falto de accion, debe ordenarse la esgrima, la
gimndstica con aparatos y la equitacién. Los
esfuerzos de voluntad y el trabajo de coordina-
cién que estos ejercicios necesitan dardn 4 las
cédulas cerebrales una escitacién saludable.

Pero al nifio estenuado por el trabajo de los
libros, y cuyos centros nerviosos se congestio-
nan con el esfuerzo intelectual persistentes es
necesario prescribirle largos paseos, los juegos
de gran movimiento, los saltos, mds bien que
1a gimnasia y los ejercicios que pudieran esci-
tar lo mds minimo su cerebro.

En suma: indispensable es educar la inteli-

ncia del nifio, dotdndola de los conocimien-

s més perfectos y numerosos que sea posible,

ro también es io robust sus
mfhsculos, purificar su sangre y recrear 6 dis-
traer su cerebro, si hemos de busecar en esto,
como en todas las funciones, el equilibrio que
eonstituye la base de la vida.

EL BRASIL

Es la nacién que sigue en importancia 4 los
Estados Unidos en todo el continente america-
no. En extensién territorial alld se van ambos
pueblos; mientras la gran Repuablica del Norte
tiene una superficie de 9.200.000 kilometros
euadrados, la que desde noY é)uede considerarse
como la gran Repiiblica del Sur tiene 8.300.000.
La diferencia de poblacién entre los dos Esta-
dos es considerable. La unién americana cuen-
ta aproximadamente con 60.000.000 de habitan-

tes, { el Brasil, segiin el Gltimo censo de 1883,
con 12.400.000.

La Repuablica de M¢éjico ha quedado relegada
4 tercer lugar en el Nuevo Mundo: tiene habi-
tantes 10.500.000 y una superficie de dos millo-
nes de kilometros cuadrados.

Por la comparacién de estas cifras se puede
apreciar la magnitud del suceso politico.

El Brasil es un pueblo préspero y rico como
pocos de cuantos existen en el mundo. En sus
vastisimos territorios se producen articulos de

ran valor, solicitados en todos los mercados

e latierra: entre otros café, azicar, goma
eldstica, algoddn, tabaco, pieles, cacao, té, dia-
mantes y minerales de todas especies.

En 1888 habia 8.500 kilometros de_ferrocarril
en explotacién y 3.800 en construccién.

Entre las grandes-cindades brasilefias mere-
cen citarse Rio Janeiro: capital con 358.000 ha-
bitantes; Bahia 6 San Salvador con 140.000;
Pernambuco con 130.000, y Belém, San Paulo
y Porto Alegre con 40.000 cada una.

La fuerza piblica del Imperio se componia
de 14.000 hombres en tiempo de paz y 30.000
en tiempo de guerra, sin contar con un insti-
tuto armado semejante 4 nuestra Guardia ci-
vil, cuyas fuerzas es de unos 8.000 hombres.

La marina de guerra consta de 52 barcos de
todas categorias, entre ellos nueve acorazados
ge tipo moderno, tripulados por 4.300 hom-

res.

Regiase el Brasil desde 1882, por la forma de
gobierno mouﬂr%uico y constitucional. Su te-
rritorio estd dividido en veinte grandes pro-
vincias, que se subdividen 4 su vez en comar-
cas, términos y distritos.

- N
En cada provincia existe una Asimblea pa-

recida 4 nuestras Diputaciones, aunque con

facultades casi omnimodas en todo aquello que

se relaciona con la Administracién provinecial

municipal. Estas Asambleas no dependen mds

%ue del Parlamento, que tiene su residencia en
io Janeiro.

El Poder legislativo funcionaba como en la
mayor parte de los paises constitucionales y
representativos, salvo algunos detalles que no
afectan 4 la esencia del sistema. Componiase
de una Cdmara de diputados renovable cada
cuatro ailos y elegida por compromisarjos y un
Senado cuyos miembros eran de nombramien-
to directo de la Corona.

“TCRONICA EXTRANJERA.

Londres.

Se dice que Stanley ha dejado firmado un
contrato con uno de los principales libreros
parala venta de la obra que recientemente ha
publicado, con la descripeién de su altimo
viaje.

Roma.

En una enciclica referente 4 los deberes del
clero que serd publicada dentro de breves dias
el papa insistird en la necesidad de volver4 las
doctrinas de Santo Tomds.

Este hecho se considera un triunfo de los
Dominicos sobre 198 Jesuitas que no se adhie-
ren 4 las doctrinas del citado santo.

Tunez.

El comisario de policia francesa ha verificado
un registro en la casa de un comerciante ita-
liano.

El consul de Italia pretende que el comisario
francés ha ejecutado un acto arbitrario y ha
protestado enérgicamente.

Now-York.

Las novedades que se han recibido de Rio-
Janeiro participan que el gobierno provisional
estd decidido 4 retirar laantigua bandera, Esta
determinacién ha causado alguna irritacién.

Mr. Barbosa ministro de Hacienda ha convo-
cado 4 los Principnlcs banqueros y agentes de
de cambio] del Rio para obtener su concurso
si fuera necesario para asegurar las transacio-
nes comerciales.

Un telegrama recibido de San Vicente (Cabo-
Verde), fechado en 30 de Noviembre, da cuenta
de haber arribado 4 aquel punto el vapor Ala-
goas conduciendo 4 bordo y sin novedad 4la
familia del experador don Pedro.

Alemania.
Berlin.

El canciller se ha mostrado muy disgustado
al ver que la discusién de los presupuestos
tratajde prolongarse. Ha encargado 4 sus hijos
elindicar su descontedto 4 varios diputados.
Bismarck queria qus la discusién de los presu-
puestos quedase terminada en Enero para pro-
ceder 4 las elecciones generales en Febrero.

Nuestras Carias,

Vergara 28 de Noviembre de 1889.
Sr. Director de LA Voz pE GUIPUZCOA.
Apreciable Director: Por lo visto el catdlico

L]
Vergarés estd duermes, ¢ al menos asidad
entender.

Muy fanfarrén en su carta de B Fuerista y
apenas un humilde y picaro (como me llama)
corresponsal de La Voz, toma la pluma para
contestar 4 su insolente carta se le quedan he-
ladas sus débiles manos é inerto su cuerpo sin
saber qué contestar.

iQué valiente defensor del clero guipuz-
coano!

#Cudndo [i)lensm'i sacar 4 luz los trapitos su-
cios de que hablaba en su carta?

Estos carcas charlan mds que los sacamuelas
¥ lo hacen tan 4 la ligera que todo lo que di-
cen, ni con cola se pena.

Pocas horas nos restan para el gran diade la
votacién 6 de la libertad. Si la lucha de las Gl-
timas elecciones fué terrible, es un nadaen
comparacién de lo que estd sucediendo en las
del preseate.

@4Da que pensar los medios que se valen los
carlistas para conquistar 4 las personas votan-
tes; tal es la dureza del lenguaje que emplean
Bﬂl‘ﬂ con unos y de tal manera se sirven de
ios y de la corte celestial para con otros que
ha habido casos en familia aldeanaque han llo-
rado M?rimas 4 torrentes y jluego dicen que
aman al pr6jimo? jInsensatos! y jdefensores de
la religion? jHipé6eritas! Buena prueba de que
la mayoria de ellos defienden la Iglesia 4 ma-
nera que yo'la causa de Cdrlos chapa. *
. No ha todavia diez afios cuando surgié el
conflicto parroquial de esta villa promovida por
los curas de San Pedro y secundado por los ca-
ciques feligreses de la misma parroquia & mds
de aigunas Luisas Micheles, quienes quisieron
cerrar & todo trance la hermosa iglesia de Santa
Marina, solo porque veian floreciente & esta
{iltima y contaba mucho mayor nftimero de
feligreses que la primera, pero el hombre pien-
sa y Dios dispone y su vanddlico intento que-
dé fracasado.

Miés no por eso se arredraron, viendo que se
habia fustrado su primera intentona acordaron
en que se le debia de arrinconar como 4 una
ermita y lo consiguieron, si seiior, despojando
las tres cuartas partes de sus feligreses todo
por beneficiar los intereses de unos cuantos
que llevan el nombre de ministro del Seiior.

Sin duda creerian estos sefiores que consi-
guiendo lo que acabo de exponer dejarian ani-

Huiludo porcompleto 4 la suntuosa parroquia,

e Santa Marina mds lejos de eso va tomando
mayor rumbogr hos{ en dia estd muy por en-
cimade la de San Pedro tanto en coro como en
vestuario y alhajas.

No estaba en mi mente tratar sobre las parré-
quias pero zqué quiere Sr. Director?

Lacosa ha venido tan al caso que no me ha
parecido pasar por lo alto.

Vamos 4 lalucha electoral.

Jamds la villa de Vergara habrd visto una
lucha tan reiiida como las de la actualidad. In-
numerables son los ajentes de uno y otro ban-
do y en particular los carlistas que recorren la
villa y aideas en busca de votos y firmas para
el nombramiento de interventores para las
mesas electorales.

Por mi gran aficién al campo he dado un
gran tour de promenade & muchos caserios le-
janos de la villay conversando familiarmente
con los aldeanos les hice varias preguntas so-
bre la cuestién electoral; ellos me contestaban
con la franqueza que acostumbran los monta-
fieses vascongados, diciéndome que votarfan
con mucho gusto por los liberales, mas como
les obligaban sus amos votasen 4 los carlistas
era imposible hacer sus deseos.

Yo, me dijo uno (& inquilino de un carca)
siempre que me he visto en la necesidad de un
favor mo lo han conseguido gustoso los hom-
bres liberales y me han tratado como 4 un
amigo, pero en cierta ocasién que tuve que ir
desgraciadamente 4 casa de un carca en de-
manda de un favor me eché poco menos que
4 palos y jviendo tales cosas en hombres que
se dan muy 4 menudo golpes de pecho, eémo
quiere que votemos por ellos? Es imposible;
esos no hacen més que engaiiar al pueblo y
vivir 4 costa del mismo.

Bien es verdad le dije todo lo que acaba de
decirme; la gente aldeana en minoria se de-
clara en idéntica forma y yo les aseguro que
los hombres del partido liberal que entraran
en la Corporacién son personas de capacidad,
honradez y sobre todo de recta conciencia
que saben bien dirigir ¢l timon de laadmi-
nistracién, en qulenes esté el deseo ardiente
de hacer economias que tanta falta le hace al
pueblo de Vergara sl ha de pagar su cuantiosa
deuda.

Mucho han trabajado en estos doce meses
los mal llamados defensores de la Religién, pe-
ro mucho mds les falta para batirse con los li-
berales vergareses y derrotarlos.

. Mafiana domingo palpardn una vez mds, que
siempre que se unan los liberales de todos ma-
tices con el fin de contrarestar la influencia del
absolutismo, llevaran.con ellos siempre la ban-
dera de la victoria y se unirdn mal que pese &
facciosos hasta destruir de raiz ese arbol vene-
noso.

Como estaba anunciado, ayer tuvo lugar en
la casa consistorial, en seslén pl’lhlicu y bajo la
presidencia del Sr. Juez de primera instancia,
el escratinio de firmas de los pueblos del dis-
trito para el nombramiento de interventores
para las mesas electorales, triunfando el parti-
do liberal de Vergam con gran mayoria.

Suyo afecmo. S. 8. S.

EL CORRESPONSAL.

Ancho 30 de Noviembre 1889.
Sr. Director de LA Voz DE GUIPUZCOA

Muy seiior mio: Si no estuviésemos ya acos-
tumbrados 4 ver por doquier injusticias come-
tidas por este ayuntamiento, y la detesta-
ble administracion que practica este munici-
pio; quizé las acojeriamos con cierta reserva y
no las diésemos 4 la publicidad, pero viendo
que si un dia comete una barbaridad,*llega
otro y la hace mayor, ya no nos asusta cuanto
se diga y todo parece que esos reyes y seilores
absolutos del pueblo son puestos en el dtrio,
ayuntamental para castigo de este vecindario.
i aun de los pueblos inmediatos, pues que.

asta en estos ejercen su poderoso influjo que-
riéndolo dominar todo con su nunca desmen-
tida autoridad.

Aqui en Ancho (término de Alza, por si algu-
no lo ignora) domina mucho el caciquismo y
ese es uno de los principales motivos porque
la administracion se halla tan abandonada; y
mientras no desaparezca esa gangrena que to-
do lo corroe, es decir, mientras existan esos
mangoneadores de la cosa pablica no veremos
més que abusos, enemistades, injusticias y
malisima administracién.

Si fijamos nuestra vista en los individuos del
ayuntamiento no veremos mds que inutilida-
des, fantasmas, sombras, nada; veletas que gi-
ran 4 merced del viento de los caciques y man-
dones del barrio y que s6lo acuden 4 las sesio~
nes el dia festivo por... no hacer nada, sin acor-
darse del contribuyente que es que es quien
les ha subido al puesto que ocupan, desaten-
diendo sus quejas, privdndole de luz, de ins.
truccion, de higiene, de diversién, de todo.

Y si nos detenemoscon la escrupulosidad de-
bida 4 analizar sus actos jay! entonces veremos
varios asuntos sin ventilar, reclamaciones
arrinconadas, oficios archivados, proyectos que
duermen el suefio de los justos, peticiones roi-
das de los ratones y otro sin fin de calamidades.
por el estilo.

Viendo tantas cosas y oyendo mds, no es ex-
trafio que algunos vecinos deseen enterarse de
si es cierto lo siguiente:

«;Es ciertoque un alto empleado del ayun-
tamiento y otros cofrades suyos se Pnsan muy
buenos ratos jugando al tute 6 al musenla
tasca municipal? {Es cierto que algunos asun-
tos municipales se hallan en el rincén del ol-
vido, 4 pesar de haber dado el ayuntamiento &
su secretario amplias facultades para hacer y
deshacer todo cuanto se relacione con el mu-
nicipio y hasta para tener uno, dosé tres ayu-
dantes si le convienen? jEs cierto que en re-
compensa de su trabajo viene disfrutando un
haber anual de 10.000 reales, sueldo por cier-
to bien exagerado por el cual desempefiaria
el mismo cargo un abogado cualquiera? jEs
cierto que 61 es secretario del ayuntamiento,
tesorero del idem, setretario del juzgado y no
6 si alcalde, sacristdn y monaguillo»?

Estos y otros rumores son los que corren de
boca en boca y esto es lo que viene lamentando
este vecindario hace algun tiempo, porque de
@50, de la informalidad del municipio depende.
la mala administracién de que tanto adole-
cemos. ;

Y si n6, decidnos, toreros de Alza: jse ha
dignado alguna vez este ayuntamiento nom-
brar una comisién compuesta de personas pe-
ritas en 1a materia para que procediese 4 la re-
visién de las cuentas? ;No? ;Es ese el modo de
administrar los intereses del pueblo, dejdndolo
todo al albedrio de la casualidad? ;Y es cierto
que hay un tesorero en el municipio que ni
pincha ni corta, es decir, que no sabe leer ni
escribir y que los pagos, asientos en los libros
y otras operaciones las tiene que hacer el se-
cretario? Si es cierto esto jno les dd vergiienza
4 los vecinos tener ocupando tan delicado car-

o 4 una persona inutil, incapaz y que no sabe.

0 que se pesca?

i bobalicones @ inttiles son los individuos
de la corporacién de Alza, infitiles y bobalico-
nes han de ser los empleados que ellos ponen 4
desempeiiar cargos que les es imposible ejen~

Solletin de & ¥0& A% GUIBUEEEH.

LA SALAMANDRA

BEugenio Sué

—El corazén nunca es viejo, repuso gra-
eiosamente M. de Longeteur

—Bien, comandante: el corazén... pero
ahora se trata de las piernas.

—8f{; pero compartid con las piernas el
4nimo que hay en el corazén; replicé el
_marqués con cierto aturdimiento juvenil,
que recordaba los bellos dfas del mariscal
Mirepoix.

Esto no admitfa respuesta, y habfa que
eoder.... En efecto, madama de Bleme
oedid.

—Dispensadme, comandante, porque mi
sobrina estd algo indispuesta...

—No hay nada de eso, dijo el doctor;
aoabo de pasar 11])01- la cdmara del coman-
dante, he escuchado 4 la puerta, y la he
sentido dormir como un lirén. Por lo mis-
mo esa no es suficiente escusa... Comisario,

Jquereis hacerme el honor de bailar con-
migo esta contradanza?

—¢O0s estais burlando? dijo el comi-
sario.

—No sefior, no; es menester acompafiar
al comandante y 4 madama... y vos estais
muy bien. Sf, comisario, no os falta mds
que un sombrerillo y unas plumas.

—¢Y si despierta la sefiorita Alice? dijo
Merval.

—En efecto, repuso el teniente buscando
4 Pablo con los ojos.

En este momento la zampofia habfa sus-
pendido su miisica discordante, los bailado-
res tomaban aliento, y reinaba un silencio
profundo como el que se advierte muchas
veces en las reuniones mas tumultuosas,
cuando son sorprendidas de repente.

Oyése una risa delgada y penetrante
que parecfa bajar del cielo; y en seguida se
percibieron estas palabras hdcia lo alto de
los palos:

—iAh! jah...! ah...! el ratén tiene bue-
nos dientes; ha roido... roido la nuez: la
nuez estd roida: cuidado con la abertura....
iEl ratén tenfa buenos dientes!

La tripulacién y el estado mayor queda-

ron aténitos sin saber de dénde venfa esta
voz estrafia. .

Al poco rato oyeron el ruido de un
cuerpo pesado que eaia al mar. El teniento
corri6 al punto al eoronamiento, miré, y
dijo:

—Un hombre se ha echado al mar...

Y enseguida con la mayor sangre fria
afladié: -

—iA las bombas! jAparejad las bombas

Es imposible describir el efecto que pro-
dujeron estas palabras repetidas de boca en
boca.

—iA las bombas, 41as bombas! grité otra
vez el teniente precipitdndose hdcia la proa.
iQuereis ir 4 pique sin tratar 4 lo menos de
evitar la muerte?

Apenas habfa pronunciado estas palabras,
cuando se presenté sobre cubierta el bode-
guero Buyk gritando:

—Faltan cuatro piés de tablazén en el
drive, y la bodega esté llenal

—iA las bombas... todo el mundo 4 las
bombas! repitié el teniente. Las lanchas al
mar, y pena do muerte al que abandone el
buque antes de que le foque el turno.

%sta voz conoeida y el pito del maesire

La Joie introdujeron un orden completo;
pusiéronse en juego las bombas y se empe-

‘%6 la maniobra de echar las lanchas al

mar.

En este momento Pablo iba 4 abandonar
1a cubierta; pero su padre lo conoeid.

—A vuestro puesto, caballerol... (A la
proa!

—Pero padre ¢y Alice?...

—¢Qué es lo que os he dicho, caballero?
repitié Pedro con voz imperiosa.

Pablo no tuvo qué responder, y arrastra-
do por su hdbito de obediencia pasiva se
dirigi6 4 su puesto. En el trénsito encontrd
4 la tia de Alice, madama de Brene, que
se esforzaba 4 toda prisa en penetrar por
entre los marineros que la obstrufan el pasa
cuando se colgaban de las astas delas bom-
bas.

—iNo podeis pasar, sefiora! la dijo.

—iPero por Dios! mi sobrina... Alice..,

—Estd en seguridad, sefiora! si la cor-
beta va 4 pique, lo primero que se pondrd
en salvo serdn las mujeres.

—iPero Dios mio! ;Dios mio! yo quiera
verla; quiero pasar.

—Es imposible, sefiora; porque interrums




