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Estén encargados de la venta de turbaciones digestivas y se atribuyen ul estado , mor afio.de laz egs1slas elemontal g, ol traba- RA
de hiperemia carabralydacermimh por una § jo intsleotual sedeatario, de 8 & 20 ;nos, pro= s EXT NJERO.
La VOZ de Guipl‘lzcoa tension intelectual demasiado fuerte y dema § grosivamen:e con la edad, no debe ser mis que Aldnihis

En SAN SEBASTIAN: Kiosko del Boulevard
¥ Teatro Principal.

En Zrua: D. José Boada, Confiteria Catalana,
¥ la Biblioteen de Ia Estacion,

En Zolosa: D. Pedro Artola, calle del Correo.

En Pamplona: D. Juan Diaz, Plaza del Cas-
tillo, 6.

En Alsasua: D, Cayetano Elorza, Estacion.

En Miranda de Ebro: D. Santiago Urbaneja,
Biblioteca de la Estacion.

En Zogrofio: D. Cipriano Garcia, encuader-
nador.

En Fuenterrabla: D. Andrés Sors.

En Gaviria: Establecimiento de Bafivs.

En Biarrits: M. Benquet, Libreria.

E.. San Juan de Luz: Mad. Barré, Bureau de la
Gare.

Bl EXCESO D TRABAJO EN LAS ESCUBLAS.

médicos se preocupan actualmente de los in-
convenientes del exceso de trabajo intelectual
y de los hébitos sedentarios en la sscuela. Kl
5”0“0 de la comision nombrads por la sca-

émia francesa para estudiar esta cuestion, de
tanta importaucis para la parte instroids del
pais, formulé dictamen, determinando los prin-
cipules estados morbosos que se stribuyen &
aquellas doa causas, é indicando las modidas
que puedan disminuir estos estados morbo-
sod,

Estados morbosos,—El eximen de los cjos
de millares de colegiales y estudiantes, ha de-
mostrédo que la miopis, excepcional en los
nifios que i airdla la, & conse-
cuencia de los minaciosos trabajos de la lectu-
ra y de la escritura 4 consecuencis de la ilo=
minacion, cesi siempre escass, llegs 4 ger ca-
da vez mis frecuente 4 medida que los alum-
nos progresan en sus estudios y llegan 4 las
clsses superiores en las escuclas especiales.

Daformidades, oblicnidades dela pélvis, cur-
vataras raquidess, depresi toracicas, des-
igual elevacion de los hombros, s man:fisstan
frecuentemente en los nifios, y sobre todo en
lasrifias de 6 & 14 aiios, como resultado de

eatar sentados demasiado tiempo sin respalio,
' y como consecu-ncia de cisrtas posiciones pa -
ra la ceeritura que les obligan 4 levantar y ade-
lantar méa el hombro derecho que el izqaierdo,

Pertarbaciones digestivas, nutricion insufi-
ciente, palidez y anemia son casi siempro la

ia de la posicion encorvada sobre un

gupitre y de la inmovilidad durants las largas

orgs de Ia clase'y del estudio en habitaciones
nunca bastante ventiladas,

Padecimientos en la boca, particalarmente
Ja periostitis alveolo-dentaria, tan coostaunte-
moute observados en los jéveuss en ol periodo
de la preparacion pera les oposiciones y los
exémenes coinciden siempre con ajuellas per-
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(MICHEL BERTHIER)

(Novela publicada por el Cosmos Editorial,
Arco de Santa Marig, 4, bajo, Mairid, Uu to-
mo, 260 pesetas.)
¢la juzgards por ello eriminal?.... Porque
arece que alli se divierten... Pero se te

a engaflado, porque la Baronesa no ha

uesto los piés en el palacio imperial.

o0 podria ponerlos sin su marido, y su
marido.... jAh, su maridol...

—¢Qué? gestd separada?

—De hecho, si; legalmente, no. Es una
loca de mucho talento, y segun creo, de
mucho corazon, que ha tenido la fran-
queza, no amando & su marido, de de-
clardrselo.

—Y de probérselo, cuentan por ahi....
6 de probérselo & otros....

—iNo 86 nada de eso! Ya sabes que
vengo del Congo, y la ~calumnia munda-
na todavia no ha pasado por alli....

giado prolongada.

En los li.eos de internos, en las escuelas
especiales de maestras, coando castigan las
enfermedades epidémicas, ya favorecides
por la aglomeracion de los slama2s, el exceso
de trabajo intelectu.l, deprimiendo el orgavis-
mo, predispone & esas erfermedades.

La tisis, que se tra tan fr
en los habitantes sedentarios de las cindedes
so menifiesta lo mismo en nuestres jévenes
m4s estudiosos que, siempre inclivados sobre
Su mesa, 00 respiran sino incompletamente.
De esta cruel exfermedad, coutraida por las
fatigas de la preparacion para oposiciones &

. premios 6 eximenes, sucumben alganos anes

més tarde michos licenciados y muchos alum-

. nos de lus escuelas especiales.

Parturbaciones nerviosas, cefaluigis, hipe-
restesia, torpezs intelectual, neur.stenis, alte
raciones profandss de las facultades cerebra-

. les son casi siempre la consecuencia del exce~
, 80 del trabajo, de la teusion intclectual pre-

matura, excssiva y prolongada & qae se sowme-
ten los jdvenes para sus concursvs, los alum=

, nos de l«8 esouelas ecpeciales, de los maestros

: ‘ y de les maestras.
Tanto en Francia como en otros paises, los

—¢Liuego crees sinceramente que se '

ha calumuiado 4 la Baroness?

Las enfermedades, en general, se muestran
en mayor proposcion entrs los alumaas de las
escuolas superiores que entre los demés jo
venes.

Medidas higiénicas.—Se han prescrito ya pa.
re disminuir la trecuencia de la miopia, medi-
des relativas & la iluminacion y & los caracté-
res tipogréficos; se ha recomendado, pars res-
tringir la frecuencia de las deformaciones
dsens, escoliosis y desigual elevacion de los
hombros, pupitres, bancos con respaldo y ma-
neras pariiculares de escribiv. Pero no se pue-
de esperar preveuir estus ef>cciones mientras
los alumnos egtén obligados & leer y & escribir
gentados é inmodviles durante largas clases y
horas de estudio méis largas todavia. Para
prevenir estas afedeiones, asi como las otray
que antes hemos citado, importa modificar los
métodos de ensefisnza sctualments adoptados;
si solamente los profesores pueden indicar y
reglamentsr los trabajos, lectura, escritura,
lecei , traduei P i , & los
médicos incumbe fijar, segun las edades, lus
horas y la reparticion del tiabajo intslectual,
del suefio, de lasg comidas, del recreo y de los
ejercicios fisicos.

Kn caento seawposible, el exiernado deba
sustitair al internado, porqae el slumno inter-
n estd macho més sometido que el externo &

expli

la vida sedenturis, & la inercia corporal durau- |

te las cluses y las largas horas de estudio y 4
la eglomerzcion de alamnos en los dormitorios
y demis salav, tan favorable para el desarro-
llo delas enfermedades epidémioas.

E! suefio, de mis duracion para los nifios '

que para los jovenes, no debe durar menos de
ocho & nueve horas para esios uluimos, Dsbe
ser bastante largo, para permitir al cersvbro re-
posar de lus fatigss ocasionadas por el tiabajo
ntelectual.

Nulo en las escuelas de parvalos, de una da-

racion cuotidiana de una 6 dos horas ea el pri-
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—Sinceramente. Pero, ven acé; jsabes
td cudles mi credo absoluto? puss yo
creo que no se debe creer en nada.

—Y su marido, jen qté cree?

—iVete 4 preguntérselo 4 él! Vive en
rovincia, en Berry, y nuestro amigo
arognier debe conocerle. Es hombre

honradisimo, y se lisonjea de impulsar la
agrioultura por la via del progreso; ha
dejado el sol parisiense 4 su mujer, y él
ha aceptado 6 buscado la sombra de pro-
vincias. [Lleva quizés alli el luto de su
amor!

—iComo Mr. de Montespan!

Y Gontran, cogiendo del brazo & su
amigo y empujandole hacia la puerta, le
dijo riendo:

—Ven, ven, triunfador; ven 4 ganar
otros lauros y en uno de los més ama-
bles salones de Paris. Voy 4 hacer que
conozcas & una mujer lindisima y & pre-
sentarle 4 ella lo que se llama “an hom-
bre del dia.,

. —Sea. Pero dime: dentro de dos meses,
cuando estés casado, ¢la presentards tu
mujer?

—¢Yo? ¢pues no te he dicho que

ien-
80 en vivirslejos de aqui, en Poitou? [Un

de tres & cch) horas. Si excede do esta dura-
cion, s8 ha s fitigosamente y aprovecha, poco
pars le ‘ngiraccion, L ivmovilidad darante un
tiempo m .8 considerabie es perjudicial al des-
arrol.0 @nscular y & la amplitud de los pul-
mo1 8. .

El trabajo intelectusl debe  interrumpirse
eon recreos, juegos, cantos, cjorcicios fisicos;
porgqae el esj iitu més laborioso, por una ten-
#'01 demasiado prolongada,deja de estar aten-
to y pierde su lucides. La durucion delas cla-
ge ', da veinte & treinta minutos para los nifics,
no dsbe de exneder de una hora 6 de hora y
caarto para los jovenes.

Para reducir 4 monos de tres & ccho horas,
gegun lug ededos, el trabajo intelectusl digrio,
comprendiendo lag clases, ol estudio y los tra-
bajos que han de hacer en sua casas, la dismi-
nugion dabe hacersa sobre todo en estos mis-
mos, que actuslmeute, y altn mas que las clases
obligan 4 la inmovilidad,

Los programus ds la ensefianza en lag es-
cuslas, liceos y escuslas especisles, deben re-
ducirse. proporcionglmente & la durscion del
timpo concedilo el trabsjo intelectusl,

Para que los jovenes & la aproximagion de
eximenes demasiado generaleg, demasiado en-
ciclopé licos, y por eonsecuencia da éxito de-
maeiado eventnal, no se entreguen & un exceso
de trabsjo, siempre nocivo para su salud, es
de desear que 81 limite la extension de los
programas de examen; imports, sobre todo,
que 8 reemplacen estos exiAmenos geperales y
enciclopélicos, este amontonsmiento, precipi~
tado de conocimientos que impresionan la 1+

examenes parciales y frecnentes que motiven
un trabajo ragular, entretengan ls atencion sin
fatignrla y dejen & la inteligencia tiempo para
seimilarse los mul'iples conocimientos sucesi-
vamente estudiados.

Aparte de las horas del suefio, de las comi-
das y del trabajo intelectual, de diez &-seis ho-
ras, segin las edades, deban dedicarse oada
dia & jugar, cantar, correr, pasear, & ejarcicios
gimnasiicos y & maniobras militares. Estos
ejorcicios fisicos son el medio major para pre-
venir el exceso da trabsjo intelectual y para
permitir abreviar el tiempo de servicio en el
¢jéreito, Poro parajngar, correr, pasear y ha-
cer gimnasis, ¢g preciso qualos alumnos. ten-
gan gusto on ello; s prec:so queitengan espa -
cio, libartad; es preciso que los maes'ros y
i 118 maestras tomen parte y les dirijwn; para los
i ejercicios ymuniobrag militares, que los jévencs
que hayan sdquiride durante el periodo, eseo -
i lar la lnstraccion militer preparatoria, sepsn
qua méa tarde estarin tanto menos tiempo en
el ejére’to cnanto mas comp'eta haya sido esa
preparacion.

Conclusiones.—La A-sdemia de Maedicins
llema la stencion de los poderes plblieos sobre
! las graves consacuencias morbosas del exseso
! de trabsjo intelectusl y de los habitos saden-
tarios en las edguplas, liceos y escualas pape-
ciales, y sobre la nucesidad de  introdneir
grand & reformas en los métodps y en los pro-
gramas de ensefianzi sctualmente adopta 08.
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lindo pueblo, diantre! Las mafianas y
tardes de verano, un paisaje de Corot.
Visitaremos al alcalds, al juez de paz, al
notario, que esté traduciendo las Odas ds
Horacio.... en versos alejandrinos.. Y
jcudnto gozaremos con invitar & esas bue-
nas gentes 4 jugar al dominé en nuestro
viejo castillo!

Esta menera de responder, no contes-

wtando 4 lo que le preguntaba, excitd vi-
vamente 4 Miguel, en vez de hacerle re-
troceder: deseaba ya ver de cerca 4 la
Baronesa de Rives.

Por culto que fuese, por elegante que
pudiera “parecer, Berthier nc ignoraba
que existia mds alto que él un mundo
desconoecido, un mundo creado al que con
su renombre de orador republicano de-
bia parecer algo muy temible, un poco
galvaje, y nole desagradaba la idea de
presentarse ante ese mundo y mirarle
cara & cara.

Tampoco ignoraba, como habia dicho
& Gontran, que la Baronesa habia atraido
segun se murmuraba, al partido cuyo
ideal extrafio encarnaba un ideal todo
concupiscenciay lujo, febre, 4 mds de un
hombre independiente y de talento; tal

teligencia do una menera poge Jduraders, por

El corresponsal del Standart en Berlin,
afirma que la inteligencia cordial conve-
nida entre Rusia y Alemania, se ha pac-
tado repemtina é inopinadamente, y bajo
la base de que Alemania apoyard 4 Ru=

. 8ia en los asuntos bilgaros & condicion

de que Rusia se comprometa & no hacer,
alianza alguna con Francia si ésta ataca«
ra d Alemania.

Rusia.

El Gobierno ruso ha propuesto & la
Puerta que Rusia ocupe la Bulgaria y
Turquia is Rumelin oriental. Terminada
la accion militar, un comisario otomano
s~ personaria en S.fia para establecer un
G bieruo en armonia con lo estipulado

wen el tratado de Berlin. Aunque la Junta
no ha aceptado estas proposiciones, se
continia negociando.

Inglaterra.

Ei mértes se verificdé en Dublin ura
manifestacion muy numerosa para pro-
testar de las medidas tomadas por el Go-
bierno contra la Liga nacional. Asisties
ron milleres'de personas-y diez y seis di-
putados, uno de los cuales era John
Bright que fué objeto de unaovacion. Se
pronunciaron muchos discursos ofrecien-
do el concurso de la democracia inglesa
para aleanzar las reivindicaciones que
pide Irlanda, y se leys una carta del ar-
zobispo catdlico Walsch en la que escita
con energia'd que se mantenga el actual
movimiento popular,

Lord Heartington y otros importantes
liberales separados de Gladstone, repre-
gentaban tambien la prohibicion de la li-
ge por considerar este medida peligrosa =
& inttil,

Los liberales gladstonianos se propo-
nen ir 4 emprender en Irlanda una cam-
pafia oratoria,

Bélgica.

Témese tomen mayor importancia los
desérdepes de Ostende. Se quejan alli
los peseadores de que pagando los.belgas
derechos muy crecidos para poder ven=
der su pescado frescoen Francia é Ingla-
terra, los de estos paises venden el suyo
libremente en Bélgica. 3

El mactes un buque ingles quiso ven-
der el suyo; los pescaderes de Ostende
impidieron el desembarco y trataron de
desalojar el edificio donde se hace la ven-
ta del pescado, ocasionando esto un en-
cuentro con la policia del que resultaron
varios heridos. T'émese que cuando vuel-

_ van 150 embarcaciones belgas de pesca

i b et e et e

escritor de dticas crueldades, por ejem-
plo, cuyos articulos herian y entristecian
al Césarx, habia dejado enmohecer sus fle-
chas desde que fné presentado 4 la Ri-
ves, hasta parecer que ya no las arrojaba
de punta, sino que acariciaba con la plu-
ma 4 los que antes heria con el hierro.

—Vamos & casa de la Baronesa—dijo
resueltamente,—jHasta maflanalos asun-
tos serios! . /

Gontran miré por la ventana haeia el
boulevard.

—Mi cochero esté ahi—respondié.—En
diez minutos nos llevard al boulevard
Malesherbes.

—¢Boulavard: Malesherbes? — repitié
Dalerec aproximéndose ripidamente &
Gontran.—Apuesto & que vais & casa de
la sefiora Baronesa de Rives.

—¢Pero todavia estais shi?—replicéle
Gontran.—¢Habeis acabado ya vuestro
discurso?

—¢Por qué me preguntais eso?

—Para rogaros que me presenteis,
querido Vizconde— contesté Dalerae.—
jArdo en deseos de ver de cerca & mujer
tan distinguida!

Gontran vacilaba,




