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Si consultamos ios estados demo-
grificos en busca uel aumento ¢ de-
crecimiento de las poblaciones, y en
persecucion del mismo fin, registramos
los libres de defanciones en jos juzga-

- dos municipales, se ofrecen & nuestra
' vista desoladoras cifras de ‘mortalidad
que suspenden por un momento el ani-
mo en busca de la incognila eneerrada
en estas pregunlas: ;qué sucede? por
qué tanta defancion?

‘T4 pritiers que e nos ocurre pen-
. Bar, es que-tanta-moriandad tiene s
origen en las eriformedades epidémicas,
ya de cardcler tifico, ya de tipo vario-
loso, que.son las que, por desgracia,
parecen herencia de los pueblos en de-
terminadas épocas del afio; ante esta
consideracion nos asalta ia duda de si

Ins ciensias médicas, han adquirido, 6
16, el suficiente desarrollo, ¢ estén en
condicianes abonables para luchar
contra las enfermedades, y arrancar
de sus terribles lazos la vida del indi-
vitlao: esto e8 una preocupacion de
nuéstra ments, y nada mas,

- B médico encuentra en- desarreglo
en nuestras funciones econdmicas, o
" estudia en el padecimiento un defecto
argénico, y, en unc 6 en ofre caso,
tiende 4 combatir el proceso morboso
con {ado el entasiasmo, con toda la fé
de su alma; pero es indtil gue el pro-
fosor luche con la enfermedad, si la
naturaleza se hace refractaria al tra-
tamiento, ya sea porque predomine

sphre ella la_ enfermedad, ya porgue |

lps condiciones en gue el individuo se
hallabs al ser atacado, no permitan
el dgurroilo de la accion medicinal,

Eata es la causa. esencial do tanta mor-
talidad.

.Sl 8l homhre reﬂexmnale acerca de
su.fmpdo de ser:. si estudiase lo que 4
89 aalud conviena y lo practicase, im-
poméndosa el capricho del placer 6 4
las exigencias de la.moda, no incul-
paria al médico de ignorante, ni ten-
driz que sufrir las molestiag y conse-~
cuencias do tantos procedimientos. La
pacacea de npestros males estd en no-
soiros mismos, y sino prevenir todas

lag dolencias que son inherentes 4 naes- |

tro organISLo, podemos evitar la gra-
vedad en muchas de ellas, empleando
debidamente ess gran auxiliar de la
medicina que se llama higiene.

" Por un espiritu de reforma mal en-
tenduio 6 por un exceso de ambicion
en, nuestros agricultores, van desapa-
reciendo paﬂlatmamente las frondosas
arboledas qué nuesiros abuelos, mas
previsores que nuso rus, habian plan-
tado alrededor y atm en el ceniro de
las poblaciones. Apenas habra quien
ignore los beneficios que el hombre
dehe 4 la respiracion de las plantas, y
por tanto no habrémos de describirlos;
pero si harémos constar uth vez m4s

que ia ausencia del arbolado produce

sequedad en ¢l aire y en la tierra, evi-
ta la caida de la luvia, dlsmmnyendo
. la eyammmen y dando origen 4 mil
enfermedades que dependen de la falta
de yapor Jo-agua en la atmésfera.
Guando natamos la falta de 4drboles
que inconscientemente se lleva 4 efec-
to por.un capricho de ornato piblico,
necesidad de ensanche .en las pobla-
ciones, no podemos ménos de confe-
sar nusstra ignorancia, porqne cuando
ménos, contrariamos una ley de la

DONOSTIAKO UDAL LIBURL TEGLA

_ﬁﬁﬁiralézﬁ, siempre més sabia que el
hombre. jCudn ageno esid el leiador

_de que 4 cada golpe de su hacha se.

crea un nuevo gérmen de enfermedad!
Cudn distants se encuantra de pensar

.que en cada 4rbol qne destruye se so-

‘para de un amige fiel,
un mortal enemigol

Kfecto de esa conducta qne pudié-
ramos llamar sistemética, conviérien-
88 en focos de infeccion los que édnties
eran nicleos de vida; dbrese paso 4 los
vientos secos y glaciales del Norte y 4
los abrasadores soplos dei mediodia, y
gi los primeros ocasionan un aumento
considerabie en las enfermedades pro-
pias del aparato respiratorio, facilitan-
do ol exceso de las pulmonias, pleu-
recias, eto., los segundos pueden ser
poderosos anxiliares de las gastritis,
fiebres tificas, c6licos edjorddicos y
demas desarreglos del aparato gés-
trico.

Otra de las circunsiancias que més
coniribuyen al aumento de las enfer-
medades, ya endémicas 6 epidémicas,
es la alimeuntacion.

Generalmente cresmos que el exceso
6 defecto do esta es la causa de los des-
arrgglos géstricos que padecemos, y
8i bien muchas veces no nos equivo-
camos, en la generalidad de ellas no
estamog en lo.cierto.

Mas en su estado fisico que en su
cantidad depende & veces el acceso
morboso, sin que olvidémos quse alin
siendo los alimentos muy sanos, muy
nutridos y con propiedades excelentes,
la manera de tomarlos el condicimien-
tos y las especiales condiciones en qua
el individuo se encuentra al ejercer
esta funoion natural, pueden ser causa
eficiente del padecimiento.

Consultando nuestros caprichos y
sin pasar las consecuencias, rovelamos
en nnesira alimentacion fratas mal
sazonadas, 6 sien sazon, en grandes
cantidades: carnes y pescados con
principios de descomposicion 6 an cir-
cunstancias mas 6 ménos insalubres;
bebidas.aloohélicas mal preparadas &

y 86 procura

_adulteradas por el industrial gne las

vende; condimentos en log manjares,
que 8i bien exeita nuestro apetito pue-
den lastimar nuesiro organismo, y por
dltimo, no vacilamos en contrariar
las funciones de digestion, degiutiendo
nuevos alimentos sin dar lugar 4 la
asimilacion de los anteriores.

La alimentacion debe ser, pues, mo-
derada, uniforme en todo lo posible,
con horas y cantidades fijas, ¢ cuando
mgnos aproximadas y hechas para sub-
venir 4 una necesidad natural, no al
capricho 6 al placer: las sutoridades
deben exiremar su celo en la ingpec-
cion de carnes, pan vy pesecados, suyo
estudio es 4 veces causa de tantos ma-
les; deben <ncargar 4 sus delegados la
mis esquisi.a inspeccion respecto 4 la
limpieza y buen 6rden de los estable-
cimientos en qne se venden para evi-
tar que el contacio de las carnes y
pescados, siempre himedos, con los
platitlos ¥ pesas de las balanzas, pro~
duzcan 6xidos metédlicos sismpre per-
judiciales, adn en cantidad irsignifi-
cante ¢omo todos los toxicos.
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{Desde Maodrid).

8r, Pirector de EL Eco pE SaN SERASTIAN.
24 Mayo de 41886, (8 tarde).

Ants la noticia que con referencia &
un telegrama oficial di & V. en mi
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carta de ayer, sobre el acuerdo del
Consejo de ministros de la vecina re-
pablica, referente 4 la espulsion de los
principes de las dinastias que reinaron
en Francia, y que confirman los tele-
gramas de las agencias gue publican
hoy los diarios de la mafiana, las mi-
radas de nusestros politicos se fijan en
los acontecimientos que con tal moti-
vo pueden sobrevenir en aquel pais.
Asagtrase que Mr. Freycinet esid re-
suelte 4 resoiver de plano la cuestion
y & desplegar, si preciso fuese, una
politica de fuerza contra toda clase de
maguinaciones que puedan inientar
los mondrquicos.

La izquierda estrema de las Cdma-
ras, dice un telegrama de hoy, pedird
4 las Gortes la confiscacion de iodos
los bienes de los citadis principes,
para cor su prodacto alender 4 las
necesidades de'lag clases obreras, en
la forma que oporfunaments debera

determinarse. Que el Gobierno no con-

sentird bajo ningun pretexto la mani-
festacion que por iniciativa de algunos
senadores y diputados mondrguicos,
se trata de hacer 4 los presantos pros-
eriptos, 4 raiz de la espulsion.

Como es natural, agni cada cual co-
mentia el asunto 4 sa manera, pero to-
dos esldn conformes en darlesnma im-
portancia y trascendencia, sin que
por el momento se aireva nadie 4
aventurar opinion fundada sobre el
desenlace definitivo del duslo empefia-

| do entre los partidarios de la instita-

cion mondrquica y log partidgrios de
la reptblica. Apropdsito de esto se de-
cia hoy en un centro politico, que don
Praxedes Mateo Sagasia se proponia
aprovechar la ocasion para emplear
con los republicanos espafioles, en ca-
$0 necesario, los mismos procedimien-
tos que el Gabinete de Paris aplica &
los mondrquicos. Esta version no es
nuseva para V. ptues que la semana an-
terior le annncié 4 V. io mismo, como
pronésitos atribuidos al Presidente del
Consajo de ministros.

Uno de Yos prohombres del carlismo
habtando hoy sobre las medidas des-
plaws as por ol Gobierno de la vecina
repiblica contra sus correligionarios
gue se agitaban en las poblaciones
fronterizas, negabar terminantemente

_que estas fueran la causa de haberse

retirado los que se suponian haber re-
concentrado alli algunos de sus emi-
grantes, Ei por qué de la desaparicion
de los temores que se han venido pro-
palando, viene de mucho m4s alto, de-
cian, alndiendo al aclo realizado por
Su Santidad, aceptando ¢l padrinazgo
en el Sacramentio d:l bantismo del
nuevo rey de Espatia; aclo que bhace
creer & aquel prohombre del carlismo,
constituye una especie de negativa de
los derechos que se atribuye D. Carlos;
y esto no puede menos de pertarbar la
acoion de los partidarios de éste, hasta
tanto que los notables del partido que
constitnirdn un directorio, resuelvan
de acuerdo con el Pretendiante, la con-
ducta que habran de seguir de aquien
adelante; pues no se les oculta y asilo

confiesan, hablando particularmente,
que el acto del Vaticano, merezca sus
fuerzas en una gran parte, # caso la
mds poderosa, pues que por la arrai-
gada creencia que lenia, de que la caun-
sa del carlismo, era la causa de Ia

Iglesia, no vacilaba en sacrificar sus

vidas é intereses por el triunfo de
aquel, como se ha visto en las dos
largas y penosas campafias que ha sos-
tenido contra la dinastia reinante; y
un desprendimiento como el indicado,
no se repara tan ficilmente.

Por consecueneia de lo referido se
decia tambien que el baron de San
garren no hard ya el aclto protesta
que se propuso realizar ante el Parla-
mento sobre la legimidad de los dere-
chos al Trono del nifio rey D. Alfonso
X1, Gomo idea apuntada por un per-
sonage del carlismo, se reflere: que
éste, para no ponerss en flagrante y
peligrosa contradiceion con su con-
ducta de siempra para con el Pontifi-
cado, estd en el caso de aplazar todo
movimiento revolucionario, ya por el
presentido desmembramiento de foer-
zas antes indicado, ya para que no se
les pueda acusar de rebeldes 4 los actos
de afecto y simpatia con que Sa San-
tidad Leon XIII parece distinguir al
recien nacido mounarca.

Que de noy mads el carlismo debe li-
mitarse 4 reorganizar sus fuerzas y de-
jar 4 los partidos avanzados que to-
men la iniciativa, ayuddndoles en
cuamo les sea necesario’ hasta facili-
tarles su completo trionfo, y cnando
esto haya sucedido, que podra ser den-
fro de un plazo no largo, de dos afios
por ejemplo, entonces el carlismo po-
dréd levantarse mds prepotente y con
¢l consentimiento undnime del pais se
asentard en ol trono de Espaifia, para
librar 4 aquella de las exageraciones
en que dicen han de incurrir los repu-
blicanos.

Pero antes es preciso que Espafia
pase por dos 6 {res aflos de repiblica,
y entonces la monargnia carlista arrai-
gard. Hstas palabras y otras muy pa-
recidas son pronunciadas por el perso-
naje indicado.

Suyo P.
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Ayer 4 las doce se celebré en el
templo da Santa Maria, un solemne 7%
Denm & toda orquesta, en accion de
gracias al Todopoderosu, por el feliz
alumbramiento de S. M. la Reina Ra-
genie.

La comitiva, que era premdlda por
la Diputacion provincial y en la que
estaban representadas todas las auto-
ridades civiles, mililares y eclesiasti-
cas, sali6 de la Casa Consistorial, pre- -
cedida por los maceros y clarines, re-
gresando al mismo sitio despues de ce-
lsbhrada la solemne ceremonia, donde
se disolvid. :

Asgistié un numeroso piblico d con- -
memorar ¢l fansto suceso. que induda-
blemente representa en las sactuales
cirecunstancias de Espafia una garan-
tia de 6rden, tranguilidad y bienestar

" que tan legilimamente anhela el“pais,

harto de disturbios, desérdenes y lus



