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EDICTO.

El Alealde Presidente de la Junta de
Beneficencia de San Sebastian

Hacr saBER: Que dicha Corporacion
pacard 4 pablica subasta en la Casa
Consistorial, el arbitrio de las sillas
que se colocan en los paseos piiblicos,
tlesde el dia en que se haga la adjudi-
cacion definitiva del citado arbitrio
hasta el 31 de Diciembre del presente
alio, bajo las condiciones gque se lge~
ran en el acto y se hallan de manifles-
to en la Secrefaria de la Junta.

La subasta constard de dos actos
econ el intérvalo de ocho dias de uno
4 ofro; en el primero, que tendra In-
gard las once y media de la mafiana
del dia 28 de! corriente mes, se acop-
fard la proposicion mds ventajosa,
que deberd importar por lo menos la
csntidad que se consigna en el pliego
de econdiciones; y en el segundo, que
tendra lugar 4 las once y media ds la
maiizna del dia- 30, se admitird tam-
hien la proposicion mds ventajosa,
siempre que mejore en un diez por
ciento la proposicion aceptada en el
primer remate, y en su vista se hard
12 adjndicacion definitiva.

San Sebastian 11 de Mayo de 1886.
—~=El Alcalde en funcionss de Presi-
dente de la Junta de Beneficencia,
Luis Calisalvo.

Edieto.
El Alealde~Presidente de 1a Junta de

Beneficencia de San Sebastian.

Hace saber: Que la Junta 4 conti-
nuacion de la subasta de la Plaza del
Mercado anunciada para las once de la
mafiana del dia 6 del mes préximo de
Junio sacard en el mismo local de la
Casa Consistorial 4 pablica subasta y
en un solo remate
Bl impuesto sobre el ganado de cerda,

Para el préximo aho econdémico de
1.° de Julia do 1886 4 30 de Junio de
1887 bajo lar condiciones que se lee-
rin en el aclo, y se hallan de mani-
fissto on la Secretarfa de la Junla, de-
hiendo prevenir para conocimiento de
los que deseen interesarse en o} rema=
te, que este afio se han intreducido al-
gunas modificaciones en lo referente
4 lag existencias de géneros sometidos
4 ese arbitrio que haya al empezar y
coneluir el periodo de duracion del.
erriendo. -

San Sebastian 18 de Mayo de 1886.
~El Presidente, José Machimbarrena.

RUFINO ACHA

profesor dentista.
Garibay, 17, 3.°

FABRIGA DE GHOCOLATES

Dy

JUAN GOLDARACENA,

LECUMBERRI (Navarra).
X
Unico deposito en San Sebastian para la
venta por mayor y raenor. ¢asa de [os sefio-
res Celaya, Lalanne y Dealbos,

SECOION GENERAL

HIGIENE DE LA PRIMAVERA.,

Entre las estaciones existen relacio- -

nes may dignas de tomarse en cuenta,
No se puede pasar de una estacion 4
otra contraria, sin que la estacion in-
termediaria sirva de transicion.

Asf la primavera nos hace pasar dei
invierno al verano por gradaciones in-
sensibles que nos llevan dolcemente
del frio m4s riguroso & los m4s infen-
808 calores.

Relativamente 4 las influencias que
sobre nosotros ejarce la primavera par-
ticipa del invierno y del verano.

La digestion, siguiendo las varia-
cionea de que hablamos es lan facil,
tan activa como en el invierno, la cir-
culacion es mds enérgica, las palpita-
ciones del corazon m4s precipitadas, la
impulsion arterial mds fuerte y elcur-
so de la sangre mds rdpido.

Resnlta de este estado da las fun.
ciones organicas un acrecentamisnto
de fuerza y de actividad del sistema
muscalar, y al mismo tiempo un au-
mento de energia en las facultades in-
telecinales.

Pero 4 pesar de estas condiciones
favorables al bienestar de la espscie
humana, la primavera ocasiona el des-
arrollo de mnchas enfarmedades,

La grande energia da la vitalidad, la
actividad de la sanguificacion, ¢l mo-
vimienio general del centro 4 la peri-
feria del cuerpo predisponen general-
mente 4 las hemorragias, 4 las infla-
maciones viscerales, musculares y cu-
tdneas.

Las enfermedades nerviosas tales
como la mania, la hipocondria, la me=
lancolia, la epilepsia, ete., se exaspe-
ran generalmente bajo la influencia
rogencradora de esta estacion,

i
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Sahido vs desda tiempo inmemorial
el efecto saludable que produce la pri-
mavera en la curacion de las fisbres
intermitentes del invierno, 8a ha ob-
servado, ¥y muchos médicos lo atesii-
guan, que en dsterminadas ragiones el
escorbuto desaparece en Ia primavera,
despues de haber sido combatido ini-
tilmenie durante la fria y himeda es-
tacion dal invierno.

Las afecciones catarrales, gotosas,
reumaticas, las irritaciones de las
glandalas y otras enfermedades del
sistema linfatico experimentan en esta
estacion una disminucion notable, so-
bre todo cuando se acerca el solsticio
de verano, éposa en la gue son ménos
frecuenieslas variaciones atmosféricas.

La efervescancia general que trae
consigo la primavera, la disposicion
que se tiene 4 las homorragias y & las
irritaciones de mnchas clases, explican
las evacuaciones sanguineas que tie-
nen muchas personas. Estas evacuna-
cicnes son generalments itiles, pues
moderan la excitacion de la vitalidad
¥ 'a expansion desordensda de los flnj-
dos.

Los preceplos de la ligienme para
esta época del afio son muchos. No
son necesarias todas las precauciones
que foman los enfermos aprensivos,
pero si algunas de ellas. Bn primer lu-
gar, el abstenerse de todo excitante es
de fodo punto indis .ensable.

La dieta y las raglas del régiinen
deben observarse en esta estacion mas
escrupulosamente que en ninguna otra.

La ropa de invierno no debe aban-
donarse hasta que el termémetro mar-
gue 10 grados en las primeras horas
de la mafiana,

Dehen resistirse los engafiosos hala-
gos de una vegetacion prematiira y
doblar la vegularidad en todas las fun-
ciones de la vida. Poco & poco se irdn
cambiando los materiales de 12 aliman-
taci.m propios de la primavera, «Par-
tid del principio indudable, dice Jau-
bet, en su excelente libro «Higiene de
la digestion,» de que las buenas car-
nes cocidas 4 punto, el pescado, los
vegetales y las frutas modificados por
la coccion, satisfacen momentdnea-
mente {odas las indicaciones dietéticas.
Caminad, pues, con pase firme y pru-
dents, seguros de qune la salud y el
bienestar se hallan en osa direccion,

Cuando sintais laxitud, dolor de ca-

beza, disminvcion 6 pérdida del apo-
tito, en vez de acostaros suprimid ina
comida ¢ dos, y continuad el trabajo
¥ ejercicio del euerpo, modificando el
uno por medio del otro. Sobre todo
nada de precauciones 4 medias; no
comals nada, que el aire libre y el
movimiento operaran la cura.

La mala disposicion de los érzanos
qre resulta de las perturbaciones es-
tacionales, hasta en rigor para reco-
mendar la templanza; pero hay otra
razon que dsbe det:rminaros & ello y
que se funda en las calidades nocivas
que adquieren por si solo los alimens
tos, y segun el estado de la tempera-
tara, la sequedad 6 humedad mas ¢
menos prolongada, la direecion de los
vientos, la constitucion eléctrica de ia
atmdsfera, ete. Sabemos todos que las
legumbres y frutas de los afios hime-
dos y frics muy raraments llegan 4
madurez completa: que la de los afios
liimedos son acuosas 6 insipidas, y
que nnas y otras carecen del aroma y
de la virtud estimulaute que alcanzan

en los afies de calor seco.
Cnando las irregalaridades de los

periodos llamados de entretiempo se
prolongan por tna 6 m4s estaciones y
trascurre, por ejemple, el veranc en
aiternativas de sequedad y humedad,
de calor y frio extremados, procurad
el ser mds s6brios que nunca. No va-
cileis en privaros de la froscura de los
vogelales crudos, ds los frutos '{lciﬁos,
acuosos y muco-sacarinos, supuezto
gne durante varios meses podrian de-
terminar los accidentes de la colerina,
del célera exporadieo & del envenena-
miento. No quiers esto decir que so
deba suprimir el uso, sino que con-
viene modificarlos por medio de la
cocsion, con la cual nada pierden da
su perfume, aunque cstimunlen algo

ménos el apetito.»
Como so0 vé s0n bien sencillas aslas

precauciones, qué bastan sin embargo
para evitarnos graves irastornos y las
mil incomodidades de la primavera.

No hay por lo tanto necesidad de en-
cerrarse en un cirenlo de cnidados mi-
nuciosos, ni motivo para seniir una
aprension constante; requiéress tan
s6lo tener una simple y clara nocion
de lo que es favorable y do 1o que es
nocivo. O, en otros términos, usar
con moderacion las cosas buenas y
abstenerse con valor de las perjudicia-
les,



