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1.1. Objeto de este estudio. 
 

Este estudio de Seguridad y Salud, establece, durante la construcción de esta obra, las 
normas de prevención de accidentes y enfermedades profesionales, así como previsiones e 
informaciones útiles para efectuar en su día, en las debidas condiciones de seguridad y 
salud, los previsibles trabajos posteriores de mantenimiento. Servirá para dar unas 
directrices a la empresa constructora que debe llevar a término sus obligaciones en el 
terreno de los riesgos profesionales, facilitando su desarrollo, de acuerdo con el Real 
Decreto 1627/97 de 24 de Octubre, por el que se establecen las disposiciones mínimas de 
seguridad y salud en las obras de construcción. 

 
  

 
1.2. Características de la obra. 
 

1.2.1. Descripción de la obra y situación. 
  
 

El solar objeto del presente proyecto se ubica junto al Paseo Mons 74 y Paseo 
Zarategi 68. Queda limitada al Noreste, Sureste y Noroeste por tres líneas curvas que lindan 
con sendos viales públicos “e.10 Red de comunicación viaria”; y al Sudeste y Noroeste, en 
una línea recta, con espacio libre “f.10 espacio libre urbano”  y el vial de acceso al 
aparcamiento que separa la parcela de las parcelas A-I-9 y A-I-10, “e.10 Red de 
comunicación viaria”. 

 
Se trata de un ámbito de geometría irregular, con una suave pendiente descendiente 

hacia la zona oeste de la parcela, que cuenta con una superficie de 1.570,00 m². 
 
El acceso al edificio se realiza en planta baja (desde el paseo Zarategi) mediante un 

hall de entrada y recepción que junto con la escalera y ascensor formalizan el vértice o eje de 
macla del edificio que comprende de dos alas o prismas a lo largo de los Paseos Mons y 
Zarategi. 

 
En planta baja, en el ala Oeste, se ubican las estancias de mayor ocupación, que 

incluyen el comedor y la cocina, así como una sala de estar. Estas estancias tienen acceso a 
una terraza exterior que relaciona al edificio con su entorno, también accesible desde el Hall.  

 
En la planta baja también se ubican unos aseos, un aula disponible para diversos 

actos con un cuarto de apoyo, y un espacio disponible accesible desde el exterior. 
 
El resto de la planta baja, desarrollado en el ala Sur del edificio, se destina a locales 

comerciales, con una superficie de 252.15 m².  
 
La planta tipo residencial (de 1ª a 5ª) la organizan dos pasillos distribuidores: 
 
En el ramal Sur (de fondo edificatorio de 18.20m) el pasillo distribuye a ambos lados, 

de manera que la vivienda tipo desarrollada tendrá orientación Este en unos casos, y Oeste 
en el resto. El fondo del ramal se resuelve con una tipología de vivienda adaptada.  

 
En el ramal Oeste (de fondo edificatorio 10,15m), el distribuidor está constituido por 

una galería que permite relacionar el edificio con su entorno y proporciona iluminación más 
natural (contribuyendo a la disminución del consumo eléctrico). En este ramal, la vivienda tipo 
está orientada al Sur, y en el fondo del mismo se genera  una tipología nueva, que remata la 
esquina y da lugar a una vivienda de mayor superficie. 

 
La planta sexta alberga 5 apartamentos, así como los accesos a las cubiertas. Por lo 

que en total se disponen de 10 viviendas por planta, en las plantas 1ª y 5ª, y  en la sexta de 5 
viviendas, dando un total de 55 viviendas, siendo 5 de ellas adaptadas. 
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En la planta sexta también se ubican los paneles solares, la sala de calderas y el 

RITS en el ala Sur y el en el Oeste una terraza solárium. 
 
Las plantas de sótano se destinan a aparcamientos, trasteros e instalaciones. Se 

respeta la dimensión mínima de las plazas de 2,20x4,50 metros señaladas en las 
“Ordenanzas Complementarias de la Edificación Aplicables a las Parcelas de Uso 
Residencial”. Se han reservado tres plazas de garaje destinadas a personas con minusvalía. 
Los pasillos de rodadura e incluso los accesos se han diseñado con un ancho de 5 metros. 

 
1.2.1.1. Fases de ejecución de obra 

 
- Contención y movimiento de tierras 

 
En puntos donde las aceras y viales existentes se encuentran demasiado cerca, 
cualquier talud estable resulta demasiado tendido, por lo que la contención se ejecutará 
por bataches anclados provisionalmente hasta la ejecución de las losas.  
 
El resto del perímetro de la contención se realiza con muro a dos caras, con una 
excavación de 3(H):2(V), según estudio geológico. 

 
- Estructura 
 
La cimentación se realiza mediante zapatas aisladas en pilares y corrida en muro 
perimetral  apoyadas sobre macizo rocoso meteorizado. 
 
La estructura será de hormigón armado en su totalidad, con pilares y muros 
rectangulares. Los forjados de todas las plantas (incluido el sótano -2) serán de losa de 
hormigón armado. El núcleo de ascensores constituye un elemento portante de muros 
de hormigón, que arriostran verticalmente el conjunto de las plantas. 

 
- Albañilería 

 
El acabado de fachada está planteado como una fachada ventilada de cerámica. El 
cierre se compone además de una capa de protección, lana de roca de 6cm, raseo 
hidrófugo, 12 cm de ladrillo perforado cerámico, subestructura de acero galvanizado de 
4.6 cm con lana mineral y placa de yeso laminado de 1.3 cm con su correspondiente 
acabado. 
 
Gracias a la fachada ventilada se consiguen eliminar los puentes térmicos.  
 
 Las distribuciones interiores serán todas de una placa de yeso laminado de 1.3 
cm, subestructura de acero galvanizado de 7 cm con lana mineral y placa de yeso 
laminado de 1.3 cm.  
 
 Las separaciones entre viviendas y las viviendas con locales interiores no 
calefactados se ejecutarán con la siguiente composición: doble placa de yeso laminado 
de 1.3 cm, subestructura de acero galvanizado de 7 cm con lana mineral, una placa de 
yeso laminado de 1.3 cm, hueco de 1 cm, subestructura de acero galvanizado de 7 cm 
con lana mineral  y doble placa de yeso laminado de 1.3 cm.  
 
 Las placas se pintarán salvo en las cocinas y aseos que se alicatarán. En 
cocinas y baños, las placas serán hidrófugas y en separación entre sectores o con 
locales de riesgo especial serán resistentes al fuego. 
   

Se impermeabilizará el trasdós del muro exterior de sótano en los casos en que 
la orografía lo permita y posteriormente se recubrirá mediante lámina delta-drain para 
evitar las posibles humedades interiores. Todo el perímetro del muro del sótano desde el 
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interior se revestirá con un murete de bloque de hormigón creando una cámara de aire 
de protección a las humedades.  
  
Las plazas de aparcamiento se plantean abiertas con trasteros al fondo. 
 
Las instalaciones interiores de los garajes se plantean vistas. 

 
- Pavimentos y revestimientos 

   
Las cocinas y baños se acabarán con pavimento cerámico colocado con cemento cola, 
sobre capa de nivelación de mortero. 
  
Los pavimentos de los espacios comunes de circulación de viviendas se terminarán en 
piedra natural. 
 
El acabado superficial de garajes y trasteros será de hormigón pulido al cuarzo corindón.  

 
- Carpintería interior, exterior y herrería. 

 
La carpintería exterior estará compuesta por ventanas y puertas-ventana de aluminio 
anodizado con rotura de puente térmico y doble acristalamiento tipo Climalit. 
 
Tanto las lamas de los tendederos como las persianas serán igualmente de aluminio 
anodizado, de las mismas características que la carpintería. 
 
El elemento acristalado de acceso será igualmente de aluminio anodizado, de las 
mismas características que el resto de la carpintería exterior.  
 
Las puertas de comunicación entre garajes y elementos comunes serán resistentes al 
fuego, según lo definido por el Documento Básico de Seguridad en caso de incendio del 
Código Técnico. 
La carpintería exterior estará compuesta por ventanas y puertas-ventana de aluminio 
anodizado con rotura de puente térmico y doble acristalamiento tipo Climalit. 
 
Tanto las lamas de los tendederos como las persianas serán igualmente de aluminio 
anodizado, de las mismas características que la carpintería. 
 
El elemento acristalado de acceso será igualmente de aluminio anodizado, de las 
mismas características que el resto de la carpintería exterior.  
 
Las puertas de comunicación entre garajes y elementos comunes serán resistentes al 
fuego, según lo definido por el Documento Básico de Seguridad en caso de incendio del 
Código Técnico. 
 
Las barandillas exteriores serán de vidrio con herrería de acero inoxidable AISI 316 . Las 
barandillas de las escaleras serán de acero inoxidable y contarán con doble pasamanos. 
 
- Ascensores. 
 
Se prevé la instalación de un ascensor que también dará acceso a los garajes. 
 
Al ascensor se accederá al nivel de la urbanización de la planta baja comunicando la 
misma con las plantas altas destinadas a viviendas y las plantas de sótano destinadas a  
garaje. 
Respetarán la normativa existente en cuanto a condiciones de accesibilidad y 
dimensiones mínimas, para garantizar su uso por parte de personas con movilidad 
reducida. 
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El cierre del hueco del ascensor se llevará a cabo, salvo en su frente, con murete 
estructural de hormigón de 15 cm en plantas altas y 20 cm en plantas sótano. 
 
No se dispone de cuarto para la maquinaria del ascensor, ya que la misma se prevé en 
el propio hueco del ascensor. 
 
El foso se sitúa, lógicamente, en planta de sótano, en la vertical del hueco, debidamente 
impermeabilizado, excepto para el ascensor de emergencia cuyo recorrido termina en 
planta baja. Cumplirán las dimensiones mínimas exigidas por la casa suministradora. 
 
- Instalación de saneamiento y ventilación 
 
Se dispondrá una doble red de recogida de aguas, separando las aguas pluviales y 
fecales en redes diferenciadas. 
 
Las aguas pluviales de la cubierta, al igual que las de las terrazas, se recogerán en 
bajantes de zink, que discurrirán por la fachada exterior dispuestos al efecto. 
 
Las aguas fecales se conducirán por medio de desagües, derivaciones, bajantes y 
colectores de PVC. Las bajantes discurrirán, por los patinillos dispuestos al efecto, que 
recorren verticalmente el edificio en toda su altura. 
 
Tanto unas como otras se llevarán a las respectivas redes de saneamiento municipal. Se 
deberá comprobar que las arquetas a las que se acometa tengan la cota necesaria para 
garantizar un buen funcionamiento. La red horizontal tendrá una pendiente mínima del 
1,5-2%. 
  
Se aislarán térmica y acústicamente los patinillos de ventilaciones y bajantes con 
aislante en los casos que se deban realizar derivaciones horizontales por techos de 
vivienda en zonas de estancia prolongada como dormitorios y salas. 
 
La ventilación se efectuará por medios mecánicos hasta cubierta mediante dos 
conductos generales por cada una de la manos, tanto impulsión como extracción, con un 
recuperador de calor situado en cubierta. Se dispondrá de bocas de extracción en los 
cuartos húmedos. 
 
Se dispondrá asimismo de un conducto individual para la extracción de humos de 
cocinas.  
 
En el sótano se ha previsto un cuarto de extracción y otra de impulsión para la 
ventilación forzada del garaje. El conducto vertical de extracción con salida en la cubierta 
del edificio, se ha ubicado al lado del ascensor.  

  
- Instalación de fontanería, ACS y calefacción 

 
La acometida de agua se efectuará de la toma correspondiente, según las instrucciones 
de los técnicos municipales. 
 
Toda la instalación de fontanería será individual con los contadores de agua 
centralizados. Existirán tantos contadores como viviendas y se preverá alguno más de 
reserva, asimismo se preverá alguna más para usos comunes o  futuras necesidades. 
 
La producción de agua caliente y calefacción se lleva a cabo por medio de una 
instalación centralizada que se ubicará en la planta sexta, para todo el conjunto de las 
viviendas. 

 
Cada vivienda dispondrá de una llave de paso de entrada, de agua fría. Se preverán 
tomas de agua caliente y fría para los fregaderos, lavadora y lavavajillas y desagües 
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sifónicos.. Los baños y aseos dispondrán de agua caliente y fría, así como desagües 
sifónicos en todos los aparatos: inodoro, lavabo, bidé, ducha y bañera.  

 
La instalación de calefacción se realizará mediante radiadores de agua que discurrirá 
por el suelo conectado al sistema de calefacción centralizada, con control de consumo 
individual al igual que el del agua caliente sanitaria para cada una de las viviendas. 
 
- Instalación de electricidad 
 
La acometida se ejecutará según las normas establecidas por la compañía 
suministradora.  

 
Toda la instalación eléctrica se sujetará al Reglamento Electrotécnico de Baja Tensión. 
 
Los contadores se ubicarán en un cuarto específico situado en planta baja, que alojará 
un contador monofásico para cada vivienda y un contador trifásico para los servicios 
comunes. Esto permitirá separar el suministro de las viviendas del de los servicios 
generales. Cumplirá con las disposiciones y dimensiones mínimas establecidas por la 
compañía suministradora. 

 
La instalación de las viviendas será con nivel de electrificación baja,  consistirá en 
puntos de luz sencillos y conmutados, y enchufes sencillos y de fuerza. Los enchufes 
industriales se colocarán en la cocina, y los normales, en todas las demás 
dependencias. La instalación de las viviendas estará provista de cuadro de mando y 
protección. El cuadro de automáticos y diferenciales, y el interruptor general se 
colocarán en el hall, en un punto próximo a la puerta. En los baños, no se instalarán 
interruptores ni tomas de corriente en los volúmenes de protección o prohibición. 
 
El edificio dispondrá de instalación de videoportero automático. 
 
El alumbrado de los portales, las escaleras y los garajes dispondrá de pulsadores 
automáticos y luces de emergencia. El cuadro de interruptores generales de elementos 
comunes se situará en el cuarto de contadores. 
 
La instalación dispondrá de línea principal de tierra, conectada a la cimentación, y 
dejando ramales por vivienda y servicios comunes. 
 
- Instalación de gas 
 
La instalación de gas se precisa para alimentación de las calderas centralizadas 
ubicadas en la planta sexta. El armario del contador de gas se ubicará a lado del acceso 
al garaje, en el sótano -2. 
La conducción en las zonas interiores se realizará envainada. 
 
La conducción se realizará por el exterior y en las zonas interiores se realizará 
envainadas. 

 
 

1.2.2. Presupuesto, plazo de ejecución y mano de obra. 
 

a) Presupuesto de la Obra 3.642.199,28 € 
b) El presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud, asciende a 

36.350,55 €. 
c) Plazo de ejecución.- El plazo de ejecución total de la fase de 

estructura es de 18 meses. 
d) Personal previsto.- El personal previsto en el momento punta de la 

obra se estima en 35-40 personas. 
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1.2.3. Interferencias y servicios afectados. 
En el interior del solar no existe ningún tendido de servicios. 

 
1.2.4. Unidades constructivas que componen la obra. 

 
- Contención del terreno 
- Excavación. 
- Cimentaciones y muros. 
- Albañilería. 
- Instalaciones y oficios. 
- Acabados. 

 
1.3. Riesgos. 
 

1.3.1. Riesgos profesionales 
- Caídas a distinto nivel. 
- Caída de materiales. 
- Cortes, pinchazos y golpes con máquina, 

herramientas y materiales. 
- Caídas al mismo nivel. 
- Proyección de partículas a los ojos. 
- Electrocuciones. 
- Incendios y explosiones. 
- Atropellos y vuelcos. 

 
1.3.2. Riesgos de daños a terceros. 

- Caídas al mismo nivel. 
- Atropellos. 
- Caída de objetos. 

 
 
1.4. Prevención de riesgos profesionales. 
 

1.4.1. Protecciones individuales. 
a) Protección de la cabeza. 

-Cascos: para todas las personas que participen en la obra, incluido 
visitantes. 

- Gafas contra impactos y antipolvo. 
- Mascarillas antipolvo. 
- Pantalla contra proyección de partículas. 
- Filtros para mascarilla. 
- Protectores auditivos. 

b) Protección del cuerpo. 
- Cinturones de seguridad, cuya clase se adaptará a los riesgos 

específicos de cada trabajo. 
- Cinturón antivibratorio. 
- Monos y buzos: Se tendrán en cuenta las reposiciones a lo largo de 

la obra, según Convenio Colectivo Provincial. 
- Trajes de agua. Se prevé un acopio en obra. 
- Mandil de cuero. 

c) Protección extremidades superiores. 
-·Guantes de goma finos, para albañiles y operarios que trabajen en       
hormigonado. 
-·Guantes de cuero anticorte para manejo de materiales y objetos. 
-·Guantes dialectricos para su utilización en baja tensión. 
-·Equipo soldador. 

d) Protección extremidades inferiores. 
- Botas de agua de acuerdo con MT-27. 
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- Botas de seguridad clase III. 
 

1.4.2. Protecciones colectivas. 
a) Señalización general 

-Señales de STOP en salidas de vehículos. 
-Obligatorio uso de casco, cinturón de seguridad, gafas, mascarilla, 

protectores auditivos, botas y guantes. 
-Riesgo eléctrico, caída de objetos, caída a distinto nivel, maquinaria 

pesada en movimiento, cargas suspendidas, incendios y explosiones. 
-Entrada y salida de vehículos. 
-Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra, prohibido encender 

fuego, prohibido fumar y prohibido aparcar. 
-Señal informativa de localización de botiquín y de extintor. 
-Cinta de balizamiento. 
 

b) Instalación eléctrica. 
-Conductor de protección y pica o placa de puesta a tierra. 
-Interruptores diferenciales de 30 mA de sensibilidad para el 

alumbrado y de 300 mA para fuerza. 
 

c) Instalaciones y acabados. 
- Válvulas antirretroceso en mangueras. 

 
d) Protección contra incendios. 

-Se emplearán extintores portátiles. 
 

1.4.3. Formación. 
Se impartirá formación en materia de seguridad e higiene en el trabajo al 
personal de obra. 

 
1.4.4. Medicina preventiva y primeros auxilios. 

- Botiquines 
Se dispondrá de uno con material especificado en la Ordenanza 
General de Seguridad e Higiene en el Trabajo. 

- Asistencia a accidentados. 
Se deberá informar a la obra del emplazamiento de los diferentes 
Centros Médicos (Servicios propios, Mutuas Patronales, Mutualidades 
Laborales, Ambulatorios, etc.) donde debe trasladarse a los 
accidentados para su más rápido y efectivo tratamiento. 
Es muy conveniente disponer en la obra en lugar muy visible, de una 
lista con los teléfonos y direcciones de los Centros asignados para 
urgencias, ambulancias, taxis, etc. para garantizar un rápido transporte 
de los posibles accidentados a los Centros de asistencia. 

- Reconocimientos médicos. 
Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, deberá pasar un 
reconocimiento médico previo al trabajo y será repetido al cabo de un 
año. 

 
 
1.5. Prevención de riesgos de daños a terceros. 
 

Se prevé el cercado de la obra que da a la calle con valla, incluso puertas de 
acceso de personal y vehículos. 

 
1.6. Medidas preventivas normalizadas. 
 

 Generales. 
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Estudio de Seguridad y Salud. 
 

1.-· Se recuerda la obligatoriedad por parte de la empresa de 
someter a reconocimiento médico al contratar un nuevo 
empleado. 

 
2.-  En las empresas con centros de trabajo con más de 50 

trabajadores, se constituirán Comités de Seguridad e Higiene 
del Trabajo.  

 
3.-  En las empresas con centros de trabajo que ocupen cinco o mas 

trabajadores, el empresario asignará un Vigilante de Seguridad. 
 

4.-  El empresario está obligado a facilitar una formación práctica y 
adecuada a sus trabajadores en materia de Seguridad e 
Higiene. 

 
5.-  Si las condiciones del terreno o la profundidad de las zanjas lo 

requieren, deberán ejecutarse las entibaciones necesarias para 
garantizar la seguridad de los operarios y la buena marcha de 
los trabajos. 

 
6.-  Las botellas de acetileno y oxígeno, deberán ir sujetas a un 

elemento fijo procurando en todo momento mantenerlas 
verticales. 

 
7.-· Se evitará en todo momento mantener al sol  las botellas 

referidas. 
 
8.-  Se dotará al personal que efectúe trabajos nocturnos en la vía 

pública de prendas reflectantes. 
 

9.-  Se extremará la seguridad en los posibles trabajos en altura, 
utilizando cinturón de seguridad. 

 
10.-  Se revisarán periódicamente las mangueras de conducción de 

gases. 
 

11.-  Se dotarán de válvulas de seguridad antirretroceso a los equipos 
de soldadura oxiacetilénica. 

 
12.-· Se dotarán de medios de extinción adecuados al centro de 

trabajo, revisándolos por lo menos una vez al año. 
 

13.-  Se recomienda un asesoramiento por parte de la empresa 
suministradora sobre la utilización de discos abrasivos en las 
máquinas cortadoras portátiles, ya que existe una relación entre 
las r.p.m. y el diámetro del disco abrasivo a utilizar. 

 
14.-  Se colocará un CARTEL DE OBRA, donde figuren el nombre de 

la empresa, el de Director de Obra y el de todas las Empresas 
que intervengan en su realización. 
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PLIEGO DE CONDICIONES 

 
 
 

2.1. DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION 
 
Relación de normas y reglamentos aplicables: Fecha de actualización 18 Diciembre 1997 
 
 Directiva 92/57/CEE de 24 de Junio (DO:26/08/92) 

Disposiciones mínimas de seguridad y de salud que deben aplicarse en las obras de construcción 
temporales o móviles. 

 
 Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre (BOE: 25/10/97) 

Disposiciones mínimas de Seguridad y de Salud en las obras de construcción 
Transposición de la Directiva 92/57/CEE. 
Deroga el Real Decreto 555/86 sobre obligatoriedad de inclusión de un Estudio de Seguridad e 
Higiene en los proyectos de edificación y obras públicas. 

 
 Ley 31/1995 de 8 de noviembre (BOE: 10/11/95) 

Ley de Prevención de riesgos laborales. 
 
Desarrollo de la ley a través de las siguientes disposiciones: 

 
 Real Decreto 39/1997 de 17 de enero (BOE: 31/01/97) 

Reglamento de los Servicios de Prevención 
 
 Real Decreto 485/1997 de 14 de abril (BOE: 23/04/97) 

Disposiciones mínimas en materia de señalización, de seguridad y salud en el trabajo. 
 
 Real Decreto 486/1997 de 14 de abril (BOE:23/04/97) 

Disposiciones mínimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo. 
En el capítulo 1 se excluyen las obras de construcción, para el R.D. 1627/1997 lo menta en cuanto a 
escaleras de mano. 
Modifica y deroga algunos capítulos de la Ordenanza de Seguridad e Higiene en el trabajo  (Orden 
9/03/71) 

 
 Real Decreto 487/1997 de 14 de abril (BOE: 23/04/97) 

Disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la manipulación manual de cargas que 
entrañe riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores. 

 
 Real Decreto 488/97 de 14 de abril (BOE: 23/04/97) 

Disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas 
de visualización. 

 
 Real Decreto 664/1997 de 12 de mayo (BOE: 24/05/97) 

Protección de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposición a agentes biológicos 
durante el trabajo. 

 
 Real Decreto 665/1997 de 12 de mayo (BOE: 24/05/97) 

Protección de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposición a agentes 
cancerígenos durante el trabajo. 
 

 Real Decreto 773/1997 de 30 de mayo (BOE: 12/06/97) 
Disposiciones mínimas de seguridad y salud, relativas a la utilización por los trabajadores de equipos 
de protección individual. 
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 Real Decreto 1215/1997 de 18 julio (BOE: 07/08/97) 
Disposiciones mínimas de seguridad y salud para la utilización por los trabajadores de los equipos de 
trabajo. 
Transposición de la Directiva 89/655/CEE sobre utilización de los equipos de trabajo. 
Modifica y deroga algunos capítulos de la Ordenanza de Seguridad e Higiene en el trabajo (O. 
9/03/71). 

 
 Orden de 20 de mayo de 1952 (BOE: 15/06/52) 

Reglamento de Seguridad e Higiene del Trabajo en la industria de la Construcción. 
Modificaciones: Orden de 10 de diciembre de 1953 (BOE: 22/12/53) 

Orden de 23 de septiembre de 1966 (BOE: 01/10/66) 
Art. 100 a 105  derogado por Orden de 20 de enero de 1956 

 
 Orden de 31 de enero de 1949. Andamios: Cap. VII, art. 74ª (BOE: 03/02/40) 

Reglamento general sobre Seguridad e Higiene. 
 
 Orden de 28 de agosto de 1970. Art. 1 a 4º, 183º a 291º y Anexos I y II (BOE: 05/09/70; 09/09/70) 

Ordenanza del trabajo para las industrias de la Construcción, vidrio y cerámica. 
Corrección de errores: (BOE: 17/10/70) 

 
 Orden de 20 de septiembre de 1986 (BOE: 13/10/86) 

Modelo de libro de incidencias correspondiente a las obras en que sea obligatorio el estudio de 
Seguridad e Higiene. 
Corrección de errores: (BOE: 31/10/86) 

 
 Orden de 16 de diciembre de 1987 (BOE: 29/12/87) 

Nuevos modelos para la notificación de accidentes de trabajo e instrucciones para su cumplimiento y 
tramitación. 

 
 Orden de 31 de agosto de 1987 (BOE: 18/09/87) 
 Señalización, balizamiento, limpieza y terminación de obras fijas en vías fuera de poblado. 
 
 Orden de 23 de mayo de 1977 (BOE: 14/06/77) 

Reglamento de aparatos elevadores para obras. 
Modificación: Orden de 7 de marzo de 1981 (BOE: 14/03/81) 

 
 Orden de 28 de junio de 1988 (BOE: 07/07/88) 

Instrucción Técnica Complementaria MIE-AEM 2 del Reglamento de Aparatos de elevación y 
manutención referente a grúas-torre desmontables para obras 
Modificación: Orden de 16 de abril de 1990 (BOE: 24/04/90) 

 
 Orden de 31 de octubre de 1984 (BOE: 07/11/84) 

Reglamento sobre seguridad de los trabajos con riesgo de amianto. 
 
 Orden de 7 de enero de 1987 (BOE: 15/01/87) 

Normas complementarias de Reglamento sobre seguridad de los trabajos con riesgo de amianto. 
 
 Real Decreto 1316/1989 de 27 de octubre (BOE: 02/11/89) 

Protección a los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposición al ruido durante el 
trabajo. 

 
 Orden de 9 de marzo de 1971 (BOE: 16 y 17/03/71) 

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo 
Corrección de erratas: BOE: 06/04/71 
Modificación:   BOE: 02/11/89 
Derogados algunos capítulos por: Ley 31/1995, Real Decreto 485/1997, Real Decreto. 486/1997, Real 
Decreto. 664/1997, Real Decreto. 665/1997, Real Decreto. 773/1997 y Real Decreto. 1215/1997. 
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Parte II Art. 19. Escaleras de mano. 

Art. 21. Aberturas de pisos. 
Art. 22. Aberturas en las paredes. 
Art. 23. Barandillas y plintos. 
Art. 25 a 28. Iluminación. 
Art. 31. Ruidos, vibraciones y trepidaciones. 
Art. 36. Comedores. 
Art. 38 a 43. Instalaciones Sanitarias y de Higiene. 
Art. 51. Protecciones contra contactos en las instalaciones y equipos eléctricos. 
Art. 58. Motores Eléctricos. 
Art. 59. Conductores eléctricos. 
Art. 60. Interruptores y cortocircuitos de baja tensión. 
Art. 70. Protección personal contra la electricidad. 
Art. 82. Medio de Prevención y extinción de incendios. 
Art. 83 a 93. Motores, transmisiones y máquinas. 
Art. 94 a 96. Herramientas portátiles. 
Art. 100 1 107. Elevación y transporte. 
Art. 124. Tractores y otros medios de transportes automotores. 
Art. 145 a 151. Protecciones personales. 

 
 
 Resoluciones aprobatorias de Normas Técnicas Reglamentarias para distintos medios de protección 

personal de trabajadores. 
 

 MT1.- Cascos de seguridad no metálicos. R. de 14 de diciembre de 1974. BOE 30.12.74 
 MT2.- Protecciones auditivas. R. de 28 de julio de 1975.  BOE 1.9.75 
 MT-3: Pantallas para soldadores. R. de 28 de julio de 1975. BOE: 2.9.75 
 MT4.- Guantes aislantes de la electricidad. R. de 28 de julio de 1975. BOE: 3.9.75. Modificación: 

BOE: 25.10.75 
 MT5.- Calzado de seguridad contra riesgos mecánicos. R. de 28 de julio de 1975. BOE: 4.9.75. 

Modificación: BOE: 27.10.75 
 MT-6: Banquetas aislantes de maniobras. R. de 28 de julio de 1975. BOE: 5.9.75. Modificación: 

BOE: 28.10.75 
 MT7.- Equipos de protección personal de vías respiratorias. Normas comunes y adaptadores 

faciales. BOE 2.9.77. R. de 28 de julio de1975 (BOE: 06/09/75). Modificación: BOE: 29/10/75 
 MT-8: Equipos de protección personal de vías respiratorias: filtros mecánicos. R. de 28 de julio de 

1975 (BOE: 08/09/75). Modificación: BOE: 30/10/75 
 MT-9: Equipos de protección personal de vías respiratorias: mascarillas autofiltrantes. R. de 28 de 

julio de 1975 (BOE: 09/09/75) . Modificación: BOE: 31/10/75 
 MT-10: Equipos de protección personal de vías. .R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 10/09/75). 

Modificación: BOE: 01/11/75 
 MT13.- Cinturones de sujeción. BOE 2.9.77 
 MT16.- Gafas de montura universal para protección contra impactos. BOE 17.8.78. 
 MT17.- Oculares de protección contra impactos. BOE 7.2.79 
 MT21.- Cinturones de suspensión. BOE 16.3.81 
 MT22.- Cinturones de caída. BOE 17.3.81 
 MT25.- Plantillas de protección frente a riesgos de perforación. BOE 13.10.81 
 MT26.- Aislamiento de seguridad de las herramientas manuales en trabajos eléctricos de baja 

tensión. BOE 10.10.81 
 MT27.- Bota impermeable al agua y a la humedad. BOE 22.12.81. 

 
Reglamento de los servicios médicos de empresa. BOE 27.11.59. 
 
Reglamento de Régimen interno de la Empresa Constructora si correspondiera. 
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2.2 OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS. 
 
La propiedad viene obligada a incluir el presente Estudio de Seguridad y Salud como documento 
integrante del Proyecto de Obra procediendo a su visado en el Colegio Profesional correspondiente. 
El contratista viene obligado a la redacción de un Plan de Seguridad y Salud de la obra que desarrolle 
las disposiciones de este Estudio. 
El abono de las partidas presupuestarias en este Estudio de Seguridad y Salud y concretadas en el Plan 
de Seguridad y Salud de la obra, lo realizará la propiedad de la misma al contratista, previa certificación 
de la Dirección Facultativa, expedida conjuntamente con las correspondientes a las demás unidades de 
obra realizadas. 
La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las directrices del Estudio de Seguridad, a través del 
Plan de Seguridad y Salud, coherente con el anterior y con los sistemas de ejecución que la misma vaya 
a emplear. El Plan de Seguridad y Salud, contará con la aprobación de la Dirección Facultativa y será 
previo al comienzo de la obra. 
Los medios de protección personal, estarán homologados por organismo competente. Caso de no existir 
éstos en el mercado se emplearán los más adecuados bajo el visto bueno de la Dirección Facultativa. 
Por último la Empresa Constructora cumplirá las estipulaciones preventivas del Estudio y el Plan de 
Seguridad, respondiendo solidariamente de los daños que se deriven de la infracción del mismo por su 
parte o de los posibles subcontratistas y empleados. 
La Dirección facultativa considerará el Estudio de Seguridad como parte integrante del Proyecto de 
ejecución de la obra, correspondiéndola el control de supervisión de la ejecución del Plan de Seguridad y 
autorizando previamente cualquier modificación de éste, dejando constancia escrita en el Libro de 
Incidencias. 
Periódicamente, según lo pactado, se realizarán las pertinentes certificaciones del Estudio de Seguridad, 
poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los organismos competentes, el incumplimiento, por 
parte de la Empresa Constructora, de las medidas de Seguridad contenidas en el Estudio de Seguridad. 
 
 
 
2.3 PARTE DE ACCIDENTE Y DEFICIENCIAS. 
 
Respetándose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en la práctica del 
contratista, los partes de accidente y deficiencias observadas recogerán como mínimo los siguientes 
datos con una tabulación ordenada haciéndose constar la diligencia de su cumplimiento en el Libro de 
Incidencias. 
 
a) Parte de accidente 
 
Identificación de la obra. 
Día, mes y año en que se ha producido el accidente. 
Hora del accidente. 
Nombre del accidentado. 
Categoría profesional y oficio del accidentado 
Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente. 
Causa del accidente. 
Importancia aparente del accidente. 
Posible especificación sobre fallos humanos. 
Lugar, persona y forma de producirse la primera cura. (Médico, practicante, socorrista, personal de obra) 
Lugar de traslado para hospitalización. 
Testigos del accidente (Verificación nominal y versiones de los mismos). 
 
Como complemento de este parte se emitirá un informe que contendrá: 
Cómo se hubiera podido evitar. 
Ordenes inmediatas para ejecutar. 
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Estudio de Seguridad y Salud. 
 

b) Parte de deficiencias. 
 
Identificación de la obra. 
Fecha en que se ha producido la observación. 
Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observación. 
Informe sobre la deficiencia observada. 
Estudio de mejora de la deficiencia en cuestión. 
 
 
 
2.4 SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCIÓN Y       
MONTAJE. 
 
Será preceptivo en la obra que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de 
responsabilidad civil profesional; asimismo el contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad 
civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como 
constructor por los daños a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil 
extracontractual a su cargo, por hecho nacidos de culpa o negligencia, imputables al mismo o a las 
personas de las que debe responder; se entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al 
campo de la responsabilidad civil patronal. 
 
El contratista viene obligado a la contratación de un seguro en la modalidad de todo riesgo a la 
construcción durante el plano de ejecución de la obra con ampliación a un periodo de mantenimiento de 
un año, contando a partir de la fecha de terminación definitiva de la obra. 
 
 
 
2.5 NORMAS PARA CERTIFICACIÓN DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD. 
 
Una vez al mes  la constructora extenderá la valoración de las partidas que, en materia de Seguridad se 
hubiesen realizado en la obra; la valoración se hará conforme a este Estudio y de acuerdo con los 
previos contratados por este Estudio y de acuerdo con los precios contratados por este Estudio y de 
acuerdo con los precios contratados por la Propiedad. Esta valoración será visada y aprobada por la 
Dirección Facultativa y sin este requisito no podrá ser abonada por la Propiedad. 
El abono de las certificaciones expuestas en el párrafo anterior se hará conforme se estipule en el 
contrato de obra. 
Se tendrán en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este Estudio, sólo las partidas que 
intervienen como medidas de Seguridad e higiene, haciendo omisión de medios auxiliares, sin los cuales 
la obra no se podrá realizar. 
En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente Estudio se definirán total y 
correctamente las mismas y se les adjudicará el precio correspondiente procediéndose para su abono, 
tal y como se indica en los apartados anteriores. 
En caso de plantearse una revisión de precios, el Contratista comunicará proposición a la Propiedad por 
escrito, habiendo obtenido la aprobación de la Dirección Facultativa. 

 
 

 
2.6.- COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD 

 
El promotor designará un coordinador en materia de seguridad y salud de acuerdo con lo previsto en el 
art.3 del R.D.1627/97. 

 
 
 

2.7.- INSTALACIONES MÉDICAS. 
 

El botiquín se revisará mensualmente y se repondrá inmediatamente lo consumido. 
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Donostia, Septiembre de 2.014 
 
 
 

FIARK ARQUITECTOS S.L.P. 
 

FERNANDO GARATE     UNAI ALDAMA 
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RESUMEN DE PRESUPUESTO  
SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO 55 APARTAMENTOS PARA MAYORES EN MONS, DONOSTIA  
 CAPÍTULO RESUMEN IMPORTE 
 ___________________________________________________________________________________________________________________________________  ______  
 
 01 PROTECCIONES INDIVIDUALES ..................................................................................................................................  5.951,52 
 02 PROTECCIONES COLECTIVAS ....................................................................................................................................  22.917,00 
 03 INSTALACION ELECTRICA ...........................................................................................................................................  324,31 
 04 INST.HIGIENE Y BIENESTAR ........................................................................................................................................  5.367,48 
 05 MEDICINA PREVENTIVA ...............................................................................................................................................  592,52 
 06 FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO ..................................................................................  1.197,72 
 _______________________  
 PRESUPUESTO DE EJECUCIÓN MATERIAL 36.350,55 
  
  
Asciende el presupuesto a la expresada cantidad de TREINTA Y SEIS MIL TRESCIENTOS CINCUENTA EUROS con CINCUENTA  
Y CINCO CÉNTIMOS 
 
 
  
  

Donostia, Septiembre de 2.014 

 

FIARK ARQUITECTOS S.L.P. 

 
FERNANDO GARATE     UNAI ALDAMA 
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PRESUPUESTO  
SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO 55 APARTAMENTOS PARA MAYORES EN MONS, DONOSTIA  
CÓDIGO RESUMEN CANTIDAD PRECIO IMPORTE 
 __________________________________________________________________________________________________________________________________________  

1 

 

 
01 PROTECCIONES INDIVIDUALES  
01.01 ud Cascos homologados 15,00 2,10 31,50 
 ud. de casco de seguridad homologado. 
01.02 ud Pantalla segur.soldador autg. 2,00 16,07 32,14 
 ud Pantalla de seguridad para soldador de autógena. 
01.03 ud Pantalla segur.soldador elec. 2,00 19,91 39,82 
 ud Pantalla de seguridad para soldador de eléctrica. 
01.04 ud Pantalla protec. partículas. 30,00 5,74 172,20 
 ud Pantalla de protección contra proyección de partículas. 
01.05 ud Gafas antipolvo y anti-impac. 10,00 9,58 95,80 
 ud gafas antipolvo y anti-impactos. 
01.06 ud Mascarilla respir. antipolvo. 30,00 5,38 161,40 
 ud Mascarilla respiración antipolvo. 
01.07 ud Filtros mascarilla antipolvo. 830,00 0,26 215,80 
 ud Filtros para mascarilla antipolvo. 
01.08 ud Protector auditivo. 10,00 6,51 65,10 
 ud Protector auditivo. 
01.09 ud Cinturón de seguridad. 35,00 21,97 768,95 
 ud Cinturón de seguridad. 
01.10 ud Cinturón antivibratorio. 15,00 19,79 296,85 
 ud Cinturón antivibratorio. 
01.11 ud Mono o buzo de trabajo. 123,00 15,53 1.910,19 
 ud Mono o buzo de trabajo. 
01.12 ud Impermeables. 15,00 8,16 122,40 
 ud Impermeables. 
01.13 ud Mandil cuero soldador. 1,00 11,33 11,33 
 ud Mandil de cuero para soldador. 
01.14 ud Par manguitos soldador. 2,00 5,99 11,98 
 ud Par de manguitos para soldador. 
01.15 ud Par polainas soldador. 1,00 3,76 3,76 
 ud Par de polainas para soldador. 
01.16 ud Par guantes soldador. 2,00 12,89 25,78 
 ud Par de guantes para soldador. 
01.17 ud Par guantes goma. 30,00 1,00 30,00 
 ud Par de guantes de goma finos. 
01.18 ud Par guantes cuero 22,00 13,95 306,90 
 ud Par de guantes de cuero. 
01.19 ud Par guantes anticorte. 15,00 14,35 215,25 
 ud Par de guantes anticorte. 
01.20 ud Par guantes dieléctricos. 2,00 9,21 18,42 
 ud Par de guantes dieléctricos para baja tensión. 
01.21 ud Par botas impermeables. 15,00 16,73 250,95 
 ud Par de botas impermeables al agua y humedad. 
01.22 ud Pantalla segur.soldador autg. 2,00 8,45 16,90 
 ud Pantalla de seguridad para soldador de autógena. 
01.23 ud Protector manos para puntero. 10,00 2,88 28,80 
 ud Protector de manos para punteros. 
01.24 ud Dispositivos anticaídas. 15,00 74,62 1.119,30 
 ud Dispositivos anticaídas. 
  ________  
 TOTAL 01 ...................................................................................................................................................  5.951,52 
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02 PROTECCIONES COLECTIVAS  
02.01  UD Cartel indicativo riesgo 12,00 77,67 932,04 
 Cartel indicativo de riesgo, con soporte metálico e incluída la 
 colocación. 
02.02  UD Valla normal.desv.tráfico 3,00 27,17 81,51 
 Valla normalizada de desviación del tráfico, incluída la colocación. 
02.03  UD Señal normalizada tráfico 3,00 56,66 169,98 
 Señal normalizada de tráfico con soporte metálico, incluída la 
 colocación. 
02.04  UD Baliza luminosa intermite 20,00 31,94 638,80 
 Baliza luminosa intermitente. 
02.05 ud Cono señalización 25,00 10,19 254,75 
 ud cono de señalización. 
02.06  UD Extintor polvo polivalent 3,00 92,32 276,96 
 Extintor de polvo polivalente, incluídos el soporte y la colocación. 
02.07  UD Señal normalizada de STOP 3,00 63,73 191,19 
 Señal normalizada de STOP, con soporte metálico e incluída la 
 colocación. 
02.08  H. Horas de camión de riego 48,00 33,93 1.628,64 
 Horas de camión de riego incluído el conductor. 
02.09  UD Cartel indic.ries.sin sop 10,00 40,76 407,60 
 Cartel indicativo de riesgo, sin soporte metálico, incluída la 
 colocación. 
02.10 UD valla autónoma metálica 2,5 m 10,00 26,57 265,70 
 valla autónoma metálica 2,5 m 
  
02.11  UD Topes camión excavaciones 12,00 22,94 275,28 
 Topes para camión en excavaciones, incluída la colocación. 
02.12 UD cerramiento de malla de 2,00x3,50 m de alto 95,00 8,55 812,25 
 cerramiento de malla de 2,00x3,50 m de alto 
02.13 ml Barandilla 1120,00 4,05 4.536,00 
 ml de barandilla de protección tipo sargento. 
02.14 m2 Red de seguridad 2955,00 2,64 7.801,20 
 Red de seguridad con sistema de sujección anclada a cantos de 
 forjado para protección de trabajos en alturas mayores a 6,00m. 
  
02.15 ud Par zapatas antideslizantes 20,00 6,53 130,60 
 ud Par de zapatas antideslizantes para escaleras de mano. 
02.16 h Mano de obra 150,00 6,34 951,00 
 h. de mano de obra de señalista. 
02.17 h Mano obra mantenimiento 125,00 3,15 393,75 
 h. de mano de obra en mantenimiento y reparación de 
 protecciones. 
02.18 m2 Capa hormigón 15 cms. 155,00 20,45 3.169,75 
 Capa de hormigón de 15 cms. de espesor para formación de 
 acera provisional de 2 mts. de anchura. Se incluye base de 10 
 cm. de enchado sobre zonas ajardinadas y lamina de polimerica 
 sobre pavimentos, vertido, nivelación, fratasado y total terminación. 
  ________  
 TOTAL 02 ...................................................................................................................................................  22.917,00 
 
 
 
03 INSTALACION ELECTRICA  
03.01 UD Instalación puesta a tierra. 1,00 171,76 171,76 
 Instalación puesta a tierra. 
03.02 UD Interruptor diferencial. 1,00 152,55 152,55 
 Interruptor diferencial. 
  ________  
 TOTAL 03 ...................................................................................................................................................  324,31 
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04 INST.HIGIENE Y BIENESTAR  
04.01  UD Taquilla metálica individ 12,00 16,96 203,52 
 Taquilla metálica individual con llave. 
04.02  H. Mano obra limp./cons.inst 36,00 12,26 441,36 
 Mano de obra empleada en limpieza y conservación de 
 instalaciones de personal. 
04.03  UD Ac.agua aseos/energ.elect 1,00 178,89 178,89 
 Acometida de agua para aseos y energía eléctrica para vestuarios 
 y aseos, totalmente terminado y en servicio. 
04.04  UD Banco madera 5 personas 3,00 22,73 68,19 
 Banco de madera con capacidad para 5 personas. 
04.05  UD Mes alqu.barracón aseos 18,00 67,93 1.222,74 
 Mes de alquiler de barracón para aseos. 
04.06  UD Mes alquiler barracón 18,00 180,71 3.252,78 
 Mes de alquiler de barracón para vestuarios. 
  ________  
 TOTAL 04 ...................................................................................................................................................  5.367,48 
 
 
 
 
05 MEDICINA PREVENTIVA  
05.01  UD Reconocimiento médico obl 12,00 13,59 163,08 
 Reconocimiento médico obligatorio. 
05.02  UD Repos.material sanitario 4,00 55,00 220,00 
 Reposición material sanitario durante el transcurso de la obra. 
05.03  UD Botiquín instalado obra 2,00 104,72 209,44 
 Botiquín instalado en obra. 
  ________  
 TOTAL 05 ...................................................................................................................................................  592,52 
 
 
 
 
06 FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO  
06.01  UD Reu.mens.Com.Seg.Salud Trabajo 18,00 54,28 977,04 
 Reunión mensual del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo. 
06.02  H. H.form.Seg./Salud Trabajo 18,00 12,26 220,68 
 Horas de formación en Seguridad y Salud en el Trabajo. 
  ________  
 TOTAL 06 ...................................................................................................................................................  1.197,72 
  ______________  
 TOTAL ........................................................................................................................................................  36.350,55 
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