
Diagnóstico de situación de
mujeres y hombres y 

líneas de actuación en el 
ámbito deportivo de 

Donostia-San Sebastián 

Emakume eta gizonen egoeraren
diagnosia eta lan ildoak 

Donostiako kirol esparruan

Garrantzitsua da bertan egotea ikus gaitzaten.
Hiriko jarduera sozialetan, argazkietan, tokiko
komunikabideetan... bertan egon behar dugu.

“
”

“Nos cuesta salir a la calle 
solas a hacer actividad física. 

Muchas mujeres salen a la
calle a correr por espacios 

poco transitados, en los 
que no hay mucha gente, 
porque nos da vergüenza

que nos vean.

Gutxinaka ari da emakumeen partaidetza handitzen 
jardueretan, baina oraindik asko dago egiteko...
Emakumeen partaidetza sustatzeko ekintza espezifikoak
beharrezkoak dira. ”
“

La socialización 
nos marca mucho 
para hacer deporte. 

“El principal motivo de las mujeres para practicar deporte después de
la pubertad es el culto al cuerpo... el deporte hay que disfrutarlo, 

y eso es lo que hay que enseñar 
desde la infancia.

”

”

”
“

Argazkia: Lilaton TaldeaArgazkia: Bera Bera RT
Atlético San Sebastián
Argazkia: festak.com Argazkia: Emakumeak Pilotari


