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1 MEMORIA

1.1 Memoria Informativa

Objeto Estudio de Seguridad vy Salud

Segln se establece en el Real Decreto 1.627/1997, por el que se
establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion, el promotor esta obligado a encargar la redaccion de un
estudio de seguridad y salud en los proyectos de obras en que se den
alguno de los supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea
igual o superior a 450.759 euros.

b) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables,
empleandose en algin momento a mas de 20 trabajadores
simultaneamente.

¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma
de los dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a
500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

Dado que la obra Rehabilitacion energética de la envolvente térmica del
Anexo al Polideportivo Carmelo Balda queda enmarcada entre los grupos
anteriores, el promotor ha designado al firmante de este documento para la
redaccion del Estudio de Seguridad y Salud de la obra.

Este Estudio contiene:

‘Memoria: En la que se realiza descripcion de los procedimientos, equipos
técnicos y medios auxiliares que van a utilizarse previsiblemente.
Identificacion de los riesgos laborales especificando las medidas
preventivas y protecciones técnicas tendentes a eliminar, controlar y reducir
dichos riesgos.

Descripcion de los servicios sanitarios y comunes de que debera estar
dotado el centro de trabajo de la obra.

En la elaboracion de la memoria se han tenido en cuenta las condiciones
del entorno en que se realiza la obra, asi como la tipologia y caracteristicas
de los materiales y elementos que van a utilizarse, el proceso constructivo y
orden de ejecucion de los trabajos.

‘Pliego de condiciones en el que se tienen en cuenta las normas legales y
reglamentarias aplicables a las especificaciones técnicas propias de la
obra, asi como las prescripciones que se habran de cumplir en relacién con
las caracteristicas, la utilizacion y la conservacion de las maquinas, Utiles,
herramientas, sistemas y equipos preventivos.

‘Planos en los que se desarrollan los graficos y esquemas necesarios para
la mejor definicion y comprension de las medidas preventivas definidas en
la memoria, con expresion de las especificaciones técnicas necesarias.
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‘Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud
en el trabajo que han sido definidos o proyectados.

‘Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la
aplicacion y ejecucion de este estudio de seguridad y salud.

Este E.S.S. servira de base para la redaccion del Plan de Seguridad y Salud
por parte de cada Contratista interviniente en la obra en el que se
analizaran, estudiaran, desarrollaran y complementaran las previsiones
contenidas en este ESS, adaptando a sus propios recursos, equipos Yy
procesos constructivos. En ningun caso las modificaciones planteadas en
el PSS podran implicar disminucion de los niveles de proteccion previstos.

Técnicos
La relacion de técnicos intervinientes en la obra es la siguiente:

Técnico Redactor del Proyecto de Ejecucion: X. Aguirre, U. Gamboa y E.
Munoa [AGMarquitectos].

Titulacion del Proyectista: Arquitectos COAVN..

Director de Obra: .

Titulacion del Director de Obra: .

Director de la Ejecucion Material de la Obra: .
Titulacion del Director de la Ejecucion Material de la Obra: .

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto: .
Titulacion del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto: .

Autor del Estudio de Seguridad y Salud: X. Aguirre, U. Gamboa y E. Munoa
[AGMarquitectos].
Titulacion del Autor del Estudio de Seguridad y Salud: Arquitectos COAVN..

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion: .
Titulacion del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion:
sustituya este texto por la TITULACION del COORDINADOR de OBRA.

Datos de la Obra

El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta para la obra:
Rehabilitacién energética de la envolvente térmica del Anexo al
Polideportivo Carmelo Balda que va a ejecutarse en Paseo de Anoeta n°22.
Donostia / San Sebastian..

El presupuesto de ejecucion material de las obras es de: 396.105,19 euros.
Se prevé un plazo de ejecucidn de las mismas de: 6 meses.
La superficie total construida es de: 1400 m2.
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El ndmero total de operarios previstos que intervengan en la obra en sus
diferentes fases es de: 10 trabajadores.

Descripcion de la Obra

EL RD 1627/97 QUE ESTABLECE LAS DISPOSICIONES MINIMAS DE
SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION SENALA
DENTRO DEL CONTENIDO MINIMO DE UN ESTUDIO DE SEGURIDAD Y
SALUD LA "DETERMINACION DEL PROCESO CONSTRUCTIVO Y ORDEN
DE EJECUCION DE LOS TRABAJOS".

INTERVENCIONES EN fachada

Picado de raseos y enfoscados de fachadas, eliminandolos en su totalidad
y dejando la fabrica soporte al descubierto, para su posterior revestimiento.

ENFOSCADO

Enfoscado maestreado y fratasado, de 20 mm. de espesor en toda su
superficie, con mortero hidrofugo M 10 segin UNE-EN 998-2, aplicado en
paramentos horizontales y/o verticales con maestras cada metro.

Preparacion y humedecido de soporte, limpieza, armado y reforzado con
malla antiélcalis en los cambios de material y en los frentes de forjado.

Reparacion de elementos de hormigén deteriorados, trabajos necesarios
para la recuperacion de elementos de hormigén danados mediante picado
de las partes fisuradas y agrietadas hasta llegar a descubrir las armaduras
o perfileria en su interior. Limpieza de las armaduras mediante chorro de
arena, cepillado y limpieza de todos los elementos metalicos.

Aplicacion de producto anti-corrosion basado resinas epoxidicas y zinc,
colocacién de nueva armadura necesaria, recomposicion de la forma
original de las losas mediante morteros especiales y recuperacion del
perfil original mediante la utilizacion de morteros de alta resistencia sin
retraccion. Dejando la superficie lista para revestir.

SISTEMA DE AILAMIENTO TERMICO POR EL EXTERIOR

Sistema de Aislamiento Térmico por el Exterior de Fachadas con el sistema
con EPS ,compuesto por perfil de arranque , pegado de las placas de
aislamiento térmico de poliestireno expandido EPS de 80mm de espesor,
adheridas al soporte previamente limpio de polvo y grasas mediante el
mortero adhesivo .Endurecimiento superficial de las placas mediante capa
de enfoscado con el mortero adhesivo, armado con malla de Fibra de vidrio
alcalirresistente. Capa de imprimacion. Acabado final con revoco decorativo
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FACHADA VENTILADA MINIONDA PLANTA BAJA

Suministro e instalacion de revestimiento de fachadas con perfil ondulado
en aluminio prelacado de 0,9 mm de espesor y aleacion Aluminio-
Manganeso serie prelacado a una cara en pintura poliéster 25 micras en
color. Film plastico protector a una cara (cara vista). Colocado en
horizontal/vertical sobre montantes metélicos verticales de aluminio, y
anclados éstos a la estructura soporte o fachada a revestir, mediante
angulares de nivelacion.

Aislamiento termo-acustico con paneles flexibles hidro-repelentes en
formato rollo de lana mineral natural de 80 mm con resitencia termica de
1,70 m2.K/W reforzados en su cara exterior con tejido de vidrio y fijados al
muro portante mediante tacos de polipropileno.

ALFEIZARES

Corte de alfeizares a ras de fachada, limpieza con agua a presion 60 bares
y 80gds, con maquina de lavar a media presion a fin de anular toda la
suciedad, salitre y hongos.

Aplicacion de potente biocida y fungicida apropiado para este tipo de
piedra. Limpieza y apertura de las juntas entre piezas de aplacado con
disco de diamante y limpieza con aire a presion para posterior sellado de
las mismas  mediante la aplicacion de mortero especial a base de
ligantes hidraulicos, aridos seleccionados y aditivos y consolidante para el
llagueado de las juntas.

Forrado exterior de alféizares, de ventanas con paneles composite de
aluminio de 4mm de espesor fijados mediante adhesivo a los alféizares
existentes y conun  desarrollo maximo de 450mm, con goterén, con clara
pendiente y empotrado en las jambas y cubriendo los alféizares, capa de
regularizacion de mortero de cemento hidréfugo M-5, creando una
pendiente suficiente para evacuar el agua, sobre la que se aplica el
adhesivo que sirve de base al panel de aluminio.

Sellado entre piezas y uniones con los muros

RECERCOS Y GOTERONES

Forrado exterior de recercos y goterones de ventanas y puertas exteriores
con  paneles composite de aluminio de 4mm de espesor 0 similar,
fijados mediante adhesivo y con un desarrollo maximo de 450mm, con
goterdn, empotrado en las jambas , capa de regularizacion de mortero de
cemento hidréfugo M-5, creando una pendiente suficiente para evacuar el
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agua, sobre la que se aplica el adhesivo que sirve de base al panel de
aluminio.

Sellado entre piezas y uniones con los muros y aislamiento tipo multicapa.

TECHOS

Sistema de Aislamiento Térmico por el Exterior de techos exteriores con
EPS,compuesto por perfil de arranque, pegado de las placas de
aislamiento térmico de poliestireno expandido EPS de 80mm de espesor,
adheridas al soporte previamente limpio de polvo y grasas mediante el
mortero adhesivo sobre la placa .

Lijado de superficie para eliminar rebabas en uniones y regularizar
esquinas.

Endurecimiento superficial de las placas mediante capa de enfoscado con
el mortero adhesivo, armado con malla de Fibra de vidrio alcalirresistente,
solapada entre si 10cm. Capa de imprimacion. Acabado final con revoco
decorativo.

CASETON INSTALACIONES

Suministro e instalacion de revestimiento de fachadas con perfil ondulado
en aluminio prelacado de 09mm de espesor y aleacion Aluminio-
Manganeso prelacado a una cara en pintura poliéster 25 micras. Film
plastico protector a una cara (cara  vista) Colocado en horizontal/vertical
sobre montantesm etalicos verticales de aluminio y anclados éstos a la
estructura soporte o fachada a revestir, mediante angulares de nivelacion de
150mm de desarrollo.

Todo ello instalado con solape entre planchas segun despiece, fijadas con
tornilleria fijaciones mecanicas, tornillo estético bi-metal de cuerpo Acero
Inoxidable Austenitico A2 y, punta de broca autotaladrante en Acero
Cementado cincado, montado con arandela Vulcanizada Inox 16 / EPDM,
cabeza y arandela con lacado epdxi de alta calidad al horno,

Aislamiento termo-acustico con paneles flexibles hidro-repelentes en
formatorollo  de lana mineral de 80 mm con resitencia termica de 1,70
m2.K/W reforzados en su cara exterior con tejido de vidrio y fijados al muro
portante mediante tacos de polipropileno.
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OTRAS INTERVENCIONES EN FACHADA

-Suministro y colocacion de rejillas de ventilacion en aluminio lacado.

-Forrado exterior de pilares circulares exteriores con paneles composite de
aluminio

-Tabicado. Hoja de particion interior de 11 cm de espesor de fabrica, de
ladrillo ceramico hueco (machetén), para revestir, 24x11x6,5 cm, recibida
con mortero de cemento industrial, color gris.

-Inst. Gas/ Fontaneria/ Electricidad/ Telecomunicaciones. Modificaciones
necesarias en las instalaciones para la realizacion de la reforma de
fachadas.

-Luminaria exteriores. Suministro y colocacion de luminarias de exteriores
en sustitucion de las actuales. Luminaria para adosar a techo o pared, de
210x120x100 mm, para 1 lampara incandescente A 60 de 60 W.
INTERVENCIONES EN CUBIERTA, TERRAZAS Y ESCALERA

CUBIERTA PVC

Demolicién completa de cubierta plana no transitable de PVC compuesta
por capa de formacion de pendientes de 15 cm de espesor medio, capas
de mortero de cemento de regularizacion y proteccion, impermeabilizacion
y capas separadoras, con martillo neumatico y medios manuales

Nueva solucion de cubierta de canto rodado que se expone a continuacion.

CUBIERTAS CANTO RODADO

Demolicion completa de cubierta plana no transitable, con grava,
compuesta por capa de formacion de pendientes de 15 cm de espesor
medio, capas de mortero de cemento de regularizacion y proteccion,
impermeabilizacion y capas separadoras, y capa de proteccion de grava
de 10 cm de espesor medio con martillo neumatico y medios manuales

Cubierta plana no transitable, no ventilada, con grava, tipo invertida,
pendiente del 1% al 5%, compuesta de: formacion de pendientes:
hormigodn celular de cemento espumado, a base de cemento CEM II/A-P
32,5 Ry aditivo aireante, resistencia a compresion mayor o igual a 0,2 MPa,
con espesor mediode 10 cm.
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Impermeabilizacion bicapa adherida: lamina de betin modificado con
elastbmero ,colocada con imprimacion asféltica, y lamina de betln
modificado con elastomero SBS, LBM(SBS)-30/FP (160) adherida a la
anterior con soplete.

Capa separadora bajo aislamiento: geotextil no tejido compuesto por fibras
de poliéster unidas por agujeteado, con una resistencia a la traccion
longitudinal de 1,2 kN/m, una resistencia a la traccion transversal de
1,2kN/m, resistencia CBR a punzonamiento 0,3 kN y una masa superficial
de 150 g/m?.

Aislamiento térmico: panel rigido de poliestireno extruido, de superficie lisa
y mecanizado lateral a media madera, de 80 mm de espesor, resistencia a
compresion >= 300 kPa; capa separadora bajo proteccion: geotextil no
tejido compuesto por fibras de poliéster unidas por agujeteado, con una
resistencia a la traccion longitudinal de 2 kN/m, una resistencia a la traccion
transversal de 2 kN/m, resistencia CBR a punzonamiento 0,4 kN y una masa
superficial de 200 g/m2.

Capa de proteccion: 10 cm de canto rodado de 16 a 32 mm de diametro

TERRAZA TRANSITABLE

Demolicién de terraza transitable, compuesta por capa de formacion de
pendientes de 15 cm de espesor medio, capas de mortero de cemento de
regularizacion y proteccion, impermeabilizacion y capas separadoras, y
pavimento ceramico, con martillo neumatico y medios manuales

Cubierta plana transitable, no ventilada, con solado fijo, tipo invertida,
pendiente del 1,5%, compuesta de: formacion de pendientes: hormigdn
celular de cemento  espumado, a base de cemento CEM II/A-P 32,5 Ry
aditivo aireante, resistencia a compresion mayor o igual a 0,2 MPa, con
espesor medio de 10 cm

Capa separadora bajo impermeabilizacion: geotextil no tejido compuesto
por fibras de poliéster unidas por agujeteado, con una resistencia a la
traccion longitudinal de 1,2 kN/m, una resistencia a la traccion transversal
de 1,2 kN/m, resistencia CBR a punzonamiento 0,3 kN y una masa
superficial de 150 g/mz.

Impermeabilizacion bicapa no adherida: lamina de betun modificado con
elastomero SBS, LBM(SBS)-30/FV (60) y lamina de betun modificado con
elastomero SBS, LBM(SBS)-30/FP(160) .Capa separadora bajo aislamiento:
geotextil no tejido compuesto por fibras de poliéster unidas por agujeteado,
con una resistencia a la traccion longitudinal de 1,2 kN/m, una resistencia a
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la traccion transversal de 1,2 kN/m, resistencia CBR a punzonamiento 0,3
kN y una masa superficial de 150 g/m=2.

Aislamiento térmico: panel rigido de poliestireno extruido, de superficie lisa
y mecanizado lateral a media madera, de 60 mm de espesor, resistencia a
compresion>= 300 kPa; capa separadora bajo proteccion: geotextil no
tejido compuesto por fibras de poliéster unidas por agujeteado, con una
resistencia a la traccion longitudinal de 2 kN/m, una resistencia a la traccion
transversal de 2kN/m, resistencia CBR a punzonamiento 0,4 kN y una masa
superficial de 200 g/m?; capa de proteccion: baldosas de gres 4/3/-/E,
30x30 cm colocadas en capa fina con adhesivo cementoso de exteriores,
C1 gris, sobre capa de regularizacion de mortero M-5, rejuntadas con
mortero de juntas cementoso con resistencia elevada a la abrasion y
absorcion de agua reducida, CG2, para junta abierta (entre 3 y 15 mm),

con la misma tonalidad de las piezas.

TERRAZA VOLADIZO

Terraza de voladizo con solado fijo, pendiente del 1,5%, compuesta de:
formacion de pendientes: hormigon celular de cemento espumado, a base
de cemento CEM II/A-P 32,5 R y aditivo aireante, resistencia a compresion
mayor o igual a 0,2 MPa, con espesor medio de 10 cm; capa separadora
bajo impermeabilizacion: geotextil no tejido compuesto por fibras de
poliéster unidas por agujeteado, con una resistencia a la traccion
longitudinal de 1,2kN/m, una resistencia a la traccion transversal de 1,2
kKN/m, resistencia  CBR a punzonamiento 0,3 kN y una masa
superficial de 150 g/m2.

impermeabilizacion bicapa no adherida: lamina de betin modificado con
elastomero SBS, LBM(SBS)-30/FV (60) y lamina de betin  modificado con
elastomeroSBS,LBM(SBS)-30/FP(160);capa separadora bajo proteccion:
geotextil no tejido compuesto por fibras de poliéster unidas por
agujeteado, con una resistencia a la traccion longitudinal de 2 kN/m, una
resistencia a la traccion transversal de 2 kN/m, resistencia CBR a
punzonamiento 0,4 KNy una masa superficial de 200 g/m?.

Capa de proteccion: baldosas de gres 4/3/-/E, 30x30 cm colocadas en
capa fina con adhesivo cementoso de exteriores, C1 gris,sobre capa de
regularizacion de mortero M-5, rejuntadas con mortero de juntas cementoso
con resistencia elevada a la abrasion y absorcion de agua reducida, CG2,
para junta abierta (entre 3y 15 mm).

TECHO DE TERRAZA DE VOLADIZO

Enfoscado maestreado y fratasado, de 20 mm. de espesor en toda su
superficie,con mortero hidréfugo M 10 seguin UNE-EN 998-2, aplicado en
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paramentos horizontales y/o verticales con maestras cada metro, vy
preparacion y humedecido de soporte, limpieza,armado y reforzado con
malla antiélcalis en los cambios de material y en los frentes de forjado.

Reparacion de elementos de hormigdn deteriorados, trabajos necesarios
para la recuperacion de elementos de hormigén danados mediante picado
de las partes fisuradas y agrietadas hasta llegar a descubrir las armaduras
o perfilerfa en su interior, limpieza de las armaduras mediante chorro de
arena, cepilladoy limpieza de todos los elementos metélicos,
aplicacion de producto anticorrosion basado resinas epoxidicas y zinc.

Colocacion de nueva armadura necesaria, recomposicion de la forma
original de las losas y mediante morteros especiales, incluso retirada de
escombros a pie de carga, encofrados 0 medios necesarios y recuperacion
del perfil original mediante la utilizacion de morteros de alta resistencia sin
retraccion. Revestimiento decorativo de fachadas con pintura al silicato,
para la realizacion de la capa de acabado en revestimientos continuos
bicapa.

Limpieza y lijado previo del soporte de mortero industrial, en buen estado

de conservacion, mano de fondo con un preparado a base de silicato
potasico y emulsiones acrilicas y dos manos de acabado.

CANTO DE TERRAZA EN VOLADIZO

Enfoscado maestreado y fratasado, de 20 mm. de espesor en toda su
superficie, con mortero hidréfugo M 10 segun UNE-EN 998-2, aplicado en
paramentos horizontales y/o verticales con maestras cada metro, y
preparacion y humedecido de soporte, limpieza,armado y reforzado con
malla antiélcalis en los cambios de  material y en los frentes de forjado p.p
de medios auxiliares incluso p.p. de reparacion de elementos de hormigén
deteriorados, trabajos necesarios para la recuperacion de elementos de
hormigdn danados mediante picado de las partes fisuradas y agrietadas
hasta llegar a descubrir las armaduras o perfileria en su interior, limpieza de
las armaduras mediante chorro de arena, cepillado y limpieza de  todos
los elementos metalicos, aplicacion de producto anticorrosion basado
resinas epoxidicas y zinc, colocacion de nueva armadura necesaria,
recomposicion de la forma original de las losas y mediante morteros
especiales, incluso retirada de escombros a pie de carga, encofrados o
medios necesarios y recuperacion del perfil original mediante la utilizacion
de morteros de alta resistencia sin retraccion.

Forrado exterior de cantos con paneles composite de aluminio de 4mm de
espesor, fijados mediante adhesivo y con un desarrollo maximo de 450mm,
con goterén, empotrado en las jambas , capa de regularizaciéon de
mortero de cemento hidréfugo M-5, creando una pendiente suficiente para
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evacuar el agua, sobre la que se aplica el adhesivo que sirve de base al
panel de aluminio. Incluso p/p de preparacion y regularizacion del soporte
con mortero de cemento hidréfugo M-5, sellado entre piezas y uniones con
los muros y aislamiento tipo multicapa.

OTRAS INTERVENCIONES EN CUBIERTAS TERRAZAS Y ECALERAS

-Linea de vida. Linea de anclaje horizontal permanente, de cable de acero,
con amortiguador de caidas, de 10 m de longitud, clase C

-Escalones. Revestimiento de escalera recta de un tramo , mediante forrado
con piezas de gres, con zanquin. Recibido con mortero de cemento M-5 'y
rejuntado con mortero de juntas cementoso, CG1, para junta minima (entre
1,5y 3 mm), con la misma tonalidad de las piezas.

-Rigola Exterior. Rigola formada por piezas de canaleta prefabricada de
hormigodn bicapa, 8/6,5x50x50 cm, sobre base de hormigdn no estructural

-Formacion de césped. Acondicionamiento de terreno de trasera con
aporte de tierra vegetal fertilizada, suministrada a granel y extendida con
medios mecanicos y formacion de césped por siembra de mezcla de
semillas.

-Claraboya de cupula fija parabdlica bivalva, de polimetilmetacrilato , de
base cuadrada, luz de hueco 100x100 cm y zoécalo de 25 cm de altura,
realizado con fabrica de ladrillo ceramico hueco de 24x11x6,5, recibidos
con mortero de cemento.

-Formacién de murete de perimetro de cubierta para posterior ubicacion de
albardilla de 0,4 m de altura de de fabrica, de ladrillo ceramico hueco , para
revestir, 24x11x6,5 cm, recibida con mortero de cemento confeccionado en
obra, con 250 kg/m?3 de cemento, color gris, con aditivo hidréfugo.

-Albardilla. Formacién de albardilla sobre murete con paneles composite de
aluminio de 4mm de espesor fijados mediante adhesivo a los alféizares
existentes, con goteron.

INTERVENCIONES. HERRERIA'Y CARPINTERIA METALICA
BARANDADOS SIN DESMONTAJE
Esmalte sintético, acabado forja mate, sobre superficie de hierro o acero de
barandados sin desmontar, limpieza y preparacion de la superficie a pintar,
mediante medios manuales hasta dejarla exenta de grasas.
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Dos manos de imprimacion, con un espesor minimo de pelicula seca de 45
micras y dos manos de acabado con esmalte sintético con un espesor
minimo de pelicula seca de 30 micras por mano (rendimiento: 0,075 I/m?2).

BARANDADOS CON DESMONTAJE

Levantado de barandado por medios manuales.

Saneado de acabados de barandados incluido desmontaje,esmalte
sintético,color a elegir, acabado forja mate, sobre superficie de hierro o
acero de barandados sin desmontar, limpieza y preparacion de la superficie
a pintar, mediante medios manuales hasta dejarla exenta de grasas.

Dos manos de imprimacion, con un espesor minimo de pelicula seca de
45 micras por mano (rendimiento: 0,141 I/m?2) y dos manos de acabado con
esmalte sintético con un espesor minimo de pelicula seca de 30 micras por
mano (rendimiento:0,075 I/m=2), montaje mediante fijaciones en inox.

ESCALERAS Y PASARELAS EXTERIORES

Saneado de escaleras y pasarelas exteriores mediante ,esmalte sintético,
color a elegir, acabado forja mate, sobre superficie de hierro o acero de
barandados sin desmontar, limpieza y preparacion de la superficie a pintar,
mediante medios manuales hasta dejarla exenta de grasas, dos manos de
imprimacioén, con un  espesor minimo de pelicula seca de 45 micras por
mano(rendimiento: 0,141 I/m?) y dos manos de acabado con esmalte
sintético con un espesor minimo de pelicula seca de 30 micras por mano
(rendimiento:0,075 1/m?2)

ALERO ACCESO

Suministro y colocacion de proteccion en alero de umbral de entrada en
aluminiolacado y vidrio de seguridad.

CANCELAS

Saneado de cancelas existentes

BARANDADOS ESCALERAS

Barandilla de aluminio lacado, con bastidor doble y montantes y barrotes
verticales, para escalera recta de varios tramos, fijada mediante atornillado
en obra de fabrica.

agm arquitectos *°
www.agmarquitectos.com / agmarquitectos.blogspot.com ISO 9001:2008 / ISO 14006:2011

C/ Portuetxe n°59 1°A 20018 Donostia T/F: 943 020 497 / 943 013 375 agm@agmarquitectos.com MPRESA CERTIFICADA EN CALIDAD 1SO 9001:2008 Y ECODISENO ISO 14008:2011



PE1416/REV1
AN ESS. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
P Bésico y de Ejecucion. Ps Anoeta 22, Donostia Diciembre 2014115

VENTANAS

Levantado de parte de la carpinteria metalica de fachadas por medios
manuales.

Suministro y colocacion de ventanas en aluminio lacado con rotura de
puente térmico

PUERTAS
Levantado de la actual carpinteria por medios manuales.

Suministro y colocacion de puertas de acceso al edificio. Se sustituyen 5 de
las puertas de acceso al mismo. Tres de ellas se prevén en hierro y las dos
restantes, correspondiente a puertas de entrada al mismo en PB y P1, en
aluminio lacado con rotura de puente térmico.

Cabe senalar que toda la carpinteria suministrada y colocada en el edificio
contara con las exigencias técnicas para la obtencién de la subvencién del
EVE ( Ente Vasco dela Energia) fijadas para el ano 2014

Las exigencias técnicas de los cerramientos a considerar seran las
siguientes:

-Cierres acristalados que separen ambientes calefactados del exterior

Las nuevas ventanas, puertas acristaladas y lucernarios de separacion de
ambientes calefactados con el exterior deberan contar con marcado CE vy,
en el caso de carpinterias metalicas, deberan disponer de rotura de puente
térmico.

-El doble acristalamiento debera ser del tipo Aislamiento Térmico Reforzado
(ATR), con las siguientes caracteristicas:

-Acreditar una transmitancia térmica (Ug) de 1,40 W/m2.K o inferior.
-Un espesor de camara igual o superior a 14 mm.
Ademas, todos los huecos deberan formar parte de los cerramientos a
exterior del edificio, no siendo objeto de subvencion aquellos huecos
ubicados en los cerramientos interiores del edificio.
CELOSIA

Celosia fija de aluminio lacado, para montar en posicion vertical, formada
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por lamas fijas de aluminio lacado colocadas en posicion horizontal, marco
de pletina, de 100x10 mm y elementos de fijacion de acero inoxidable.

1.2 Implantacién en Obra

Vallado y Sefalizacion

Resulta especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal
no autorizado, de manera que todo el recinto de la obra, en cuyo entorno se
crean los riesgos derivados de la misma, quede inaccesible para personas
ajenas a la obra.

Del mismo modo es necesario la instalaciéon de un minimo de elementos de
senalizacion que garanticen la presencia de informaciones basicas relativas
a la Seguridad y Salud en diversos puntos de la obra.

Para ello se instalaran las siguientes medidas de cierre y senalizacion:
Vallado perimetral con placas metélicos de acero galvanizado plegado
sustentadas por pies derechos formados con perfiles laminados. La altura
de dichos paneles quedara establecido como minimo en 2 m.

lluminacion: Se instalaran equipos de iluminacion en todos los recorridos de
la obra, en los accesos y salidas, locales de obra, zonas de carga y
descarga, zonas de escombro y en los diversos tajos de la misma de
manera que se garantice la correcta visibilidad en todos estos puntos.
Senalizacion mediante paneles en el acceso de la obra con los pictogramas
indicados en los esquemas graficos de este Estudio y como minimo
senales de "Prohibido el acceso a personal no autorizado", "Uso obligatorio
del casco" y pictogramas y textos de los riesgos presentes en la obra.

Cartel informativo ubicado en un lugar preferente de la obra en el que se
indiquen los teléfonos de interés de la misma y en el que como minimo
aparezcan reflejados los teléfonos de urgencia: servicios sanitarios,
bomberos, policia, centros asistenciales, instituto toxicolégico y los
teléfonos de contacto de técnicos de obra y responsables de la empresa
contratista y subcontratistas.

Cierre de la obra: la obra permanecera cerrada fuera del horario laboral de
manera que no sea posible el acceso a la misma sin forzar los elementos
de cierre.

Locales de Obra

La magnitud de las obras y las caracteristicas de las mismas hacen
necesario la instalacion de los siguiente locales provisionales de obra:
Vestuarios prefabricados: Se realizaran mediante la instalacion de locales
prefabricados industrializados. Tendran asientos y taquillas independientes
para guardar la ropa bajo llave y estaran dotados de un sistema de
calefaccion en invierno.

Se dispondra un minimo de 2 m2 por cada trabajador y 2,30 m de altura.
No es necesario la instalacion de aseos y ducha: Dadas las caracteristicas
de la obra, la cercania a los domicilios de los operarios y/o a la sede de las
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empresas contratistas se considera innecesario la instalacion de aseos y
duchas en la propia obra.

No es necesario la instalacion de retretes: Dadas las caracteristicas de la
obra y la disponibilidad préxima a los tajos de retretes adecuados, se
considera innecesario la instalacion de retretes en la propia obra.

No es necesario la instalacion de Comedor y Cocina: Dadas las
caracteristicas de la obra, la cercania a los domicilios de los operarios y/o a
restaurantes se considera innecesario la instalacion de comedor y cocina
en la propia obra.

Oficina de Obra prefabricada: Se realizaran mediante la instalacién de
locales prefabricados industrializados. Dispondran de mesas y sillas de
material lavable, armarios y archivadores, conexiones eléctricas y de
telefonia, aire acondicionado y calefaccion y la superficie sera tal que al
menos se disponga de 6 metros cuadrados por técnico de obra.

Todos los locales anteriormente descritos adaptaran sus cualidades a las
caracteristicas descritas en el Pliego de Condiciones de este Estudio.
Instalaciones Provisionales

La obra objeto de este Estudio de Seguridad y Salud contara con las
siguientes instalaciones provisionales de obra:

Se dispondra en obra de un cuadro eléctrico de obra "conjunto para obra
CO" construido segun la UNE-EN 60439-4. Provista de una placa con el
marcado CE, nombre del fabricante o instalador, grado IP de proteccion,
etc.

Partira desde la misma acometida realizada por técnicos de la empresa
suministradora o desde el generador de obra y estara situado segln se
grafia en el plano de organizacion de obra.

En la instalacion eléctrica de obra, las envolventes, aparamente, tomas de
corriente y elementos de proteccién que estén expuestos a la intemperie
contaran con un grado de proteccion minima IP45 y un grado de proteccion
contra impactos mecanicos de IK 0,8. Asi mismo, las tomas de corriente
estaran protegidos con diferenciales de 30 mA o inferior. Los cuadros de
distribucion integraran dispositivos de proteccion contra sobreintensidades,
contra contactos indirectos y bases de toma de corriente. Se realizara toma
de tierra para la instalacion. Contara con tensiones de 220/380 V y tension
de seguridad de 24 V. La instalacion sera realizada por personal cualificado
segun las normas del REBT.

Instalacion Contraincendios: Se dispondran de extintores en los puntos de
especial riesgo de incendio.

Instalacion de Abastecimiento de agua mediante acometida de red: Previo
a la ejecucion de la obra se realizara la acometida de acuerdo con las
condiciones de la compania suministradora, dotando de agua potable las
distintas instalaciones de higiene y confort de la obra asi como los equipos
y maquinarias que precisan de ella.

Saneamiento mediante acometida: Con el fin de garantizar el correcto
saneamiento de las instalaciones provisionales de obra se realizara una
acometida a la red municipal de saneamiento de aguas residuales.
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En el apartado de fases de obra se realiza la identificacion de riesgos,
medidas preventivas, protecciones colectivas y E.Pl.s para cada una de
estas instalaciones.

Organizacion de Acopios

Para la organizacion de acopios en la obra, ademas de lo expuesto en las
distintas fases de trabajo, se aplicaran los siguientes criterios generales:

Al comienzo de obra se estableceran los espacios dispuestos para el
acopio de materiales y residuos quedando debidamente sefalizados.

Los residuos se almacenaran segun lo dispuesto en el Estudio de Gestion
de Residuos de la obra.

La carga y descarga de materiales se realizara, en la medida de lo posible,
utilizando medios mecanicos para los que se atenderan las medidas de
seguridad establecidas para los diferentes equipos en este mismo
documento. En cualquier caso, se vigilara que no se supera la capacidad
portante de la maquina y que el personal no transita bajo cargas
suspendidas.

El apilado en altura se realizara garantizando la estabilidad del acopio,
siempre sobre zonas planas y cuidando que el apoyo entre alturas es
correcto.

Los amontonamientos de productos pulverigenos se realizaran protegidos
del viento.

Los materiales combustibles quedaran consignados en zona protegida de
la intemperie y debidamente etiquetados y senalizados.

1.3 Condiciones del Entorno

1.3.1 Trafico rodado

El trafico rodado ajeno a la obra y que circula por el ambito de la misma
exige la puesta en practica de medidas preventivas anadidas que se
enumeran a continuacion:

El contratista se encargara, con los medios necesarios, de la limpieza de la
via publica por la que se realice el acceso a la obra y de los viales
colindantes, manteniéndolas limpias en todo momento y especialmente tras
la entrada y salida de camiones en la obra.

1.3.2 Trafico peatonal

La presencia de trafico peatonal en el ambito de la obra requiere la
adopcion de las siguientes medidas preventivas:

Dada la existencia de trafico peatonal en el perimetro de la obra bajo los
medios auxiliares, se dispondran de marquesinas cuajadas que seran
revisados semanalmente por responsable de la instalacion.

Se organizaran recorridos separados y bien diferenciados para el trafico de
vehiculos de obra y el trafico peatonal ajeno a la misma. Seran caminos
continuos y claros.

1.3.3 Condiciones climaticas extremas

La exposicion a condiciones climaticas extremas en los lugares de trabajo
no debe suponer un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores,
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ni constituir una fuente de incomodidad o molestia inadmisible.

Toda vez que en esta obra es previsible que concurran estas condiciones,
se dispondran las siguientes medidas preventivas:

Las condiciones ambientales de las casetas de obra deberan responder al
uso especifico de estos locales y ajustarse, en todo caso, a lo dispuesto en
la Guia técnica del INSHT y al anexo Ill del RD 486/1997.

Altas temperaturas: Ante su presencia se evitara la exposicion al sol en las
horas més calurosas del dia Se introduciran tiempos de descanso a la
sombra. Se realizara una hidratacion continua y suficiente con bebidas no
muy frias, sin alcohol ni cafeina. Se utilizara ropa de trabajo ligera y
transpirable.

Bajas temperaturas: En esta situacion se realizaran los trabajos con ropa de
abrigo adecuada Se procurara evitar la exposicion al viento. Se ingeriran
periddicamente comidas y bebidas calientes Se mantendra una actividad
fisica continua y mantenida.

Fuerte radiacion solar: Cuando concurra esta circunstancia los trabajadores
utilizaran crema de proteccion solar. Protegeran su cabeza con gorros y
sombreros con visera y el cuerpo con ropas ligeras de color claro. Evitaran
la exposicion solar en las horas centrales del dia.

Fuertes vientos: Ante su presencia, en el caso de trabajos en altura,
fachada, estructura o cubierta se pospondran paralizando el tajo. A partir de
vientos de velocidad de 72 km/h se detendra la actividad de la grias, a
menos que el fabricante tenga una restriccion superior a esta. Se vigilara
permanentemente la estabilidad de los elementos constructivos ejecutados,
de los acopios, medios auxiliares y equipos de obra.

Fuertes lluvias: Si se producen durante el transcurso de la obra se cuidaran
los siguientes aspectos: proteccion de taludes y excavaciones. Achique de
aguas embalsadas en plantas y sétanos. Paralizacion de trabajos en zanjas,
pozos, cubiertas, sotanos y zonas inundadas. Uso de ropa y calzado
adecuado,

Granizo: Ante su presencia se paralizaran todos los trabajos a la intemperie.
Nieve copiosa: Se paralizaran los trabajos en exteriores.

Niebla densa: Con su presencia se paralizaran los tajos con movimientos
de vehiculos pesados, los realizados en cubiertas y trabajos en altura.
Rayos: Durante las tormentas eléctricas se desactivara la instalacion
eléctrica de la obra, el personal se mantendra resguardado en habitaculos
cerrados.

1.3.4 Servicios Sanitarios mas proximos

Por si se produjera un incidente en obra que requiriera de traslado a centro
sanitario, a continuacion se destacan las instalaciones mas proximas a la
obra:

CENTRO DE SALUD: Centro de salud Amara Berri

direccion Centro de Salud mas préximo: Javier de Barkaiztegui n°18
localidad Centro de Salud mas préximo: Sustituya por la LOCALIDAD DEL
CENTRO DE SALUD

HOSPITAL: Complejo Hospitalario Donostia
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direccion Hospital mas préximo: Paseo Dr. Begiristain s/n.
localidad Hospital mas préximo: Sustituya por la LOCALIDAD DEL
HOSPITAL

1.4 Riesgos Eliminables

No se han identificado riesgos totalmente eliminables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo 1o
elimina por completo dado que siempre podra localizarse una situacion por
mal uso del sistema, actitudes imprudentes de los operarios u otras en que
dicho riesgo no sea eliminado.

Por tanto se considera que los Unicos riesgos eliminables totalmente son
aquellos que no existen al haber sido eliminados desde la propia
concepcion del edificio, por el empleo de procesos constructivos,
maquinaria, medios auxiliares o incluso medidas del propio diseno del
proyecto que no generen riesgos y sin duda estos riegos no merecen de un
desarrollo detenido en este Estudio de Seguridad y Salud.

1.5 Fases de Ejecucion

1.5.1 Demoliciones
Riesgos
Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida a distinto nivel de objetos
Caida al mismo nivel de objetos
Choques contra objetos moviles o inmoviles
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos
Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido
Vibraciones
Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios
Explosiones
Inundaciones o infiltraciones de agua
Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Medidas preventivas
Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.
lluminacioén suficiente en la zona de trabajo.
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La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.
Los contenedores no se llenaran por encima de los bordes.
Los contenedores deberan ir cubiertos con un toldo y el extremo inferior del conducto de
desescombro estara a menos de 2 m., para disminuir la formacién de polvo.
Con caracter previo al inicio de los trabajos deberan analizarse las condiciones del edificio y
de las instalaciones preexistentes, investigando, para la adopcion de las medidas
preventivas necesarias, Su UsSO O Usos anteriores, las condiciones de conservacion y de
estabilidad de la obra en su conjunto, de cada parte de la misma, y de las edificaciones
adyacentes. El resultado del estudio anterior se concretara en un plan de demolicion en el
que constara la técnica elegida asi como las personas y los medios mas adecuados para
realizar el trabajo.
Queda prohibido el vertido de materiales a plantas inferiores.
Equipos de proteccion colectiva
Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.
Se instalaran redes perimetrales para evitar caida de objetos.
Equipos de proteccion individual
Casco de seguridad
Gafas de seguridad antimpactos
Gafas antipolvo
Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Chaleco reflectante
Ropa de trabajo adecuada
Ropa de trabajo impermeable
Maquinaria
Camion Transporte
Montacargas
Martillo Compresor
Herramientas Eléctricas Ligeras
Medios Auxiliares
Andamios
1.5.2 Implantacién en Obra

1.5.2.1 Instalacion Eléctrica Provisional
Riesgos
Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida al mismo nivel de objetos
Golpes o cortes por objetos
Sobreesfuerzos
Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios
Exposicién a clima extremo
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Medidas preventivas
Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.
lluminacioén suficiente en la zona de trabajo.
El trazado de la linea eléctrica no coincidira con el trazado de suministro de agua.
La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.
Los cuadros eléctricos se colocaran en lugares accesibles y protegidos, evitando los
bordes de forjados u otros lugares con peligro de caida.
El cuadro eléctrico se colocaran en cajas fabricadas al efecto, protegidas de la intemperie,
con puerta, llave y visera. Las cajas seran aislantes.
En la puerta del cuadro eléctrico se colocara el letrero: "Peligro eléctrico".
Se utilizaran conducciones antihumedad y conexiones estancas para distribuir la energia
desde el cuadro principal a los secundarios.
Se utilizaran clavijas macho-hembra para conectar los cuadros eléctricos con los de
alimentacion.
Se protegera el punto de conexién de la pica o placa de tierra en la arqueta.
Los cables a emplear seran aislantes y de calibre adecuado.
Se utilizaran tubos eléctricos antihumedad para la distribucion de la corriente desde el
cuadro eléctrico, que se deslizaran por huecos de escalera, patios, patinillos... y estaran
fijados a elementos fijos.
Los empalmes entre mangueras se realizaran en cajas habilitadas para ello.
Los hilos estaran recubiertos con fundas protectoras; prohibida la conexion de hilos
desnudos sin clavija en los enchufes.
Se evitaran tirones bruscos de los cables.
En caso de un tendido eléctrico, el cableado tendra una altura minima de 2 m. en zonas de
paso de personas y 5 m. para vehiculos.
Los cables enterrados estaran protegidos con tubos rigidos, sefalizados y a una
profundidad de 40 cm..
Las tomas de corriente se realizara con clavijas blindadas normalizadas.
Cada toma de corriente suministrara energia a un solo aparato o herramienta, quedando
prohibidas las conexiones triples ( ladrones ).
La tension debera permanecer en la clavija hembra, no en la macho en las tomas de
corriente.
Todo elemento metélico de la instalacion eléctrico estara conectado a tierra, exceptuando
aquellos que tengan doble aislamiento.
En pequefa maquinaria utilizaremos un hilo neutro para la toma de tierra. El hilo estara
protegido con un macarrén amarillo y verde.
La arqueta donde se produzca la conexion de la pica de tierra deberéa estar protegida.
Los interruptores se colocaran en cajas normalizadas, blindadas y con cortacircuitos
fusibles.
Se instalaran interruptores en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de
distribucion y alimentacion a toda herramienta o aparato eléctrico.
Los interruptores automaticos protegeran los circuitos principales, asi como los
diferenciales las lineas y maquinaria.
Prohibido el empleo de fusibles caseros.
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Las luminarias se instalaran a una altura minima de 2,5 m. y permaneceran cubiertas.
Se colocara un disyuntor diferencial de alta sensibilidad.
Se colocaran interruptores automaticos magnetotérmicos.
Las lamparas portatiles estaran constituidas por mangos aislantes, rejilla protectora de la
bombilla con gancho, manguera antihumedad, y clavia de conexion normalizada
alimentada a 24 voltios.
Se evitara la existencia de lineas de alta tension en la obra; Ante la imposibilidad de
desviarlas, se protegeran con fundas aislantes y se realizara un apantallamiento.
Equipos de proteccion colectiva
Se colocara un extintor de polvo seco cerca del cuadro eléctrico.
Los disyuntores diferenciales tendran una sensibilidad de 300 mA. para alimentar a la
maquinaria y de 30 mA. para instalaciones de alumbrado no portatiles.
En grdas y hormigoneras las tomas de tierra seran independientes.
Cada cuadro eléctrico general tendra una toma de tierra independiente.
Equipos de proteccion individual
Casco de seguridad
Guantes contra cortes y vibraciones
Guantes aislantes dieléctricos
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Chaleco reflectante
Ropa de trabajo adecuada
Ropa de trabajo impermeable
Maquinaria

Medios Auxiliares

1.5.2.2 Vallado de Obra
Riesgos

Medidas preventivas
Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.
Se retiraran clavos y materiales punzantes sobrantes de los encofrados u otros elementos
del vallado.
Para postes con cimentacion subterranea, se realizaran catas previas que indique la
resistencia del terreno con el fin de definir la profundidad de anclaje.
Previo a realizar excavaciones de cimentacion se localizara y sefalar las conducciones que
puedan existir en el terreno. El corte de suministro o desvio de las conducciones se pondra
en conocimiento de la empresa propietaria de la misma.
La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.
La manipulacion del vallado o cargas pesadas se realizara por personal cualificado
mediante medios mecanicos o palanca, evitando el paso por encima de las personas.
Equipos de proteccion individual
Casco de seguridad
Guantes contra cortes y vibraciones
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Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Chaleco reflectante
Ropa de trabajo adecuada
Ropa de trabajo impermeableCaida de personas al mismo nivel
Caida al mismo nivel de objetos
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Sobreesfuerzos
Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Exposicion a clima extremo

Magquinaria
Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares

1.5.3 Cubiertas

Riesgos
Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida a distinto nivel de objetos
Caida al mismo nivel de objetos
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos
Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Emisién de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos
Exposicion a clima extremo

Medidas preventivas
Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.
El ascenso o descenso de cargas se realizara por medios mecanicos, lentamente, evitando
movimientos bruscos que provoquen su caida.
lluminacion suficiente en la zona de trabajo.
La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.
Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.
Cuando las temperaturas sean extremas, se podran proponer horarios distintos que
permitan evitar las horas de mayor insolacion.
El acopio de los materiales de cubierta se realizara alejado de las zonas de circulaciéon y de
los bordes de la cubierta.
El almacenamiento de cargas en cubierta se realizara lo mas préximo a vigas o muros de
carga.
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Las chapas y paneles seran manipuladas por 2 personas como minimo.

Equipos de proteccion colectiva
La cubierta quedara perimetralmente protegida mediante andamios modulares arriostrados,
con las siguientes dimensiones: la altura superior del andamiaje estara a 1,2 m. del Ultimo
entablado, la distancia hasta el ultimo entablado bajo cornisa sera inferior a 30 cm., la
anchura a partir de la plomada sera superior a 60 cm., la altura de detencion inferior sera
hasta la prolongacion de la linea de inclinacion de la cubierta.
La cubierta quedara perimetralmente protegida mediante la colocacion de barandillas
rigidas vy resistentes, de 90 cm. de altura y con rodapiés, para la proteccion de los bordes
de los aleros y faldones.
Los huecos interiores de cubierta con peligro de caida (patios, lucernarios, ascensores...),
quedaran protegidos con barandillas.
Se utilizara tablado cuajado para proteger pequenos huecos de paso de instalaciones,
chimeneas...
Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Equipos de proteccion individual
Casco de seguridad
Gafas antipolvo
Guantes de goma o PVC
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada
Ropa de trabajo impermeable

Maquinaria
Montacargas
Soldadura con Soplete y Oxicorte
Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares
Andamios

1.5.4 Acabados

Riesgos
Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida a distinto nivel de objetos
Caida al mismo nivel de objetos
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos
Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Medidas preventivas
Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.
Los andamios se colocaran y utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas en
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este documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la
normativa correspondiente.
La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.
Los materiales se acopiaran sin invadir las zonas de circulacion ni producir sobrecargas.
Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.
El transporte de cargas se realizara por medios mecanicos.
Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.
Se realizara la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carretillas o
bateas cerradas perimetralmente.
Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.
lluminacion minima de 100 lux en la zona de trabajo.
Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.
Equipos de proteccion colectiva
Se utilizaran plataformas de descarga en altura.
Los huecos horizontales de ascensor, escaleras o patios permaneceran protegidas
mediante barandillas.
Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada ( balcones o descansillos ) y puertas de
ascensor se protegeran mediante barandillas rigidas y resistentes.
Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.
Equipos de proteccion individual
Casco de seguridad
Protectores auditivos.
Gafas de seguridad antimpactos.
Gafas antipolvo
Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada
Magquinaria

Medios Auxiliares
1.5.4.1 Paramentos
Guarnecidos y Enlucidos

Medidas preventivas
Los sacos se acopiaran sobre emparrillados de tablones perpendiculares a las vigas,
repartidos uniformemente, evitando sobrecargas puntuales.

Equipos de proteccion colectiva
Sera necesario el empleo de andamios apropiados para realizar trabajos de guarnecido o
enlucido a alturas superiores a la del pecho del operario.

Equipos de proteccion individual
Guantes de goma o PVC

Maquinaria
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Montacargas

Herramientas Eléctricas Ligeras
Medios Auxiliares

Andamios

1.5.5 Carpinteria

Riesgos
Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida a distinto nivel de objetos
Caida al mismo nivel de objetos
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos
Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido
Contactos eléctricos directos o indirectos
Medidas preventivas
Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.
La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.
Estaran provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces de producir
cortes o golpes.
Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este
documento dentro del apartado de herramientas eléctricas.
Las cargas se transportaran por medios mecanicos, evitando movimientos bruscos.
Los elementos longitudinales se transportaran al hombro, con el extremo delantero a una
altura superior al casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas.
Las carpinterias recibidas permaneceran apuntaladas hasta conseguir una perfecta
consolidacion.
Su instalacion se realizara desde el interior del edificio siempre que sea posible.
Equipos de proteccion colectiva
Los huecos de fachada se protegeran mediante barandillas de 90 cms. de altura, con
pasamanos, liston intermedio y rodapiés hasta que esté instalada la carpinteria.
Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.
Se utilizaran plataformas de descarga en altura.
Equipos de proteccion individual
Casco de seguridad
Protectores auditivos.
Gafas de seguridad antimpactos.
Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
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Ropa de trabajo adecuada
Magquinaria

Medios Auxiliares
1.5.5.1 Aluminio
Riesgos

Medidas preventivas
La carpinteria de aluminio se izara en paquetes perfectamente flejados y sujetos, mediante
eslingas.
Magquinaria
Montacargas
Herramientas Eléctricas Ligeras
Medios Auxiliares
Andamios

1.5.5.2 Montaje del vidrio
Riesgos

Medidas preventivas
El vidrio se acopiara en las plantas sobre durmientes de madera y en posicion vertical
ligeramente inclinado. Se colocara de manera inmediata para evitar posibles accidentes.
Prohibido trabajar con el vidrio a temperaturas inferiores a 0° C y vientos superiores a 60
Km/h.
Se utilizara pintura de cal para marcar los vidrios instalados y evitar impactos contra ellos.
Los vidrios se transportaran en posicion vertical. Si se trata de grandes dimensiones, se
utilizaran ventosas y sera precisa la ayuda de otro operario.
Los operarios no deberan permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté instalando
vidrio.

Maquinaria
Montacargas
Herramientas Eléctricas Ligeras

Medios Auxiliares
Andamios

1.6 Medios Auxiliares

Andamios

Riesgos
Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida a distinto nivel de objetos
Caida al mismo nivel de objetos
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Choques contra objetos moviles o inmoviles
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos
Contactos eléctricos directos o indirectos
Derrumbamiento

Medidas preventivas
Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los
que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
Los andamios solo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente
bajo la direccion de una persona cualificada segun el R.D. 2177/2004.
Todo andamio debera cumplir las condiciones generales respecto a materiales, estabilidad,
resistencia, seguridad en el trabajo y seguridad general, y las particulares referentes a la
clase a la que el andamio corresponda, especificadas en el Real Decreto 1215/1997, de 18
de julio, modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por lo que
respecta a su utilizacion y a lo expuesto en el Convenio General del Sector de la
Construccion.
La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.
Los andamios se montaran y desmontaran, siguiendo las instrucciones del fabricante.
Los andamios y sus alrededores deberan permanecer ordenados, libres de obstaculos y
limpios de residuos.
Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse, de manera que se evite el
desplome o el desplazamiento.
Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de andamios deberan construirse,
dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o
estén expuestas a caidas de objetos y se ajusten al nimero de trabajadores que vayan a
utilizarlos.
Los apoyos del andamio dispondran de medidas contra el deslizamiento, y la superficie
portante tendra capacidad para garantizar la estabilidad del andamio.
Las dimensiones, forma y disposicion de las plataformas de un andamio seran apropiadas
al trabajo, cargas y permitira la circulacion con seguridad. Los elementos que formen las
plataformas no se desplazaran. No existiran vacios en las plataformas ni entre estas y los
dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.
Cuando un andamio no este listo para su utilizacion, contara con sefales de advertencia de
peligro ( Real Decreto 485/1997) y se delimitara mediante elementos que impidan el acceso.
El andamio contara con una nota de calculo de resistencia y estabilidad y un plan de
montaje, de utilizacion y de desmontaje del andamio, en los casos en que se establece en
el R.D. 2177/2004. Los andamios tubulares que no hayan obtenido una certificacion del
producto por una entidad reconocida de normalizacién, sélo podran utilizarse para aquellos
supuestos en los que el Real Decreto 2177/2004, en su Anexo |l apartado 4.3, no exige plan
de montaje, esto es para alturas no superiores a 6 metros y que ademas no superen los 8
metros de distancia entre apoyos, y siempre que no estén situados sobre azoteas, clpulas,
tejados o balconadas a méas de 24 metros desde el nivel del suelo.
No sera obligatorio el plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", se seguiran
las instrucciones del fabricante.
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Los andamios deberan ser inspeccionados por persona cualificada, antes de su puesta en
servicio, periédicamente y tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion
a la intemperie, sacudidas sismicas, o circunstancias que hubiera podido afectar su
resistencia o estabilidad.
Cuando el acceso al andamio o la ejecucion de una tarea particular exija la retirada
temporal de un dispositivo de proteccion colectiva contra caidas, deberan preverse
medidas compensatorias y eficaces de seguridad, que contaran con la aprobaciéon previa
del coordinador de seguridad.

Equipos de proteccion individual
Casco de seguridad
Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturdn de seguridad y puntos de amarre
Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion
Demoliciones
Cubiertas
Guarnecidos y Enlucidos
Aluminio
Montaje del vidrio

1.7 Maquinaria

Medidas preventivas
Dispondran de «marcado CE» y manual de instrucciones. Aquella maquinaria que por su
fecha de comercializacion o de puesta en servicio por primera vez no les sea de aplicacion
el marcado CE, deberan someterse a la puesta en conformidad de acuerdo con lo
establecido en el R.D. 1215/1997.
La maquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que
establece las normas para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas
cumplird con los requisitos de seguridad establecidos en su anexo |.

1.7.1 Maquinaria de Transporte

Riesgos
Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida a distinto nivel de objetos
Caida al mismo nivel de objetos
Choques contra objetos moviles o inmoviles
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Ruido
Vibraciones
Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos
Medidas preventivas
Durante la utilizacion de maquinaria de transporte, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el
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Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
Se realizara comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite,
luces y dispositivos acusticos.
Incluso para circulacion por el interior de la obra, los conductores dispondran del
correspondiente permiso y la formacion especifica adecuada.
La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos
y suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.
Se trazaran y sefalizaran los caminos de paso de vehiculos que permaneceran en correctas
condiciones, evitando la formacion de baches, blandones y zonas de barro excesivo.
El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizara en posicion frontal, haciendo
uso de los peldanos y asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.
La cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.
Los terrenos secos seran regados para disminuir la concentracion de polvo originado por
los vehiculos
Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.
Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.
Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.
El cambio de aceite se realizara en frio.
Los neumaticos tendran la presion indicada por el fabricante y se revisara semanalmente.
No se abrira la tapa del radiador cuando se produzca un calentamiento excesivo del motor,
ya que los vapores provocarian quemaduras graves.
Se comprobara el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.
Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.
El valor de exposicion diaria normalizado a vibraciones mecanicas de cuerpo entero para un
periodo de referencia de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no superara
0,5 m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.
Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.

Equipos de proteccion individual
Casco de seguridad
Protectores auditivos.
Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Chaleco reflectante
Ropa de trabajo impermeable

Fases de Ejecucion

Camion Transporte

Medidas preventivas
Las maniobras del camion seran dirigidas por un senalista de trafico.
Las cargas se repartiran uniformemente en la caja; En caso de materiales sueltos, seran
cubiertos mediante una lona y formaran una pendiente maxima del 5 %.
Prohibido el transporte de personas fuera de la cabina.
Se colocaré el freno en posicion de frenado y calzos de inmovilizacion debajo de las ruedas
en caso de estar situado en pendientes antes de proceder a las operaciones de carga y
descarga.
Para la realizacion de la carga y descarga, el conductor permanecera fuera de la cabina.
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La carga y descarga se realizara evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida
de estabilidad de la carga.
Se utilizaran escaleras metélicas con ganchos de inmovilizacion y seguridad para ascender
0 descender a la caja. Evitando subir trepando sobre la caja o bajar saltando directamente
al suelo.
Se evitara subir trepando sobre la caja o bajar saltando directamente al suelo.

Equipos de proteccion colectiva
Se utilizaran escaleras metélicas con ganchos de inmovilizacion y seguridad para ascender
o descender a la caja.

Fases de Ejecucion
Demoliciones

1.7.2 Maquinaria de Elevacion

Riesgos
Caida de personas a distinto nivel
Caida a distinto nivel de objetos
Choques contra objetos moviles o inmoviles
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Atrapamiento o atropello por vehiculos
Contactos eléctricos directos o indirectos
Contactos eléctricos directos o indirectos
Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Medidas preventivas
Tanto en el montaje como desmontaje y uso de los medios de elevacion, los RECURSOS
PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los
supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
Se indicara la carga maxima admisible capaz de soportar y se prohibe terminantemente
sobrepasarla.
Prohibido el balanceo de las cargas y el transporte de estas por encima de personas.
Los aparatos de elevacion seran examinados y probados antes de su puesta en servicio.
Ambos aspectos quedaran debidamente documentados.
La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos
y suficientemente iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.
Prohibido el transporte de personas o la utilizacién como andamio para realizar trabajos en
altura. No obstante, con caracter excepcional pueden utilizarse para tal fin como alternativa
mas segura que otros medios de acceso (tal como una escalera, montajes improvisados),
si se realiza segun lo especificado en la guia técnica del R.D. 1215/1997 publicada por el
INSHT, se les dota de un habitaculo o de una plataforma de trabajo adecuadamente
disenados, se toman las medidas pertinentes para garantizar la seguridad de los
trabajadores, se dispone de una vigilancia adecuada y se cuenta con la aprobacion previa
por escrito del coordinador de seguridad y salud.
Todos los equipos de elevacion cuidaran un mantenimiento seguin sus instrucciones de uso
realizadas por profesionales especializados. Ademas de esto, semanalmente seran
revisadas por personal encargado de obra que comprobara su estado de conservacion y
funcionamiento.
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Equipos de proteccion individual
Casco de seguridad
Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada
Fases de Ejecucion

Montacargas

Medidas preventivas
Comprobacioén del correcto funcionamiento antes su puesta en marcha por primera vez y
después de cada cambio de ubicacion.
Los montacargas seran operados por personas con la formacion suficiente y autorizadas.
El montacargas se ubicara en el lugar indicado en los planos, sobre superficies firmes,
normalmente con un pequeno foso y siguiendo las instrucciones del fabricante.
Prohibido el acopio de materiales en las proximidades de los accesos a la plataforma.
No asomarse al hueco del montacargas ni acceder a la plataforma para la retirada de
cargas.
Los elementos mecanicos del motor y partes moéviles permaneceran protegidos mediante
carcasas.
El cuadro de maniobra se colocara a una distancia de 3 m. de la base del montacargas y
permanecera cerrado con llave.
Los cables estaran amarrados por un minimo de 3 grapas situadas a una distancia de 6 a 8
veces el diametro.
Se instalaran topes de fin de recorrido en la parte superior del montacargas.
La plataforma debera permanecer libre de obstaculos y limpia de residuos.
Las cargas se repartiran uniformemente sobre la plataforma y en ningln momento
sobresaldra por los laterales de la misma.
La plataforma estara dotada de un dispositivo limitador de carga.
Los huecos de acceso a las plantas estaran protegidos mediante cancelas; Estaran
asociadas a dispositivos electromecanicos que impediran su apertura si la plataforma no se
encuentra en la misma planta, o el desplazamiento de la plataforma si no estan todas
cerradas.
Las operaciones de mantenimiento se realizaran con el montacargas en posicion de
parada.
Inspeccion diaria de cables ( oxidacion, desgaste o rotura ), frenos, dispositivos eléctricos
( disyuntor diferencial selectivo ) y puertas de acceso al montacargas.
La parte inferior de la plataforma dispondra de una barra antiobstaculos que provocara la
parada del montacargas ante la existencia de algun obstéaculo.
Dotada con un dispositivo paracaidas que provocara la parada de la plataforma ante un
aumento de la velocidad usual en su descenso.

Equipos de proteccion colectiva
El montacargas estara unido a tierra y protegido mediante un interruptor diferencial de 300
mA. de sensibilidad minima.
Se colocara una cubierta resistente sobre la plataforma y el acceso a la misma en planta
baja, ante la posible caida de objetos de niveles superiores.
Se colocaréa una barandilla perimetral de 90 cm. de altura, con pasamanos, liston intermedio
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y rodapié.
Se colocaran barandillas de 90 cm. de altura en aquellas plantas del edificio donde no se
haya previsto el acceso a la plataforma.
En caso de que se coloque una pasarela en el borde del forjado para acceder a la
plataforma, estara protegida lateralmente mediante barandillas de 90 cm. de altura,
pasamanos, liston intermedio y rodapie.
Fases de Ejecucion
Demoliciones
Cubiertas
Guarnecidos y Enlucidos
Aluminio
Montaje del vidrio

1.7.3 Martillo Compresor

Riesgos
Choques contra objetos moviles o inmoviles
Golpes o cortes por objetos
Sobreesfuerzos
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido
Vibraciones
Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

Medidas preventivas
Durante el uso del martillo compresor, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.
La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.
El personal que utilice el martillo compresor estara aleccionado en su manejo y conocera
todas las medidas preventivas y EPIs necesarias.
Segun el manual de uso y mantenimiento del equipo se realizaran las revisiones periédicas
correspondientes. Ademas de esto, antes de cada uso se comprobara que el equipo no ha
sufrido dafos aparentes y se encuentra en buen estado sin pérdidas de aceite, con el
depdsito de lubricante en cantidad éptima y que la manguera no presenta desperfectos
visibles.
Se impedira el transito peatonal de viandantes u operarios de otros tajos en el entorno de
trabajo del martillo compresor.
Una vez finalizado el uso del equipo, se apagara el compresor previo al demontado.
La manguera estara totalmente desenrollada durante el uso, evitando las pisadas de
personal o maquinaria y alejandola de fuentes de calor.
El operario ha de conocer las instalaciones que puede encontrar en su trabajo debiendo
utilizar medios manuales de picado en la proximidad de instalaciones.
El operario ha de trabajar en superficies estables y con el martillo apoyado en posicién
vertical.

Equipos de proteccién colectiva
Siempre habra un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de soldadura.
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Equipos de proteccion individual
Casco de seguridad
Protectores auditivos
Gafas de seguridad antimpactos
Gafas antipolvo
Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada

Fases de Ejecucion
Demoliciones

1.7.4 Equipos de Soldadura y Oxicorte

Riesgos
Caida al mismo nivel de objetos
Proyeccion de fragmentos o particulas
Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios
Explosiones
Exposicion a radiaciones
Quemaduras
Intoxicacion
Medidas preventivas
Durante el uso de los equipos de soldadura, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el
Real Decreto 604/2006 exige su presencia.
No podra haber materiales inflamables o explosivos a menos de 10 metros de la soldadura
Tanto los soldadores como los trabajadores que se encuentren en las inmediaciones han de
disponer de proteccion visual adecuada no mirando en ningln caso con los ojos al
descubierto.
Previo al soldeo se eliminaran las pinturas u otros recubrimientos de que disponga el
soporte.
Es especialmente importante el empleo de protecciones individuales por lo que los
operarios dispondran de la formaciéon adecuada para el empleo de los mismos.
En locales cerrados en que no se pueda garantizar una correcta renovacion de aire se
instalaran extractores y preferiblemente se colocaran sistemas de aspiracion localizada.
En trabajos en altura, no podran encontrarse personas debajo de los trabajos de soldadura.
La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.
Equipos de proteccion colectiva
Siempre habra un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de soldadura.
Equipos de proteccion individual
Casco de seguridad
Gafas de seguridad antiimpactos.
Pantalla proteccion para soldadura
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Guantes contra cortes y vibraciones
Manguitos de cuero
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Mandil de proteccion
Fases de Ejecucion

Soldadura con Soplete y Oxicorte

Medidas preventivas
Se colocaran pantallas para evitar que caigan particulas de metal incandescente sobre los
operarios o las mangueras de gas.
No se soldaran superficies manchadas de grasas o aceites.
No se fumara en las inmediaciones de los trabajos de soldadura.
Las botellas quedaran en posicion vertical o en cualquier caso con la valvula mas elevada
que el resto.
Una vez finalizados los trabajos se colocara el capuchén de la botella.
Las botellas se mantendran alejadas del calor y del soleamiento directo.
Las botellas se trasportaran en jaulas en posicion vertical.
Todas las botellas estaran correctamente etiquetadas y cumpliran con los requisitos
impuestos por el Reglamento de Aparatos a presion.
Siempre se abrira primero la llave del oxigeno y luego la de acetileno y durante el cierre se
seguira el proceso inverso.
El soplete se refrigerara sumergiéndolo en agua y durante las paradas dispondra de su
propio soporte.
El mechero que genere la chispa ha de disponer de mango que permita mantener la mano
alejada de la llama al encender.
Las mangueras se revisaran periédicamente comprobandolas con agua jabonosa y se
protegeran durante la soldadura.

Fases de Ejecucion
Cubiertas

1.7.5 Herramientas Eléctricas Ligeras

Riesgos
Caida al mismo nivel de objetos
Golpes o cortes por objetos
Atrapamiento por o entre objetos
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido
Contactos eléctricos directos o indirectos
Emision de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos
Quemaduras
Medidas preventivas
La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.
Las herramientas se transportaran en el interior de una batea colgada del gancho de la
grua.
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El uso de las herramientas estara restringido solo a personas autorizadas.
Se emplearan herramientas adecuadas para cada trabajo.
No retirar las protecciones de las partes moviles de la herramienta disehadas por el
fabricante.
Prohibido dejarlas abandonadas por el suelo.
Evitar el uso de cadenas, pulseras o similares para trabajar con herramientas.
Cuando se averie la herramienta, se colocara la senal "No conectar, maquina averiada" y
seré retirada por la misma persona que la instalé.
Las transmisiones se protegeran con un bastidor soporte de un cerramiento con malla
metélica.
En las herramientas de corte se protegera el disco con una carcasa antiproyeccion.
Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegeran con carcasas anticontactos
eléctricos.
Las herramientas se mantendran en buenas condiciones
Mangos sin grietas, limpios de residuos y aislantes para los trabajos eléctricos.
Las clavijas y los cables eléctricos estaran en perfecto estado y seran adecuados.
Las herramientas eléctricas no se podran usar con manos o pies mojados.
Estaran apagadas mientras no se estén utilizando.
En los casos en se superen los valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1
del Real Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran
las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.
Equipos de proteccion colectiva
La alimentacion de las herramientas que no dispongan de doble aislamiento y se ubiquen
en ambientes humedos, se realizara conectandola a transformadores a 24 v..
Las herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estaran conectadas a tierra.
Dispondran de toma de tierra, excepto las herramientas portatiles con doble aislamiento.
La instalacion dispondréa de interruptor diferencial de 0,03 A. de sensibilidad.
Equipos de proteccién individual
Casco de seguridad
Protectores auditivos
Gafas de seguridad antimpactos
Gafas antipolvo
Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Cinturén portaherramientas
Ropa de trabajo adecuada
Fases de Ejecucion
Demoliciones
Vallado de Obra
Cubiertas
Guarnecidos y Enlucidos
Aluminio
Montaje del vidrio

1.8 Autoproteccion y Emergencia

agm arquitectos *°
www.agmarquitectos.com / agmarquitectos.blogspot.com ISO 9001:2008 / ISO 14006:2011

C/ Portuetxe n°59 1°A 20018 Donostia T/F: 943 020 497 / 943 013 375 agm@agmarquitectos.com MPRESA CERTIFICADA EN CALIDAD 13S0 9001:2008 Y ECODISENO ISO 14006:2011



PE1416/REV1
AN ESS. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
P Basico y de Ejecucion. Ps Anoeta 22, Donostia Diciembre 2014138

De acuerdo con las obligaciones establecidas en la Ley 31/1995 de
Prevencion de Riesgos Laborales el contratista debera adoptar las medidas
necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y
evacuacion de los trabajadores, designando para ello al personal
encargado de poner en practica estas medidas y comprobando
periddicamente su correcto funcionamiento. El citado personal debera
poseer la formacion necesaria, ser suficiente en numero y disponer del
material adecuado.

1.8.1 Evacuacion

En todo momento estara presente en obra un responsable de emergencias que sera
encargado de dar la alarma, asegurarse de la correcta evacuacion de la obra para lo que
tendra conocimiento del personal presente en obra, dar aviso a los servicios de emergencia
y prestar en su caso los primeros auxilios a los heridos. También asumira la revision
periddica de las vias de evacuacion asegurando que se mantengan expéditas. Dicho
responsable contara con formacion suficiente en primeros auxilios e instruccion en
emergencias.
Existira en obra un punto de reunién al que acudiran todos los trabajadores en caso de
emergencia. Dicho punto quedara suficientemente sefalizado y sera conocido por todos los
trabajadores.
En lugar destacado de la obra se dispondra senalizacion en que se indiquen las medidas
gue han de adoptar los trabajadores en caso de emergencia.
Las vias de evacuacion y salidas de emergencia deberan permanecer expéditas,
debidamente sefalizadas y desembocaran en sitio seguro, siendo el responsable de
emergencias responsable de su estado.

1.8.2 Proteccion contra incendios
Queda expresamente prohibido la realizacion de hogueras en la obra cualquiera que sea su
fin.
En los puntos de trabajo con riesgo de incendios se instalaran extintores portatiles con
agente extintor acorde con el tipo de fuego previsible. En la especificacion de medidas
preventivas de este mismo documento se sefalan las circunstancias que requieren de
extintor.
Se dispondran extintores de polvo quimico en cada una de las casetas de obra y proximo a
las zonas de acopio. También se contara con un extintor de CO2 en la proximidad del
cuadro eléctrico de obra.

1.8.3 Primeros auxilios

En lugar visible de la obra se dispondra el cartel con los teléfonos de

urgencias.

El centro sanitario méas préoximo a la obra al que se evacuaran los heridos

es: Centro de salud Amara Berri
La evacuacion de heridos a los centros sanitarios se realizara exclusivamente en
ambulancia y sera llevado a cabo por personal especializado. Tan sélo heridos leves podran
trasladarse por otros medios siempre que asi lo disponga el responsable de emergencias
de la obra.
La obra dispondra de un botiquin portatil debidamente equipado para la realizacion de los
primeros auxilios que contenga como minimo desinfectantes y antisépticos autorizados,
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gasas estériles, algodon hidréfilo, venda, esparadrapo, apésitos adhesivos, tijeras, pinzas 'y
guantes desechables.

El material de primeros auxilios se revisara periédicamente por el responsable de
emergencias y se ira reponiendo tan pronto como caduque o sea utilizado.

1.9 Procedimientos coordinacion de actividades empresariales

Tal y como establece el Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el

articulo 24 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, en

materia de coordinacion de actividades empresariales, se requiere un

sistema eficaz de coordinacion empresarial en materia de prevencion de

riesgos laborales en los supuestos de concurrencia de actividades

empresariales en un mismo centro de trabajo.

Para satisfacer las necesidades de coordinacion antes expuestas se

plantean las siguientes medidas:
Los recursos preventivos de la obra asumiran la responsabilidad de garantizar el eficaz
funcionamiento de la coordinacion de actividades empresariales entre las distintas
empresas concurrentes en la obra.
Antes del comienzo de la actividad en obra de cualquier empresa concurrente en la misma,
el contratista principal pondra en su conocimiento lo dispuesto en la documentacion
preventiva de la obra y las medidas de coordinacién empresarial.
El contratista principal asumira la responsabilidad de mantener informados a los
responsables preventivos de las empresas concurrentes de la informacion en materia
preventiva y de coordinacion de actividades que sean de su incumbencia.
Previo al comienzo de trabajos del personal de las diferentes empresas concurrentes, se
habran difundido de manera suficiente las instrucciones de caracter preventivo y de
coordinacion empresarial, procedimientos y protocolos de actuacion a todos los
trabajadores intervinientes. Esta responsabilidad recae en los responsables preventivos de
las diferentes empresas y en Ultima instancia en el contratista principal.

1.10 Control de Accesos a la Obra

El contratista principal pondra en practica un procedimiento de control de

accesos tanto de vehiculos como de personas a la obra de manera que

quede garantizado que so6lo personas autorizadas puedan acceder a la

misma.

Sera el coordinador en la aprobacion preceptiva del plan quien valide el

control disefiado.

A continuacioén se establecen los principios basicos de control entre los que

se contemplan las siguientes medidas:
El contratista designara a un a persona del nivel de mando para responsabilizarse del
correcto funcionamiento del procedimiento de control de accesos. Ante su ausencia en la
obra, se designara sustituto competente de manera que en ningdn momento quede
desatendido este control.
El vallado perimetral de la obra garantizara que el acceso tanto de vehiculos como peatonal
a la obra queda restringido a los puntos controlados de acceso.
Cuando por motivos derivados de los propios trabajos de la obra sea preciso retirar parte
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de los vallados de acceso a la obra dejando expedito el mismo por puntos no controlados,
sera necesario que se disponga personal de control en dichos lugares.

En los accesos a la obra se situaran carteles senalizadores, conforme al Real Decreto
485/1997 senalizacion de lugares de trabajo, que informen sobre la prohibicién de acceso
de personas no autorizadas y de las condiciones establecidas para la obra para la
obtencién de autorizacion.

Durante las horas en las que en la obra no han de permanecer trabajadores, la obra
quedara totalmente cerrada, bloqueando los accesos habitualmente operativos en horario
de trabajo.

El contratista garantizara, documentalmente si fuera preciso, que todo el personal que
accede a la obra se encuentra al tanto en sus obligaciones con la administracion social y
sanitaria y dispone de la formacion apropiada derivada de la Ley de Prevencion de Riesgos,
Convenio de aplicacion y resto de normativa del sector.

1.11 Valoracion Medidas Preventivas

Dadas las caracteristicas de la obra, los procesos constructivos, medios y
maquinaria prevista para la ejecucion de la misma, se consideran las
medidas preventivas, medios de proteccion colectiva y equipos de
proteccion individual previstos en este Estudio de Seguridad y Salud, los
Mas convenientes para conseguir un nivel de riesgo en el peor de los casos
tolerable.

1.12 Mantenimiento

Para la ejecucion de las tareas de mantenimiento y conservacion necesarias
tras la construccion y puesta en servicio del edificio se han de contemplar
medidas preventivas que garanticen la ejecucion de las mismas con las
preceptivas condiciones de seguridad.
Se incorporan en este punto una serie de medidas preventivas y equipos
necesarios propios de las tareas de mantenimiento. Se estudian solo tareas
propias de mantenimiento preventivo, aquellas intervenciones de reparacion
de envergadura que requieran de proyecto, contaran con un documento
especifico de seguridad y salud.
Para los casos en los que surgieran durante la vida Util del edificio tareas de
mantenimiento en que intervengan procesos, equipos o medios no
dispuestos en este estudio, se realizara por parte de la propiedad anexo a
este mismo documento.
Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos

Sobreesfuerzos

Proyeccion de fragmentos o particulas
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Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios
Explosiones
Inundaciones o infiltraciones de agua

Medidas preventivas
La iluminacion en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ningun caso inferior a 150
luX.
En la utilizacion de medios auxiliares como andamios o escaleras se atendera a lo
especificado para estos equipos en el apartado correspondiente de este mismo
documento.
Para la utilizacion de maquinaria, pequena herramienta y equipos eléctricos se atendera a lo
dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento.
Previo a los trabajos en la envolvente del edificio: cubiertas o fachadas, se acotaran
espacios para el acopio de materiales, para proteger a los viandantes de la caida de
materiales, herramientas o polvo o escombros.
En los trabajos en fachada o cubierta queda prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o
vientos superiores a 50 km/h.
El acopio de los materiales de cubierta se realizara alejado de las zonas de circulacion y de
los bordes de la cubierta.
Queda prohibido el lanzamiento de residuos de limpieza, escombros u otros desde cubierta
o fachada.
En el mantenimiento de redes de saneamiento, quedara prohibido fumar en interior de
pozos y galerias y previo al acceso a los mismos se comprobara si existe peligro de
explosion o asfixia dotando al personal, que siempre sera especializado y en nimero mayor
de uno, de los equipos de proteccion individual adecuados.
El acceso a los pozos se realizara utilizando los propios pates del mismo si relnen las
condiciones o ayudandose de escaleras segun lo dispuesto en el apartado correspondiente
a escaleras de este mismo documento.
Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se
manipulen pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos toxicos. La mezcla
de aire y vapor del disolvente debera permanecer por debajo de los limites de explosion.
Las pinturas, disolventes y demas sustancias téxicas o inflamables seran almacenadas y
manipuladas segun las indicaciones del fabricante. Se realizara en lugares ventilados y
alejados del sol y el fuego.
El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizara desde la menor altura
posible, para evitar salpicaduras o nubes de polvo.
Los vidrios se transportaran en posicion vertical utilizando EPIs apropiados. Si se trata de
grandes dimensiones, se utilizaran ventosas.
Los operarios no deberan permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté instalando
vidrio.
Todas las instalaciones de servicios comunes deberan estar debidamente rotuladas, y
dispondran en el mismo local de emplazamiento de esquemas de montaje, funcionamiento
y manual de instrucciones.
Las tareas de mantenimiento de la instalacion eléctrica seran realizadas por técnicos
especialistas.
Ante cualquier operacion que se realice en la red se cortara el suministro de energia por el
interruptor principal.
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Equipos de proteccion colectiva
Se dispondran extintores homologados y convenientemente revisados en las zonas de
acopio y almacenamiento de material de limpieza, mantenimiento o pinturas.
Durante los trabajos de mantenimiento tanto en cubierta como en fachada, los operarios
dispondran de medios de seguridad estables y con barandillas de proteccion, pudiendo
sustituirse en trabajos puntuales de pequena duracion por arnés de seguridad con
absorbedor de energia amarrado a cables fiadores anclados a lineas de vida o elementos
estables que impidan la caida.
Los huecos de la cubierta estaran protegidos con barandillas, tablas o redes.
El acceso a la cubierta se realizar4 a través de los huecos, con escaleras de mano
peldaneadas, sobre superficies horizontales y que sobresalgan 1m. de la altura de la
cubierta.
Los marcos exteriores de puertas y ventanas, terrazas... se pintaran desde el interior del
edificio, donde el operario quedara unido del cinturbn de seguridad al cable fiador
amarrado a un punto fijo.
Los huecos de las puertas del ascensor que queden abiertos seran protegidos mediante
barandillas de 90 cm., pasamanos, listén intermedio y rodapié de 20 cm.. Se colocaré la
senal de "Peligro hueco de ascensor".

Equipos de proteccion individual
Casco de seguridad
Gafas antipolvo
Guantes de goma o PVC
Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Ropa de trabajo adecuada
Ropa de trabajo impermeable

2 PLIEGO DE CONDICIONES

2.1 Condiciones Facultativas

2.1.1 Agentes Intervinientes

Son agentes todas las personas, fisicas o juridicas, que intervienen en el
proceso de la edificacion. Sus obligaciones vendran determinadas por lo
dispuesto en esta Ley y demas disposiciones que sean de aplicacion y por
el contrato que origina su intervencion con especial referencia a la L.O.E. y
el R.D.1627/97.

2.1.2 Formacion en Prevencion, Seguridad y Salud

La formacion de los trabajadores de nivel productivo, de acuerdo con lo
que dispone el articulo 19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
prevencion de riesgos laborales, tiene que ser tedrica y practica, suficiente y
adecuada en materia preventiva, debe estar centrada especificamente en el
puesto de trabajo o funcién de cada trabajador/a, tiene que adaptarse a la
evolucion de los riesgos y a la aparicion de otros riesgos nuevos y repetirse
periédicamente si fuera necesario.

Las empresas acogidas a convenios colectivos en 10s que se establezcan
programas formativos y contenidos especificos necesarios en materia de
PRL para los trabajos de cada especialidad deberan acreditar que los

agm arquitectos *°
www.agmarquitectos.com / agmarquitectos.blogspot.com ISO 9001:2008 / ISO 14006:2011

C/ Portuetxe n°59 1°A 20018 Donostia T/F: 943 020 497 / 943 013 375 agm@agmarquitectos.com MPRESA CERTIFICADA EN CALIDAD 13S0 9001:2008 Y ECODISENO ISO 14006:2011



PE1416/REV1
AN ESS. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
P Basico y de Ejecucion. Ps Anoeta 22, Donostia Diciembre 2014143

recursos humanos que intervengan en obras, han recibido la formacion
minima exigida en el convenio colectivo aplicable, de acuerdo con los
programas formativos y contenidos especificos para los trabajos de cada
especialidad, sin perjuicio de la obligacion legal del empresario de
garantizar la formaciéon de cada trabajador conforme a lo dispuesto en el
articulo 19 de la LPRL. Esta formacion estara acreditada por la Tarjeta
Profesional de la Construccion u otro documento o certificado comparable.
Los trabajadores cedidos por las empresas de trabajo temporal deberan
poseer la formacion tedrica y practica en materia de prevencion de riesgos
laborales necesaria para el puesto de trabajo a desempefar, teniendo en
cuenta su cualificacion y experiencia profesional y los riesgos a los que
vaya a estar expuesto.

2.1.3 Reconocimientos Médicos

El empresario garantizara a los trabajadores la vigilancia de su estado de
salud en funcion de los riesgos inherentes al trabajo.

Esta vigilancia sera voluntaria excepto cuando la realizacion de los
reconocimientos sea imprescindible para evaluar los efectos de las
condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores o par verificar si el
estado de salud del trabajador puede constituir un peligro para él mismo o
para otras personas, o cuando asi esté establecido por la ley.

La empresa no podra tener trabajadores en puestos para los que haya sido
calificado como no apto en los reconocimientos médicos.

2.1.4 Salud e Higiene en el Trabajo

2.1.4.1 Primeros Auxilios

El empresario debera tomar las medidas necesarias para garantizar que
puedan prestarse los primeros auxilios y la evacuacion del accidentado en
caso de que sea necesario. Designara al personal encargado de poner en
practica estas medidas.

En los lugares en que las condiciones de trabajo lo requieran habra material
de primeros auxilios, correctamente sefalizado y de facil acceso. En una
sefalizacion claramente visible aparecera la direccion y el teléfono del
servicio local de urgencia.

El botiquin contendra como minimo agua oxigenada, alcohol 96°, tintura de
iodo, mercromina, amoniaco, gasas estériles, algodén hidréfilo estéril,
esparadrapo, torniquete, bolsa para agua o hielo, guantes esterilizados,
termdmetro clinico, tiritas, antiespasmaodicos, analgésicos, tdnicos
cardiacos de urgencia, vendas y jeringuillas desechables.

2.1.4.2 Actuacion en caso de Accidente

En caso de accidente solo se tomaran las medidas indispensables hasta
que llegue la asistencia médica o sea trasladado con rapidez y sin riesgo.
Solo se movera al accidentado en caso de que sea indispensable para su
seguridad, se comprobaran sus signos vitales (consciencia, respiracion y
circulacion sanguinea), no se le daran medicamentos ni agua, se
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presionaran las hemorragias con una gasa, poniendo encima las
necesarias sin retirar la primera, se le tapara con una manta y se intentara
tranquilizarlo.

El empresario notificara por escrito a la autoridad laboral el accidente
producido, conforme  al procedimiento  que se  determine
reglamentariamente.

El empresario llevara a cabo una investigacion para detectar las causas del
accidente y debera elaborar y conservar a disposicion de la autoridad
laboral la relacion de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales
que hayan causado al trabajador una incapacidad laboral superior a un dia
de trabajo. Debera cumplimentar mensualmente la relaciéon de accidentes
de trabajo que no hayan causado baja médica.

2.1.5 Documentacion de Obra

2.1.5.1 Estudio de Seguridad y Salud

Elaborado por técnico competente designado por el promotor, contendra
como minimo una memoria descriptiva, pliego de condiciones, planos,
mediciones y presupuesto de todo lo correspondiente a la seguridad y
salud de la obra.

El estudio formara parte del proyecto de obra y sera coherente con el
contenido de éste. Recogera las medidas preventivas adecuadas a los
riesgos que conlleve la realizacion de la obra. Debera tener en cuenta
cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la obra y contemplara
también las previsiones y las informaciones Utiles para efectuar en su dia,
en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos
posteriores.

La memoria describe los procedimientos, equipos técnicos y medios
auxiliares que hayan de utilizarse o cuya utilizacion pueda preverse;
identificacion de los riesgos laborales, especificando las medidas
preventivas y protecciones técnicas tendentes a eliminar, controlar y reducir
dichos riesgos, asimismo, se incluye descripcion de los servicios sanitarios
y comunes de que debera estar dotado el centro de trabajo de la obra.

En el Pliego de condiciones se estableceran las prescripciones que se
habran de cumplir en relacion con las caracteristicas, la utilizacion y la
conservacion de las maquinas, Utiles, herramientas, sistemas y equipos
preventivos, asi como relacion de las normas legales y reglamentarias
aplicables.

Planos con los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicion y
comprension de las medidas preventivas definidas en la memoria.
Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud
en el trabajo que hayan sido definidos o proyectados.

Presupuesto que cuantifigue el conjunto de gastos previstos para la
aplicacion y ejecucion del estudio de seguridad y salud.

2.1.5.2 Plan de Seguridad y Salud

En aplicacion del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud cada contratista
interviniente en la obra elaborara un plan de seguridad y salud en el trabajo
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en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones
contenidas en el estudio, en funcién de su propio sistema de ejecucion de
la obra, de las caracteristicas y conocimientos de los trabajadores que
vayan a desempenar los distintos trabajos y de los medios propios o0 ajenos
a utilizar en el desarrollo de los trabajos. En su caso, se incluiran las
propuestas de medidas alternativas de prevencion que el contratista
proponga con la correspondiente justificacion técnica, que no podran
implicar la disminucion de los niveles de proteccion previstos en el estudio
o estudio basico, ni del importe total.

En cumplimiento de la Ley 31/1995 y la Ley 54/2003, el contratista prevera y
asignara los medios materiales y humanos necesarios para llevar a cabo la
actividad preventiva en la obra, y asignara los recursos preventivos que han
de tener presencia en el centro de trabajo, que han de controlar la correcta
aplicacion de los métodos de trabajo y la aplicacion de la actividad
preventiva. Las personas asignadas por el contratista para cumplir la citada
funcion preventiva, han de permanecer en el centro de trabajo, ser
suficientes en numero, tener capacidad y experiencia suficiente y contar con
formacioén preventiva y disponer de los medios y autoridad necesaria para
ejercer la prevencion. Este personal vigilara el cumplimiento de las medidas
incluidas en el PS.S. y comprobara la eficacia de las mismas. Asimismo
facilitara por escrito al coordinador de Seguridad y salud en la obra fichas
que especifiguen nombre y apellidos de estas personas, asi como detalle
de la formacion en materia preventiva de los mismo.

El plan deberéa ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador
en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o por la
direccion facultativa en caso de que no haya coordinador. Si las obras son
de las Administraciones publicas, debera aprobarlo la Administracion
publica.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u
organos con responsabilidades en materia de prevencion en las empresas
intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores, podran
presentar, por escrito y de forma razonada, las sugerencias y alternativas
que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud estara en
la obra a disposicion permanente de los mismos y de la direccion
facultativa.

2.1.5.3 Acta de Aprobacioén del Plan

El plan de seguridad y salud elaborado por el contratista debera ser
aprobado por el coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, por la direccion facultativa si no existiera éste o por la
Administracion en el caso de obras publicas, quien debera emitir un acta de
aprobacion como documento acreditativo de dicha operacion, en su caso,
visado por el Colegio Profesional correspondiente.

2.1.5.4 Comunicacion de Apertura de Centro de Trabajo

Previo al comienzo de los trabajos, el/los contratista/s debera/n presentar
ante la autoridad laboral la comunicacion de apertura que debera contener
los datos que detalla la "Orden TIN/1071/2010 sobre los requisitos y datos
que deben reunir las comunicaciones de apertura o de reanudacion de
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actividades en los centros de trabajo" y se redactara segun modelo
publicado en dicha orden. Junto a dicho modelo debera adjuntarse el Plan
de seguridad y salud acompahado de su correspondiente aprobacion,
conforme al articulo 7 del R.D. 1627/97. La comunicacion de apertura
debera exponerse en la obra en lugar visible y se mantendra
permanentemente actualizada de modo que, en el caso de que se
produzcan cambios, se efectuara por los empresarios que tengan la
condiciéon de contratistas, conforme a la definicion que de los mismos se
hace en este mismo documento, una comunicacion a la autoridad laboral
en el plazo de 10 dias méaximo desde que se produzcan.

2.1.5.5 Libro de Incidencias

En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del
plan de seguridad y salud un libro de incidencias que constara de hojas por
duplicado, habilitado al efecto.

Debera mantenerse siempre en la obra en poder del coordinador de
seguridad y salud durante la ejecucion o, en su defecto, en poder de la
direccion facultativa. A dicho libro tendran acceso la direccion facultativa de
la obra, los contratistas y subcontratistas y los trabajadores autébnomos, asi
como las personas u o6rganos con responsabilidades en materia de
prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de
los trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en materia de
seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones publicas
competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no
sea necesaria la designacion de coordinador, la direccion facultativa,
deberan notificarla al contratista afectado y a los representantes de los
trabajadores de éste. En el caso de que la anotacion se refiera a cualquier
incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente anotadas
en dicho libro por las personas facultadas para ello, asi como en el caso de
que se disponga la paralizaciéon de los tajos o de la totalidad de la obra por
existir circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y salud
de los trabajadores, debera remitirse una copia a la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, debera
especificarse si la anotacion efectuada supone una reiteracion de una
advertencia u observacion anterior o si, por el contrario, se trata de una
nueva observacion.

2.1.5.6 Libro de Ordenes

En toda obra de edificacion, sera obligatorio el libro de Ordenes y
Asistencias, en el que la direccion facultativa resenara las incidencias,
ordenes y asistencias que se produzcan en el desarrollo de la obra.

Las anotaciones asi expuestas tienen rango de 6rdenes o comentarios
necesarios de ejecucion de obra y en consecuencia, seran respetadas por
el contratista de la obra.

2.1.5.7 Libro de Visitas

El libro de visitas debera estar en obra a disposicion permanente de la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.
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El primer libro lo habilitara el Jefe de la Inspeccién de la provincia en que se
encuentre la obra. Para habilitar el segundo o los siguientes, sera necesario
presentar el anterior. En caso de pérdida o destruccion, el representante
legal de la empresa debera justificar por escrito los motivos y las pruebas.
Una vez agotado un libro, se conservara durante 5 anos, contados desde la
ultima diligencia.

En cada visita 0 comprobacion, el Inspector extendera una diligencia en la
que aparecera la identificacion del funcionario, las caracteristicas e
incidencias de los examinado, los datos y plazos para la subsanacion de
deficiencias. Ademas de la diligencia, el Inspector debera informar a los
Delegados de Prevencion.

2.1.5.8 Libro de Subcontratacion

En toda obra incluida en el ambito de aplicacion de la Ley 32/2006, cada
contratista debera disponer de un Libro de Subcontratacion. En dicho libro,
que debera permanecer en todo momento en la obra, se deberan reflejar,
por orden cronoldgico desde el comienzo de los trabajos, todas y cada una
de las subcontrataciones realizadas en una determinada obra con
empresas subcontratistas y trabajadores auténomos, su nivel de
subcontrataciéon y empresa comitente, el objeto de su contrato, la
identificacion de la persona que ejerce las facultades de organizacion y
direccion de cada subcontratista y, en su caso, de los representantes
legales de los trabajadores de la misma, las respectivas fechas de entrega
de la parte del plan de seguridad y salud que afecte a cada empresa
subcontratista y trabajador autébnomo, asi como las instrucciones
elaboradas por el coordinador de seguridad y salud para marcar la
dinamica y desarrollo del procedimiento de coordinacién establecido, y las
anotaciones efectuadas por la direccion facultativa sobre su aprobacion de
cada subcontratacion excepcional.

Asi mismo, en el libro de subcontratacion se anotard la persona
responsable de la coordinacion de seguridad y salud en la fase de
gjecucion de la obra asi como cualquier cambio de coordinador de
seguridad y salud que se produjera durante la ejecucion de la obra.

Al Libro de Subcontratacion tendran acceso el promotor, la direccion
facultativa, el coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucion de la
obra, las empresas y trabajadores auténomos intervinientes en la obra, los
técnicos de prevencion, los delegados de prevencion, la autoridad laboral y
los representantes de los trabajadores de las diferentes empresas que
intervengan en la ejecucion de la obra.

El contenido de dicho libro se mantendra acorde lo especificado en la
propia Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el sector de la
construccion como en el Real Decreto 1109/2007 que la desarrolla.

2.2 Condiciones Técnicas

2.2.1 Medios de Proteccion Colectivas

Los medios de proteccion colectiva no seran un riesgo en si mismos, se
colocaran antes de comenzar el trabajo en el que se requieran, y segun lo
indicado en el plan de seguridad y salud. Si hubiera que hacer algin
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cambio respecto a lo indicado en el plan, previamente debera aprobarlo el
Coordinador de seguridad y salud.

Los medios de proteccion seran desechados y repuestos al final del
periodo de su vida Util, cuando estén deteriorados, hayan sufrido un trato
limite o su holgura o tolerancias sean mayores que las admitidas por el
fabricante.

El mantenimiento sera vigilado de forma periddica, en general de forma
semanal, por responsable de la empresa contratista.

2.2.1.1 Vallados

Pueden ser de proteccién, cerramiento o de sefalizacion.

El vallado de proteccion sera de tubos metélicos, fijado al suelo mediante
sistemas resistentes que eviten su desplazamiento. Tendra una altura
minima de 90 cm. Si este tipo de valla es utilizado para evitar caidas a
distinto nivel, se colocara sin dejar espacio sin cerrar.

El vallado de senalizacion sera de colores vivos. Se coloca apoyada. Tendra
una altura de 1,10 m, y una longitud de 2,4 m, 2,5 m, o de 3,5 m, segun sea
de pies metélicos, articulada o plegable.

Los vallados de cerramiento seran de 2 m. de altura y cerraran por
completo el recinto a proteger previendo puertas peatonales o de vehiculos
en los lugares de paso. Seran metalicos o de madera de manera que no
permitan su facil rotura o deterioro siendo totalmente cuajados cuando por
su cercania a los tajos puedan preverse proyeccion de particulas o
materiales.

2.2.1.2 Marquesina de Proteccion

Protegen a personas y bienes de posibles caidas de materiales de la obra.
Se realizaran con tableros de forma que no queden huecos entre ellos por
los que puedan pasar particulas o materiales y tendran una rigidez tal que
resistan el impacto de materiales.

Las marquesinas en voladizo, tendran un vuelo minimo sobre fachada de
2,5 m. y se compondran con tablones de espesor minimo de 5 cm. y
soportes mordaza a distancias maximas de 2 m. y los pescantes a 3 m.
2.2.1.3 Redes de Seguridad

En redes de tipo horca, los soportes tipo horca se fijaran a distancias
maximas de 5 m. y el borde inferior se anclara al forjado mediante
horquillas, distanciadas entre si 50 cm.

Las redes en ménsula tendran una anchura suficiente para recoger a todo
trabajador, en funcion de la altura de caida. Si la inclinacion de la superficie
de trabajo es mayor de 20°, la red tendra una anchura minima de 3 m. y la
altura maxima de caida sera de 3 m.

Las redes a nivel de forjado se fijaran mediante ganchos de 40x120 mm vy
diametro de 8 mm.

Las redes elasticas horizontales colocadas bajo la zona de trabajo, se
fijaran a los pilares o a las correas inferiores de las cerchas, de forma que la
altura maxima de caida sea de 6 m.

Las redes verticales colocadas en el perimetro del forjado se ataran
mediante cuerdas a ganchos u horquillas fijados en al forjado mediante
hormigoén.
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Las redes seran de poliéster, poliamida, polipropileno o fibras textiles,
resistentes a rayos u.v., a la humedad y a la temperatura. La malla tendra un
tamano maximo de 100 mm. o de 25, segun sea para la caida de personas
0 de objetos.

Los soportes resistiran el impacto de 100 kg. caidos desde 7 m. de altura y
quedaran fijados de forma que no giren y no sufran movimientos
involuntarios. Las redes tendran una resistencia de 150 kg/m? y al impacto
de un hombre a 2 m/s.

Las redes se colocaran de forma que el operario no se golpee con ningun
objeto situado junto a ellas.

En cualquier caso se las redes cumpliran con lo establecido en la norma
europea EN 1263-1 y 2 y para ello se instalaran redes que dispongan de
marcado CE vy sellos de calidad que lo acrediten.

La durabilidad de las redes sera la establecida por el fabricante en sus
instrucciones de uso y en ningun caso se emplearan redes que no rednan
los requisitos dispuestos en dichas instrucciones.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva,
los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya
que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

2.2.1.4 Barandillas

Cubriran todo el perimetro del hueco a proteger de forma que no queden
huecos. Tendran una resistencia minima de 150 kg/m., una altura minima de
90 cm., llevaran listén intermedio a menos de 47 cm. del liston superior 0 en
su defecto barrotes verticales a distancias de 15 cm., y rodapié de 15 cm.
de altura que impida también la caida de materiales. No presentaran cantos
ni puntas vivas y estara unida firmemente al paramento y/o al suelo de
manera que quede garantiza su estabilidad en las condiciones antes
indicadas.

Los elementos de madera estaran escuadrados y no tendran clavos ni
nudos, y los metélicos no tendran golpes, deformaciones ni piezas
oxidadas.

La distancia maxima entre pies sera de 2,5 m en aberturas corridas y de 2
m en huecos.

En las plataformas de trabajo, la barandilla del lado del muro tendra una
altura de 70 cm.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva,
los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya
que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

2.2.1.5 Plataformas de Trabajo

Tendran una anchura minima de 60 cm, que se conseguira mediante 3
tablones de espesor minimo 5 cm y de 20 cm de anchura o con 2 planchas
metalicas de acero galvanizado o aluminio de 30 cm. No quedaran huecos
ni discontinuidades entre ellos y seran antideslizantes y dispondran de
drenaje. La longitud méaxima de la plataforma sera de 8 m. y la distancia
maxima entre pescantes de 3 m. La distancia maxima entre la plataforma y
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el paramento vertical seréa de 45 cm. Los andamios de borriquetas tendran
vuelos de entre 10y 20 cm.

Las plataformas voladas se colocaran a tresbolillo de forma que no haya
mas de una plataforma en la vertical.

Resistiran las cargas que tengan que soportar, se sujetaran a la estructura y
los tablones o planchas no podran moverse, deslizarse, bascular, etc. La
plataforma se protegera con barandillas, de caracteristicas especificadas en
el punto correspondiente de este Pliego, en todo su perimetro.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva,
los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya
que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto
604/2006 exige su presencia.

2.2.1.6 Proteccion Eléctrica

Las lineas de distribucion llevara un interruptor diferencial en su cabecera,
cuyas partes exteriores seran de material aislante o se aislaran de forma
adecuada. Para la entrada de conductores deberan estar aisladas de forma
adecuada.

Los transformadores portatiles se aislaran de forma conveniente, para
proteger de las partes metélicas accesibles. Si se colocan en el mismo lado
los bornes del primario y del secundario, se colocara entre ellos un
aislamiento, y estaran separados 25 mm o 50 mm, segun sean los
transformadores portatiles o fijos.

Todas las tomas de tierra tendran un recubrimiento amarillo y verde. Todas
las maquinas y herramientas que no tengan doble aislamiento, estaran
conectadas a tierra, y el circuito al que van conectadas tendra un interruptor
diferencial de 0,03 amperios de sensibilidad. El terreno en el que se
encuentra la pica se humedecera de forma regular.

Los cuadros eléctricos tendran doble aislamiento, se usaran prensaestopas
para la entrada de conductores, sélo podran abrirlos especialista con
herramientas especiales, las tapas seran estancas y no podran hacerse
perforaciones que disminuyan el aislamiento. Se comprobara diariamente el
mecanismo de disparo diferencial.

Las lineas eléctricas aéreas estaran distanciadas de los lugares de trabajo 5
m. como minimo.

Todos los cables eléctricos estaran aislados. Si se colocan alargadores, las
conexiones se haran de forma adecuada, no aceptandose los empalmes
provisionales.

Los cables y mangueras se tenderan a alturas minimas de 2 m. o de 5 m,,
segun pasen por zonas peatonales o de vehiculos. Si se llevan por el suelo,
se enterraran convenientemente.

2.2.1.7 Extincion

Seran de polvo polivalente en general y de CO2 en el caso de se instalen
junto a cuadros eléctricos. Se colocaran en lugares de facil acceso, cerca
de las salidas de los locales, sobre paramentos verticales, a una altura
maxima del suelo de 1,70 m. Deberan estar protegidos de forma que no se
vean afectados por acciones fisicas, quimicas o atmosféricas. Se
senalizaran segun el RD 485/97, UNE 23033-1 y se adaptaran a lo
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dispuesto en el Real Decreto 1942/1993, por el que se aprueba el
Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra Incendios.

2.2.2 Medios de Proteccion Individual

Los Equipos de Proteccion Individual (EPI) llevaran el marcado CE.
Protegeran del riesgo correspondiente y no seran un riesgo en sf mismos ni
causaran molestias innecesarias. Seran ergonémicos, no podra
desajustarse de forma involuntaria, permitiran una ventilacion suficiente o
llevaran absorbentes de sudor, si pudiera ser enganchado se rompera
pasado cierto limite para eliminar peligros, su manejo sera facil y rapido y si
fuera necesario llevaran dispositivos de resplandor. Llevaran inscrito el
marcado y si no puede ser visible completamente durante toda su vida Util,
aparecera en el embalaje y el folleto informativo.

El fabricante los suministraran junto con un folleto informativo en el que
apareceran las instrucciones de uso y mantenimiento, nombre y direccion
del fabricante, grado o clase de proteccion, accesorios que pueda llevar y
caracteristicas de las piezas de repuesto, limite de uso, plazo de vida Util,
controles a los que se ha sometido. Estard redactado de forma
comprensible y al menos en la lengua oficial.

Seran suministrados gratuitamente por el empresario y seran reemplazados
al término de su vida Util, o cuando estén deteriorados o hayan sufrido un
trato limite.

Se utilizaran para usos previstos y de forma personal segun a lo indicado
por el fabricante al igual que el mantenimiento que lo supervisara el
Delegado de Prevencion.

Se cumplira la siguiente normativa:

RD 1407/1992 de 20 de noviembre modificado por la ley 31/1995 de 8 de
noviembre, y O.M. de 16 de mayo de 1994, modificado y ampliado por RD
159/1995 y orden 20/02/97.

RD 773/1997 de 30 de mayo en aplicacion de la ley 31/1995 de 8 de
noviembre.

2.2.2.1 Gafas y Pantallas de Proteccion contra Particulas

Estos EPI pueden ser gafas de montura universal o integral, y pantallas
faciales.

Dispondran de marcado CE. En la montura llevaran marcada la
identificacion del fabricante, el nimero 166 correspondiente a la EN, el
simbolo de resistencia a impactos de particulas a gran velocidad, y el
campo de uso. En el ocular llevaran marcada la clase de proteccion, la
identificacion del fabricante, la clase oOptica, y los simbolos de resistencia
mecénica, el de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la
penetracion de solidos calientes, el de resistencia al deterioro superficial por
particulas finas y el de resistencia al empanamiento. Cumpliran la norma EN
166.

2.2.2.2 Proteccion de Pies y Piernas

Calzado de seguridad, de proteccion y de trabajo, calzado y cubrecalzado
de proteccion contra el calor y el frio, calzado de proteccion frente a la
electricidad y las motosierras, protectores amovibles del empeine, polainas,
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suelas amovibles y rodilleras.

Dispondran de marcado CE. Cada ejemplar llevara marcado o en etiqueta,
de forma permanente la talla, la identificacion del fabricante, el tipo de
fabricante, la fecha de fabricacion, la nacionalidad del fabricante, el nimero
de la norma EN correspondiente, la proteccion ofrecida y la categoria.
Ademas de los requisitos minimos indicados en la normativa
correspondiente, el calzado de seguridad, proteccion y de trabajo de uso
profesional, podra llevar proteccion contra la perforacion, penetracion vy
absorcion de agua, aislamiento frente al calor y al frio, suela con resaltes,
podra ser conductor, antiestatico, absorbente de energia en el tacon,
resistente al calor por contacto y a hidrocarburos.

En el calzado con proteccion contra la perforacion, la plantilla ira
incorporada al piso del calzado de forma que para quitarla habra que
destruir el piso del calzado. La plantilla tendra unas dimensiones tales que
la distancia maxima entre la horma y la plantilla sera de 6,5 mm o de 17 mm
en el tacdn. Tendra como maximo 3 orificios, de diametro maximo 3 mm vy
no estaran en la zona de color amarillo.

El calzado conductor y antiestatico no es aislante de la energia eléctrica,
sino que permite al usuario librarse de las cargas estaticas que pueda
acumular.

En el calzado con aislamiento frente al frio y al calor, el aislante estara
incorporado al calzado de forma que no pueda quitarse sin destruir el piso
del calzado.

Cumpliran las normas EN 340, 345, 346y 347.

2.2.2.3 Proteccion de Manos y Brazos

Guantes contra agresiones minimas, mecanicas, quimicas, de origen
eléctrico y térmico, contra el frio, microorganismos, radiaciones ionizantes y
contaminacion radiactiva, manoplas, manguitos y mangas. Dispondran de
marcado CE.

Los materiales utilizados y las costuras seran resistentes. Los materiales no
afectaran a la salud del usuario y el fabricante debera indicar el contenido
en sustancias que puedan provocar alergias. El pH sera préximo a la
neutralidad y el contenido en cromo sera menor de 2 mg/kg. Habra de
diferentes tallas definidas segun las manos que deben llevarlo. Permitiran la
maxima dexteridad, la transmision del vapor de agua, que si no fuera
posible, se reducira al minimo el efecto de la transpiracion.

Los guantes de alta visibilidad, estaran formados por los materiales
definidos en la norma EN 471. La superficie de material reflectante sera
mayor del 50 % de la superficie del guante.

Los guantes llevaran marcada la identificacion del fabricante, la designacion
del guante, la talla, la fecha de caducidad (si es necesario), y sera visible,
legible y duradero. En el envase ira marcado, ademas de lo indicado en el
guante, las instrucciones de uso, la proteccion que ofrecen y pictogramas.
Las protecciones contra riesgos mecanicos seran resistentes a la abrasion,
al corte por cuchilla, al desgarro y a la perforacion. También podran tener
resistencia al corte por impacto y volumica.

Las protecciones contra productos quimicos seran resistentes a la
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penetracion y a la permeabilidad y se daran datos de su resistencia
mecanica. Las protecciones contra microorganismos tendran resistencia a
la penetracion y se daran los datos sobre la resistencia mecanica.

Los protectores contra riesgos térmicos seran resistentes a la abrasion y al
rasgado. Tendran prestaciones frente a la llama, al calor de contacto,
convectivo y radiante, a pequefas salpicaduras de metal fundido y a
grandes masa de metal fundido.

A las protecciones contra radiaciones ionizantes y contaminacion radiactiva
se les exigira eficacia de atenuacion y uniformidad de distribucion del
material protector, integridad, impermeabilidad al vapor de agua y al agua
(generalmente), resistencia al agrietamiento por ozono y si es necesario
resistencia mecanica, quimica y especial.

Los guantes contra el frio seran resistentes a la abrasion, al rasgado, a la
flexion, al frio, al frio convectivo y de contacto y se determinara su
permeabilidad al agua. Cumpliran las normas EN 374, 388, 407, 420 y 421.
2.2.3 Maquinaria

La maquinaria dispondra de «marcado CE», declaracion «CE» de
conformidad y manual de instrucciones. Aquella maquinaria que por su
fecha de comercializacion o de puesta en servicio por primera vez no les
sea de aplicacion el marcado CE, deberan someterse a la puesta en
conformidad de acuerdo con lo establecido en el R.D. 1215/1997.

La maquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el
R.D.1644/2008 que establece las normas para la comercializacion y puesta
en servicio de las maquinas cumplira con los requisitos de seguridad
establecidos en su anexo |.

Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal
especializado segun la periodicidad establecida en su manual de
instrucciones. Ademas del mantenimiento establecido, se realizara revision
periédicas de estado de conservacion y funcionamiento por parte de
responsable de uso.

La maquinaria sera manejada por personal autorizado, experto en el uso y
con los requisitos reglamentarios necesarios y atendiendo en todo
momento lo dispuesto en el manual de instrucciones.

En los casos en los que en la utilizacion de la maquinaria se superen los
valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto
286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran
las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores
auditivos.

2.2.4 Utiles y Herramientas

La utilizacion de Utiles y herramientas se realizara en su correcta forma de
uso, en postura adecuada y estable.

Las herramientas estaran formadas por materiales resistentes, sin defectos
ni deterioros y adecuadas para los trabajos que van a realizar,
permaneceran limpias y operativas para el uso.

Periddicamente se revisara el estado de conservacion y mantenimiento
sustituyendo los equipos que no rednan las condiciones minimas exigibles.
Del mismo modo, se atendera escrupulosamente sus instrucciones de uso
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y mantenimiento.

En los casos en los que en la utilizacion de esta herramienta se superen los
valores de exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto
286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran
las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores
auditivos.

2.2.5 Medios Auxiliares

El uso de medios auxiliares se relizara segun las normas establecidas en su
manual de uso redactado por el fabricante. Seran utilizados por personal
experto en el manejo y conocedor de las condiciones de uso y
manteniemiento.

Tras el montaje de los medios auxiliares, responsable de seguridad de la
empresa instaladora comprobara la correcta disposicion del medio auxiliar
garantizando que se han instalado todos los dispositivos de prevencion
requeridos y que el montaje cumple con lo establecido en el manual de uso.
En este apartado, mencion especifica requiere el uso de andamios:

El andamio contara con una nota de calculo de resistencia y estabilidad,
realizado por una persona con una formacion universitaria que lo habilite, a
menos que esté montado segln una configuracion tipo generalmente
reconocida.

Sera obligatoria la elaboracion de un plan de montaje, de utilizacion y de
desmontaje del andamio, por una persona con una formacién universitaria
que lo habilite, en los siguientes tipos de andamios:

a) Plataformas suspendidas y plataformas elevadoras sobre mastil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados cuya
altura desde el nivel de apoyo hasta la coronacion del andamio, exceda de
seis metros o tengan elementos horizontales que salven vuelos entre
apoyos de méas de ocho metros. Se exceptuan los andamios de caballetes
0 borriquetas.

c) Andamios instalados en el exterior, cuya distancia entre el apoyo y el
suelo exceda de 24 metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo moviles en los que los trabajos se
efectlen a mas de seis metros de altura.

Los andamios tubulares que no hayan obtenido una certificacion del
producto por una entidad reconocida de normalizacion, sélo podran
utilizarse para aquellos supuestos en los que el Real Decreto 1215/1997,
modificado por el Real Decreto 2177/2004, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales
en altura en su Anexo |l apartado 4.3, no exige plan de montaje, esto es
para alturas no superiores a 6 metros y que ademas no superen los 8
metros de distancia entre apoyos, y siempre que no estén situados sobre
azoteas, cupulas, tejados o balconadas a mas de 24 metros desde el nivel
del suelo.

No sera obligatoria la elaboracion de un plan cuando los andamios
dispongan del marcado "CE", el plan podra ser sustituido por las
instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el
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montaje, la utilizacion y el desmontaje.

Los andamios soélo podran ser montados, desmontados o modificados
sustancialmente bajo la direcciéon de una persona con una formacion
universitaria o profesional que lo habilite para ello, o por trabajadores que
hayan recibido una formacion adecuada y especifica, que les permita
enfrentarse a riesgos como:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de
objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones
meteoroldgicas.

e) Las condiciones de carga admisible.

f)Otros riesgos.

Los trabajadores y la persona que supervise dispondran del plan de
montaje y desmontaje.

Cuando, no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, las
operaciones podran ser dirigidas por una persona que disponga de una
experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos
anos y cuente con la formacion preventiva correspondiente, como minimo,
a las funciones de nivel basico.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacion, perfodo de no utilizacién, exposicion a la
intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera
podido afectar a su resistencia 0 a su estabilidad.

2.2.6 Senalizacion

El empresario debera tomar las medidas necesarias de sefalizacion, segun
lo indicado en proyecto y lo dispuesto en el RD 485/1997 "Disposiciones
minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo".

Las senales podran ser de color, en forma de panel, luminosas, acusticas,
gestuales y de comunicacion verbal. Tendran unas caracteristicas que
permitan una buena visibilidad y comprension, sin que puedan dar lugar a
interpretaciones erroneas. Se colocaran en lugares apropiados, iluminados,
accesibles y visibles facilmente. Permaneceran mientras exista el peligro del
que advierten retirandolas inmediatamente una vez cesado el peligro. No se
colocaran muchas sefnales muy proximas unas de otras.

Las de panel, deberan ser de material resistente a golpes y a la
climatologia.

Las senales luminosas tendran una luz de intensidad suficiente, pero sin
llegar a deslumbrar. Si es para peligros graves llevaran una lampara de
repuesto y se les haran revisiones especiales.

Las senales acusticas tendran un nivel sonoro mayor que el ambiental, y no
se utilizaran si éste Ultimo es muy fuerte. Si la sefal es de evacuacion, el
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sonido sera continuo.

Las senales de riesgo, prohibicion y obligacion seran de panel. Los riesgos
de caida, chogues o golpes se indicaran mediante sefal de panel, color de
seguridad (franjas amarillas y negras inclinadas 45°) o ambas. La
delimitacion de zonas y vias de circulacion se hara mediante color de
seguridad, que contrastara con el del suelo. Las tuberias, recipientes y
lugares de almacenamiento de sustancias peligrosas llevaran la senal
especifica del producto que contengan, que sera inalterable. Los equipos
de proteccion de incendios seran rojos y se sefalizara su lugar de
colocacion. Los medios y equipos de salvamento y socorro se indicaran
con senales de panel, las situaciones de emergencia con senales
luminosas, acusticas, verbales o combinacion de ellas, y las maniobras
peligrosas con senales verbales, gestuales o ambas.

2.2.7 Instalaciones Provisionales de Salud y Confort

La temperatura, iluminaciéon y ventilacion en los locales sera la adecuada
para su uso. Los paramentos horizontales y verticales seran continuos, lisos
e impermeables, de facil limpieza, estaran enlucidos con colores claros y
con material que permita la limpieza con desinfectantes o antisépticos.
Todos los elementos tendran el uso para el que fueron destinados y su
funcionamiento sera correcto.

El empresario se encargara de que las instalaciones estén en perfectas
condiciones sanitarias, de la limpieza diaria y de que estén provistas de
agua, jabon, toallas, recipientes de desechos, etc.

El empresario facilitara agua potable a los trabajadores por medio de grifos
de agua corriente o en recipientes limpios. El agua para beber no podra
acumularse en recipientes abiertos o con cubiertas provisionales. El agua
no podra contaminarse por contacto o por porosidad. Se dispondra de
agua corriente caliente y fria para higiene y aseo. Los depodsitos estaran
cerrados herméticamente y tendran llave de suministro. El numero de
aparatos y la dimension de los locales sera proporcional al niumero de
trabajadores.

2.2.7.1 Vestuarios

Seran de facil acceso, estaran préximos al area de trabajo, tendran asientos
y taquillas independientes para guardar la ropa bajo llave. Si fuera
necesario los trabajadores tendran una taquilla para la ropa de trabajo y
otra para la de calle y efectos personales. Si es necesario habra
instalaciones para dejar la ropa a secar.

Se dispondra un minimo de 2 m2 por cada trabajador y 2,30 m de altura.

Si no hubiera vestuarios se dispondra de lugares para dejar la ropa y
objetos personales bajo llave.

2.3 Condiciones Econdmicas

2.3.1 Mediciones y Valoraciones
El Contratista de acuerdo con la Direccion Facultativa debera medir las
unidades de obra ejecutas y aplicar los precios establecidos en el contrato
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entre las partes, levantando actas correspondientes a las mediciones
parciales y finales de la obra, realizadas y firmadas por el Coordinador de
Seguridad y Salud en Ejecucion, la Direccion Facultativa y el Contratista.

En el presupuesto, solo se redactaran las partidas que intervienen como
medidas de seguridad y salud, sin tener en cuenta los medios auxiliares
necesarios para la ejecucion de las mismas.

Todos los trabajos y unidades de obra relacionados con la Seguridad que
vayan a retirarse una vez que se haya terminado, el Contratista pondra en
conocimiento de la Direccion Facultativa con antelacion suficiente para
poder medir y tomar datos necesarios, de otro modo, se aplicaran los
criterios de mediciéon que establezca la Direccion Facultativa.

Las valoraciones de las unidades de partidas de Seguridad, incluidos
materiales accesorios y trabajos necesarios, se calculan multiplicando el
numero de unidades por el precio unitario (incluidos gastos de transporte,
indemnizaciones 0 pagos, impuestos fiscales y toda tipo de cargas
sociales).

El Contratista entregara una relacion valorada de las partidas de seguridad
ejecutadas en los plazos previstos, a origen, a el Coordinador de Seguridad
y Salud en Ejecucion y a la Direccion Facultativa, en cada una de las fechas
establecidas en el contrato realizado entre Promotor y Contratista.

La medicion y valoracion realizadas por el Contratista deberan ser
aprobadas por el Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion y la
Direccion Facultativa, o por el contrario ésta debera efectuar las
observaciones convenientes de acuerdo con las mediciones y anotaciones
tomadas en obra.

El Contratista podra oponerse a la resolucion adoptada por el Coordinador
de Seguridad y Salud en Ejecucion y la Direccion Facultativa ante el
Promotor, previa comunicacion a dichas partes. La certificacion sera
inapelable en caso de que transcurridos 10 dias, u otro plazo pactado entre
las partes, desde su envio, el Coordinador de Seguridad y Salud en
Ejecucion y la Direccion Facultativa no recibe ninguna notificacion, que
significara la conformidad del Contratista con la resolucion.

El abono de las certificaciones se realizara sujeto a lo establecido en el
contrato de obra.

2.3.2 Certificacion y Abono

El Promotor abonara las partidas ejecutadas del Plan de Seguridad y Salud
de la obra, junto con las demas unidades de obra realizadas, al Contratista,
previa certificacion del Coordinador de Seguridad y Salud y/o de la
Direccion Facultativa.

Se abonaran los precios de ejecucion material establecidos en el
presupuesto del Plan de Seguridad y Salud para cada unidad de seguridad,
tanto en las certificaciones como en la liquidacion final.

El plazo sera mensual o en su caso, el indicado en el contrato de obra.

2.3.3 Unidades de Obra no Previstas
Cuando el Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccion Facultativa
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exigiera la ejecucion de trabajos no estipulados en la Contrata o en el Plan
aprobado, el Contratista quedara obligado El Contratista esta obligado a
presentar propuesta econémica para la realizacion dichas modificaciones y
a ejecutarlo en caso de haber acuerdo.

La valoracion de materiales 0 medios para ejecutar determinadas unidades
de seguridad no establecidas en el Plan de Seguridad y Salud se calculara
mediante la asignacion de precios de materiales o medios similares. En su
defecto, la cuantia sera calculada por el Coordinador de Seguridad y Salud
y/o la Direccion Facultativa y el Contratista.

Se levantaran actas firmadas de los precios contradictorios por triplicado
firmadas por el Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccion
Facultativa, el Contratista y el Propietario.

2.3.4 Unidades por Administracion

Para el abono de unidades realizadas por administracion, el contratista
presentara a la aprobacion del Coordinador de Seguridad y Salud y de la
Direccion Facultativa la liquidacion de los trabajos en base a la siguiente
documentacion: facturas originales de los materiales adquiridos vy
documento que justifiqgue su empleo en obra, partes diarios de trabajo,
néminas de los jornales abonados indicando nimero de horas trabajadas
por cada operario en cada oficio y de acuerdo con la legislacion vigente,
facturas originales de transporte de materiales a obra y cualquier otra
cargas correspondiente a la partida.

El Contratista estara obligado a redactar un parte diario de jornales y
materiales que se someteran a control y aceptacion del Coordinador de
Seguridad y Salud y de la Direccion Facultativa, en partidas de la misma
contratadas por administracion.

2.4 Condiciones Legales

Tanto la Contrata como la Propiedad, asumen someterse al arbitrio de los
tribunales con jurisdiccion en el lugar de la obra.

Es obligacion de la contrata, asi como del resto de agentes intervinientes en
la obra el conocimiento del presente pliego y el cumplimiento de todos sus
puntos.

Durante la totalidad de la obra se estara a lo dispuesto en la normativa
vigente, especialmente la de obligado cumplimiento entre las que cabe
destacar:

Real Decreto 2.291 / 1985 de 8 de Noviembre Reglamento de aparatos de
elevacion y manutencion de los mismos.

Real Decreto 1407/1992 Decreto Regulador de las condiciones para la
Comercializacion y Libre Circulacion Intracomunitaria de los Equipos de
Proteccién Individual.

Ley  31/1995 Prevencion de riesgos laborales

Real Decreto 1.627/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud en
obras de construccion.

Real Decreto 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevencion de
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Riesgos Laborales.

Real Decreto 485/1997 Disposiciones minimas en materia de sefalizacion
de seguridad y salud en el trabajo.

Real Decreto 486/1997 Establece las disposiciones minimas de seguridad y
salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 487/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacion manual de cargas que entrane riesgos, en
particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 488/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud
relativos al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

Real Decreto 665/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.
Real Decreto 664/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Real Decreto 773/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de los EPI.

Real Decreto 1215/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacion de los trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 614/2001 Disposiciones minimas para la proteccion de la
salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 374/2001 Proteccion de la Salud y Seguridad de los
Trabajadores contra los Riesgos relacionados con los Agentes Quimicos
durante el Trabajo.

Real Decreto 842 / 2002 de 2 de agosto REBT. Reglamento Electrotécnico
para Baja Tension e instrucciones complementarias.

Real Decreto 836/2003 de 27 de junio Reglamento de Aparatos de
Elevacion y Manutencion referente a grlas torre para obra u otras
aplicaciones.

Ley 54/2003 Reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales.

Real Decreto 171/2004 Desarrolla L.PR.L. en materia de coordinacién de
actividades empresariales.

Real Decreto 2177/2004 Modifica R.D. 1215/1997 que establece
disposiciones minimas de seguridad y salud para el uso de equipos en
trabajos temporales de altura.

Real Decreto 1311/2005, proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la
exposicion a vibraciones mecanicas.

Real Decreto 286/2006, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.
Real Decreto 396/2006, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al
amianto.

Real Decreto 604/2006, que modifica el Real Decreto 39/1997 y el Real
Decreto 1627/1997 antes mencionados.

Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacion en el sector de la
construccion y Real Decreto 1109/2007 que la desarrolla.
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Real Decreto 1.644/2008, por el que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

Resolucion de 28 de febrero de 2012 de la Direccion General de Empleo
que registra y publica el V Convenio Colectivo General del Sector de la
Construccion.

En todas las normas citadas anteriormente que con posterioridad a su
publicacion y entrada en vigor hayan sufrido modificaciones, correccion de
errores 0 actualizaciones por disposiciones mas recientes, se quedara a lo
dispuesto en estas Ultimas.

Donostia a Diciembre de 2014

Xabier Agirre Aliru Unai Gamboa Moreno Enri unoa Fagoaga

Arquitecto Col. N°2481 Arquitectos Col. 2661 Arquitecto Col. N°2557
\
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