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PROYECTO DE EJECUCION DE LAS OBRAS DE REHABILITACION

DE LA FACHADA DEL FRONTON ATANO Il - DONQOSTIA.
COMO ANADIDO DEL PROYECTO ENTREGADO EN FEBRERO DE 2006

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD PMD DEL AYUNTAMIENTO DE DONOSTIA

1. ANTECEDENTES Y DATOS GENERALES

1.1 Datos del Proyecto de Obra.

Tipo de Obra : REHABILITACION DE LA FACHADA DEL FRONTON ATANO Il
Situacion : ANOETA

Poblacion : DONOSTIA, GIPUZKOA

Promotor : DONOSTIAKO UDALA

Proyectista : ALVARO PEREZ DE AMEZAGA

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto: ALVARO PEREZ DE AMEZAGA

1.2 Justificacion del Estudio Basico de Seguridad y Salud

El Real Decreto 1627/1.997 de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccidn, establece en el apartado 2 del Articulo 4 que,
en los Proyectos de Obra no incluidos en los supuestos previstos en el apartado 1 del mismo
Articulo, el promotor estara obligado a que, en la fase de redaccién del proyecto, se elabore un
Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Por lo tanto, se procede a comprobar que se dan todos los supuestos siguientes:

a) El Presupuesto de Ejecucion por Contrata (PEC) es inferior a 450.759,08€ (75 millones de
pesetas).

PEC = PEM + Gastos Generales + Beneficio Industrial + 21 % IVA
PEM = Presupuesto de Ejecucion Material.

En el presente estudio de Estudio Basico de Seguridad y Salud, se han tenido en cuenta
todas las partidas del presupuesto y ademas, todas las posibles mejoras propuestas,
teniendo en cuenta que aln no se sabe cuantas de esas mejoras se van a ejecutar, ya que
ello dependera de la oferta que haga la empresa constructora.

Aln asi, tomamos la suma total del presupuesto:

[P.E.C. =159.966,44 €+ 65.224,60 € (mejoras) = 225.191,04 Euros. |

b) La duracion estimada de la obra si es superior a 30 dias pero no se emplea en ningun
momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

Plazo de ejecucion previsto = 75 DIAS

N° de trabajadores previsto que trabajen simultdaneamente = 6

(En este apartado basta que se dé una de las dos circunstancias)

¢) El volumen de mano de obra estimada es inferior a 500 trabajadores-dia ( suma de los dias
de trabajo del total de los trabajadores en la obra).

N° de trabajadores-dia = 450
d) No es una obra de tlneles, galerias, conducciones subterraneas o presas.

Como no se da ninguno de los supuestos previstos en el apartado 1 del Articulo 4 del R.D.
1627/1.997 se redacta el presente ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

1.3 Objeto del Estudio Béasico de Seguridad y Salud
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El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud esta redactado para dar cumplimiento al Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccién, en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, modificada por la Ley 54/2003, de 12 de
diciembre, de Riesgos Laborales.

Conforme se especifica en el apartado 2 del Articulo 6 del R.D. 1627/1.997, el Estudio Basico
debera precisar:

1.- Relacion de las normas de seguridad y salud aplicables en la obra.

2.- La identificacién de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando las medidas
técnicas necesarias para ello.

3.- Relacion de los riesgos laborales que no pueden eliminarse conforme a lo sefialado
anteriormente especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a
controlar y reducir riesgos valorando su eficacia, en especial cuando se propongan medidas
alternativas (en su caso, se tendra en cuenta cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo
en la misma y contendra medidas especificas relativas a los trabajos incluidos en uno o
varios de los apartados del Anexo Il del Real Decreto.) No sera necesario valorar esta
eficacia cuando se adopten las medidas establecidas por la normativa o indicadas por la
autoridad laboral (Notas Técnicas de Prevencion).

4.- Previsiones e informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de
seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

1.4 DESCRIPCION DEL EMPLAZAMIENTO Y LA OBRA

Caracteristicas y condicionantes del emplazamiento donde se realizara la obra:

Accesos a la obra por la carretera existente, que llega a la fachada principal del edificio
Topografia del terreno llano

Tipo de suelo gravilla de arido de cantera compactada

Edificaciones colindantes no existen

Suministro E. Eléctrica el existente

Suministro de Agua el existente

Sistema de saneamiento el existente

Caracteristicas generales de la obra y fases de que consta:

Demoliciones X
Movimiento de tierras
Cimentacion y estructuras

Cubiertas
Albafiileria y cerramientos X
Acabados X

Instalaciones

1.5INSTALACIONES PROVISIONALES Y ASISTENCIA SANITARIA

De acuerdo con el apartado 15 del Anexo 4 del R.D. 1627/1997, la obra dispondra de los
servicios higiénicos siguientes:

Vestuarios adecuados de dimensiones suficientes, con asientos y taquillas individuales provistas
de llave, con una superficie minima de 2 m? por trabajador que haya de utilizarlos y una altura
minima de 2,30 m.

Lavabos con agua fria y caliente a razén de un lavabo por cada 10 trabajadores o fraccion.
Duchas con agua fria y caliente a razén de una ducha por cada 10 trabajadores o fraccion.
Retretes a razon de un inodoro cada 25 hombres o 15 mujeres o fraccion. Cabina de superficie
minima 1,20m? y altura 2,30 m.
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Al ser un edificio existente con aseos y vestuarios, no estimamos necesaria la implantacion de
instalaciones provisionales.

De acuerdo con el apartado A 3 del Anexo 6 del R.D. 1627/1997, la obra dispondra del material
de primeros auxilios que se indica a continuacion:

En el centro de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios necesarios para efectuar las
curas de urgencia en caso de accidente y estard a cargo de él una persona capacitada
designada por la empresa constructora.

Un botiquin portatil que contenga desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles,
algodén hidréfilo, venda, esparadrapo, apositos adhesivos, torniquete, antiespasmaodicos,
analgésicos, bolsa para agua o hielo, termdmetro, tijeras, jeringuillas desechables, pinzas y
guantes desechables.

Nivel de asistencia Distancia en Km
Asistencia Primaria (Urgencias) — Hospital de DONOSTIA 1,5 km
Asistencia Especializada (Hospital de DONOSTIA) 1,5Km

1.6 MAQUINARIA PESADA DE OBRA

No se prevee.

1.7 MEDIOS AUXILIARES

En la tabla siguiente se relacionan los medios auxiliares que van a ser empleados en la obra y
sus caracteristicas mas importantes:

MEDIOS CARACTERISTICAS
Escaleras de mano Zapatas antideslizantes. Deben sobrepasar en 1 m. la altura a salvar.
Separacion de la pared en la base = de la altura total

2. IDENTIFICACION DE RIESGOS Y PREVENCION DE LOS MISMOS

2.1 RIESGOS LABORALES EVITABLES COMPLETAMENTE

Relacién de riesgos laborales que pudiendo presentarse en la obra, van a ser totalmente evitados
mediante la adopcidén de las medidas técnicas que también se incluyen:

28/04/2015
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Identificacion de riesgos laborales que no pueden ser completamente eliminados, y las medidas
preventivas y protecciones técnicas que deberan adoptarse para el control y la reduccion de este
tipo de riesgos. La primera tabla se refiere a aspectos generales que afectan a la totalidad de la
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obra, y las restantes a los aspectos especificos de cada una de las fases en las que ésta puede
dividirse.

TODA LA OBRA

RIESGOS

GRADO DE
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS ADOPCION
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO

Riesgos mas frecuentes

Medidas Preventivas

Protecciones Individuales

1.-
2.-
3.-
4.-
5.-
6.-
7.-

8.-
9.-

10.-
11.-
12.-
13.-
14.-
15.-

16.-
17.-

Caidas de operarios al mismo nivel
Caidas de operarios a distinto nivel.
Caida de operarios al vacio.

Caida de objetos sobre operarios.
Caidas de materiales transportados.
Choques o golpes contra objetos.
Atrapamientos, aplastamientos en
medios de elevacion y transporte.
Lesiones y/o cortes en manos.
Lesiones y/o cortes en pies.
Sobreesfuerzos

Ruidos, contaminacién acustica
Vibraciones

Ambiente pulvigeno

Cuerpos extrafios en los ojos
Dermatosis por contacto de cemento
y cal..

Derivados medios auxiliares usados.
Derivados del acceso al lugar de
trabajo.

1.-
2.-
3.-
4.-
5.-
6.-
7.-
8.-

9.-
10.-

11.-
12.-
13.-
14.-
15.-

16.-

Marquesinas rigidas.

Barandillas.

Pasos o pasarelas.

Redes verticales.

Redes horizontales.

Andamios de seguridad.

Observacion y vigilancia

Tableros o planchas en huecos
horizontales.

Escaleras auxiliares adecuadas.
Escalera de acceso peldafieada y
protegida.
Mantenimiento
maguinaria
Plataformas de descarga de material.
Evacuacion de escombros.
lluminacién  natural o
adecuada

Limpieza de las zonas de trabajo y de
transito.

Anulacién de instalaciones antiguas.

adecuado de la

artificial

1.- Casco de seguridad .

2.- Botas o calzado de seguridad.
3.- Guantes de lonay piel.

4.- Gafas de seguridad.

5.- Mascarillas con filtro mecanico
6.- Protectores auditivos.

7.- Cinturén de seguridad.

8.- Ropa de trabajo.

b [SATUA

Riesgos mas frecuentes

Medidas Preventivas

Protecciones Individuales

18.-
19.-
20.-
21.-
22.-
23.-
24.-

25.-
26.-
27.-
28.-
29.-
30.-
31.-
32.-

33.-
34.-
35.-
36.-

Caidas de operarios al mismo nivel
Caidas de operarios a distinto nivel.
Caida de operarios al vacio.

Caida de objetos sobre operarios.
Caidas de materiales transportados.
Choques o golpes contra objetos.
Atrapamientos, aplastamientos en
medios de elevacion y transporte.
Lesiones y/o cortes en manos.
Lesiones y/o cortes en pies.
Sobreesfuerzos

Ruidos, contaminacion acustica
Vibraciones

Ambiente pulvigeno

Cuerpos extrafios en los ojos
Dermatosis por contacto de cemento
y cal..

Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Derivados medios auxiliares usados.
Derivados del acceso al lugar de
trabajo.

17.-
18.-
19.-
20.-
21.-
22.-
23.-
24.-

25.-
26.-

27.-
28.-
29.-
30.-
31.-

32.

33.-

Marquesinas rigidas.

Barandillas.

Pasos o pasarelas.

Redes verticales.

Redes horizontales.

Andamios de seguridad.

Mallazos.

Tableros o planchas en huecos
horizontales.

Escaleras auxiliares adecuadas.
Escalera de acceso peldafieada y
protegida.

Carcasas resguardos de proteccion
de partes mdviles de maquinas.
Mantenimiento adecuado de
maguinaria

Plataformas de descarga de material.
Evacuacién de escombros.

la

lluminacién  natural o artificial
adecuada
Limpieza de las zonas de trabajo y de

transito.
Andamios adecuados.

9.- Casco de seguridad .

10.- Botas o calzado de seguridad
11.- Guantes de lonay piel.

12.- Guantes impermeables.

13.- Gafas de seguridad.

14.- Mascarillas con filtro mecéanid
15.- Protectores auditivos.

16.- Cinturén de seguridad.

17.- Ropa de trabajo.

DELEGACION EN GIPUZKOA

GIPUZKOAKO ORDEZKARITZA

VISA
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1.-
2.-
3.-
4.-
5.-
6.-
7.-
8.-

9.-

10.-
11.-
12.-
13.-
14.-
15.-
16.-
17.-
18.-
19.-

Caidas de operarios al mismo nivel
Caidas de operarios a distinto nivel.
Caida de operarios al vacio.

Caidas de objetos sobre operarios
Caidas de materiales transportados
Choques o golpes contra objetos
Atrapamientos y aplastamientos
Atropellos, colisiones, alcances,
vuelcos de camiones.

Lesiones y/o cortes en manos
Lesiones y/o cortes en pies
Sobreesfuerzos

Ruido, contaminacion acustica
Vibraciones

Ambiente pulvigeno

Cuerpos extrafios en los ojos
Dermatosis por contacto cemento y cal.
Contactos eléctricos directos
Contactos eléctricos indirectos
Ambientes pobres en oxigeno
Inhalacién de vapores y gases
Trabajos en zonas himedas o mojadas
Explosiones e incendios

Derivados de medios auxiliares usados
Radiaciones y derivados de soldadura

Quemaduras

Derivados del acceso al lugar de
trabajo

Derivados del almacenamiento

inadecuado de productos combustibles

1.-
2.-
3.-
4.-
5.-
6.-
7.-
8.-

9.-

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

Marquesinas rigidas.

Barandillas.

Pasos o pasarelas.

Redes verticales.

Redes horizontales.

Andamios de seguridad.

Mallazos.

Tableros o planchas en huecos
horizontales.

Escaleras auxiliares adecuadas.

- Escalera de acceso peldafieada y
protegida.

- Carcasas 0 resguardos de
proteccion de partes moviles de
maquinas.

- Mantenimiento adecuado de la
madquinaria

- Plataformas de descarga de
material.

- Evacuacion de escombros.

- Limpieza de las zonas de trabajo y
de transito.

- Andamios adecuados.

1.-
2.-
3.-
4.-
5.-

9.-
10.-

Casco de seguridad

Botas o calzado de seguridad
Botas de seguridad impermeables
Guantes de lona y piel

Guantes impermeables

Gafas de seguridad

Protectores auditivos

Cinturén de seguridad

Ropa de trabajo

Pantalla de soldador

2.3 RIESGOS LABORALES ESPECIALES

En la siguiente tabla se relacionan aquellos trabajos que siendo necesarios para el desarrollo de
la obra definida en el Proyecto de referencia, implican riesgos especiales para la seguridad y la
salud de los trabajadores, y estan por ello incluidos en el Anexo Il del R.D. 1627/1997.

También se indican las medidas especificas que deben adoptarse para controlar y reducir los

riesgos derivados de este tipo de trabajos.

28/04/2015
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3. PREVISIONES PARA TRABAJOS FUTUROS

El apartado 3 del articulo 6 del R.D. 1627/1997 establece que en el Estudio Basico se
contemplaran también las previsiones y las informaciones para efectuar en su dia, en las debidas

condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.
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Riesgos mas frecuentes

Medidas Preventivas

Protecciones Individuales

1.-
2.-

3.-
4.-
5.-

6.-

Caidas al mismo nivel en suelos
Caidas de altura por huecos
horizontales

Caidas por huecos en cerramientos
Caidas por resbalones

Reacciones quimicas por productos
de limpieza y liquidos de maquinaria
Contactos eléctricos por
accionamiento inadvertido y
modificacion o deterioro de sistemas
eléctricos.
Explosién  de

combustibles mal

1.-

Andamiajes, escalerillas y demas
dispositivos provisionales adecuados
y seguros.

Anclajes de cinturones fijados a la
pared para la limpieza de ventanas
no accesibles.

Anclajes de  cinturones para
reparacion de tejados y cubiertas.
Anclajes para poleas para izado de
muebles en mudanzas.

1.-
2.-
3.-

4.-

i

Casco de seguridad

Ropa de trabajo

Cinturones de seguridad y cables de
longitud y resistencia adecuada para
limpiadores de ventanas.

Cinturones de seguridad y resistencia
adecuada para reparar tejados y
cubiertas inclinadas.
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almacenados

8.- Fuego por combustibles, modificacion
de elementos de instalacion eléctrica
o por acumulacién de desechos
peligrosos

9.- Impacto de elementos de Ila
magquinaria, por desprendimientos de
elementos constructivos, por
deslizamiento de objetos, por roturas
debidas a la presién del viento, por
roturas por exceso de carga

10.- Contactos eléctricos directos e
indirectos

11.- Toxicidad de productos empleados
en la reparacion o almacenados en el
edificio.

12.- Vibraciones de origen interno vy
externo

13.- Contaminacion por ruido

4. OBLIGACIONES DEL PROMOTOR

Antes del inicio de los trabajos, el promotor designara un Coordinador en materia de Seguridad y
Salud, cuando en la ejecucién de las obras intervengan mas de una empresa, 0 una empresa y
trabajadores autbnomos o diversos trabajadores auténomos.

(En la introduccién del Real Decreto 1627/1.997 y en el apartado 2 del Articulo 2 se establece que el contratista y el
subcontratista tendran la consideraciéon de empresario a los efectos previstos en la normativa sobre prevencién de riesgos

laborales. Como en las obras de edificacién es habitual la existencia de numerosos subcontratistas, sera previsible la
existencia del Coordinador en la fase de ejecucién.)

La designacion del Coordinador en materia de Seguridad y Salud no eximira al promotor de las
responsabilidades.

El promotor debera efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo de
las obras, que se redactara con arreglo a lo dispuesto en el Anexo Il del Real Decreto
1627/1.997 debiendo exponerse en la obra de forma visible y actualizandose si fuera necesario.

5. COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

La designacion del Coordinador en la elaboracién del proyecto y en la ejecucion de la obra podra
recaer en la misma persona.

El Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, debera
desarrollar las siguientes funciones:

1.- Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencién y seguridad.

2.- Coordinar las actividades de la obra para garantizar que las empresas y personal actuante
apliquen de manera coherente y responsable los principios de accién preventiva que se
recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucion
de la obra, y en particular, en las actividades a que se refiere el Articulo 10 del Real Decreto
1627/1.997.

3.- Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo.

4.- Organizar la coordinacion de actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales.

5.- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de
trabajo.

6.- Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la
obra.

La Direccion Facultativa asumira estas funciones cuando no fuera necesario la designacion del

Coordinador.

6. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
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El contratista, antes del inicio de la obra, elaborard un Plan de Seguridad y Salud en el que se
analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en este Estudio
Basico y en funcion de su propio sistema de ejecucion de obra. En dicho Plan se incluirdn, en su
caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencién que el contratista proponga con la
correspondiente justificacion técnica, y que no podran implicar disminucién de los niveles de
proteccion previstos en este Estudio Basico.

El Plan de Seguridad y Salud deberé ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el Coordinador
en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra. Este podra ser modificado por
el contratista en funcién del proceso de ejecucion de la misma, de la evolucion de los trabajos y
de las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero que
siempre con la aprobacion expresa del Coordinador. Cuando no fuera necesaria la designacion
del Coordinador, las funciones que se le atribuyen seran asumidas por la Direccién Facultativa.

Quienes intervengan en la ejecucién de la obra, asi como las personas u 6rganos con
responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la misma y los
representantes de los trabajadores, podran presentar por escrito y de manera razonada, las
sugerencias y alternativas que estimen oportunas. El Plan estara en la obra a disposicion de la
Direccién Facultativa.

7. OBLIGACIONES DE CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS

El contratista y subcontratistas estaran obligados a:

1. Aplicar los principios de accién preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de

Prevencion de Riesgos laborales y en particular:

— El mantenimiento de la obra en buen estado de limpieza.

— Laeleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso y la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o
circulacion.

— La manipulacion de distintos materiales y la utilizacion de medios auxiliares.

— El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control periddico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de las obras, con objeto de
corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

— La delimitacién y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depésito de
materiales, en particular si se trata de materias peligrosas.

— El almacenamiento y evacuacion de residuos y escombros.

— Larecogida de materiales peligrosos utilizados.

— La adaptacién del periodo de tiempo efectivo que habr4 de dedicarse a los distintos
trabajos o fases de trabajo.

— La cooperacién entre todos los intervinientes en la obra.

— Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

2. Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

3. Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta las
obligaciones sobre coordinacién de las actividades empresariales previstas en el Articulo 24
de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas
establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997.

4. Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autbnomos sobre
todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiera a seguridad y salud.

5. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad
y salud durante la ejecucion de la obra.

Seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan y en lo
relativo a las obligaciones que le correspondan directamente o, en su caso, a los trabajos
auténomos por ellos contratados. Ademas responderan solidariamente de las consecuencias que
se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el Plan.

Las responsabilidades del Coordinador, Direcciéon Facultativa y el Promotor no eximiran de sus
responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.
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8. OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS

Los trabajadores autbnomos estan obligados a:

1. Aplicar los principios de la accién preventiva que se recoge en el Articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, y en particular:

— El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

— El almacenamiento y evacuacion de residuos y escombros.

— Larecogida de materiales peligrosos utilizados.

— La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos
trabajos o fases de trabajo.

— La cooperacion entre todos los intervinientes en la obra.

— Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

2. Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997.

3. Ajustar su actuacién conforme a los deberes sobre coordinacion de las actividades
empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de su actuacion coordinada que se hubiera
establecido.

4. Cumplir con las obligaciones establecidas para los trabajadores en el Articulo 29, apartados 1
y 2 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

5. Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/ 1.997.

6. Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1.997.

7. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad
y salud.

Los trabajadores autbnomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.
9. LIBRO DE INCIDENCIAS

En cada centro de trabajo existira, con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y
Salud, un Libro de Incidencias que constara de hojas por duplicado y que seré facilitado por el
Colegio Profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan de Seguridad y
Salud.

Deberd mantenerse siempre en obra y en poder del Coordinador. Tendran acceso al Libro, la
Direccidon Facultativa, los contratistas y subcontratistas, los trabajadores auténomos, las
personas con responsabilidades en materia de prevencién de las empresas intervinientes, los
representantes de los trabajadores, y los técnicos especializados de las Administraciones
Publicas competentes en esta materia, quienes podran hacer anotaciones en el mismo.

Efectuada una anotacion en el Libro de Incidencias, el Coordinador estara obligado a remitir en el
plazo de veinticuatro horas una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la
provincia en que se realiza la obra. Igualmente notificara dichas anotaciones al contratista y a los
representantes de los trabajadores.

10. PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

Cuando el Coordinador y durante la ejecucion de las obras, observase incumplimiento de las
medidas de seguridad y salud, advertira al contratista y dejara constancia de tal incumplimiento
en el Libro de Incidencias, quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e
inminente para la seguridad y salud de los trabajadores, disponer la paralizacion de tajos o, en su
caso, de la totalidad de la obra.

Dara cuenta de este hecho a los efectos oportunos, a la Inspecciéon de Trabajo y Seguridad
Social de la provincia en que se realiza la obra. Igualmente notificara al contratista, y en su caso
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a los subcontratistas y/o auténomos afectados de la paralizacion y a los representantes de los
trabajadores.

11. DERECHOS DE LOS TRABAJADORES

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una
informacion adecuada y comprensible de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se
refiere a su seguridad y salud en la obra.

Una copia del Plan de Seguridad y Salud y de sus posibles modificaciones, a los efectos de su
conocimiento y seguimiento, serd facilitada por el contratista a los representantes de los
trabajadores en el centro de trabajo.

12. DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD QUE
DEBEN APLICARSE EN LAS OBRAS

Las obligaciones previstas en las tres partes del Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997, por el
gue se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion,
se aplicaran siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad, las
circunstancias o cualquier riesgo.

13. NORMATIVA APLICABLE

13.1 GENERAL

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de Prevencion de Riesgos Laborales por la que se modifican
algunos articulos de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre,de Prevencién de Riesgos Laborales.

Real Decreto 171/2004 de 30 de enero de Prevencion de Riesgos Laborales, por el que se
desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales

Real Decreto 909/2001, de 27 de julio, por el que se establecen los criterios higiénico sanitarios
para la prevencién y control de la legionelosis.

Real Decreto 216/ 1999 de 5 de febrero del Ministerio de Trabajo por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el ambito de las empresas de
trabajo temporal..

Real Decreto 780/1998 de 30 de abril Prevencion de Riesgos Laborales del Ministerio de la
Presidencia.

Real Decreto 780/1997 de 21 de marzo que determina el Reglamento de la Infraestructura para
la calidad y seguridad industrial (modifica el R.D. 2200/1995 de 28 de diciembre.

O. TAS/2926/2002 de 19 de noviembre por la que se establecen nuevos modelos para la
notificacién de los accidentes de trabajo y regula el procedimiento para su cumplimentacion y
tramitacion.

Decreto 9/2001 de 11 de enero por el que se establecen los criterios sanitarios para la
prevencion de la contaminacion por legionella en las instalaciones térmicas.

Resolucién de 23 de julio de 1998 de Riesgos Laborales, de la Secretaria de Estado para la
Administracion Publica.

Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales
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Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971 (sigue siendo
valido el Titulo Il que comprende los articulos desde el n°13 al n°51, los articulos anulados
quedan sustituidos por la Ley 31/1995)

Reglamento RD 39/1997 de 17 de enero, sobre Servicios de Prevencion

Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccién

Real Decreto 485/1997 de 14 de abril, por el que se establecen disposiciones minimas en
materia de sefializacién de seguridad y salud

Real Decreto 486/1997 de 14 de abril, sobre Seguridad y Salud en los lugares de trabajo

Real Decreto 487/1997 de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud sobre
manipulaciéon manual de cargas

Ordenanza de Trabajo, industrias, construccion, vidrio y ceramica (O.M. 28/08/70, O.M. 28/07/77,
0O.M. 04/07/83, en titulos no derogados)

Estatuto de los Trabajadores (Ley 8/1980, Ley 32/1984, Ley 11/1994)

Directiva 92/57/CEE de 24 de junio, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud que
deben aplicarse en las obras de construccion temporales o moviles

RD. 664/1997 de 12 de mayo ( BOE: 24/05/97). Proteccion de los trabajadores contra riesgos
relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo

RD. 665/1997 de 12 de mayo ( BOE: 24/05/97). Proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

O. de 20 de mayo de 1952 ( BOE: 15/06/52). Reglamento de Seguridad e Higiene del Trabajo en
la industria de la construccién. Modificaciones: O. de 10 de septiembre de 1953 ( BOE: 22/12/53).
O. de 23 de septiembre de 1966 ( BOE: 01/10/66). Art. 100 a 105 derogados por O. de 20 de
enero de 1956.

O. de 31 de enero de 1940. Andamios: Cap. VII, art. 66° a 74° ( BOE: 03/02/40). Reglamento
general sobre Seguridad e Higiene.

O. de 20 de septiembre de 1986 ( BOE: 13/10/86). Modelo de libro de incidencias
correspondiente a las obras en que sea obligatorio el estudio de Seguridad e Higiene. Correccién
de errores: BOE: 31/10/86

O. de 31 de agosto de 1987 ( BOE: 18/09/87). Sefializacion, balizamiento, limpieza y terminacién
de obras fijas en vias fuera de poblado.

O. de 23 de mayo de 1977 ( BOE: 14/06/81). Reglamentacidon de aparatos elevadores para
obras. Modificacion: O. de 7 de marzo de 1981 ( BOE: 14/03/81)

O. de 28 de junio de 1988 ( BOE: 07/07/88). Instruccién Técnhica Complementaria MIE-AEM 2 del
Reglamento de Aparatos de elevacion y Manutencién referente a grlas-torre desmontables para
obras. Modificacion: O. de 16 de abril de 1990 (BOE: 24/04/90).

O. de 31 de octubre de 1984 ( BOE: 07/11/84). Reglamento sobre seguridad de los trabajos con
riesgo de amianto.

O. de 7 de enero de 1987 ( BOE: 15/01/87). Normas Complementarias de Reglamento sobre
seguridad de los trabajadores con riesgo de amianto.
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RD. 1316/1989 de 27 de octubre ( BOE: 02/11/89). Proteccién de los trabajadores frente a los
riesgos derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo.

O. de 9 de marzo de 1971 ( BOE: 16 y 17/03/71). Ordenanza General de Seguridad e Higiene en
el trabajo. Correccién de errores: BOE: 06/04/71. Modificacion: BOE: 02/11/89. Derogados
algunos capitulos por: Ley 31/1995, RD 485/1997, RD 486/1997, RD 664/1997, RD 665/1997, RD
773/1997, RD 1215/1997.

13.2 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

Real Decreto 773/1997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud de
equipos de proteccién individual.

RD. 1435/92 de 27 de noviembre de 1992 ( BOE: 11/12/92), reformado por RD. 56/1995 de 20 de
enero ( BOE: 08/02/95). Disposiciones de aplicacion de la directiva 89/392/CEE, relativa a la
aproximacion de las legislaciones de los estados miembros sobre maquinas.

RD. 1495/1986 de 26 de mayo ( BOE: 21/07/86). Reglamento de seguridad en las maquinas.

Resoluciones aprobatorias de Normas Técnicas Reglamentarias para distintos medios de
proteccion personal de trabajadores:

R. de 14 de diciembre de 1974 ( BOE: 30/12/74: N.R. MT-1: Cascos no metdlicos
R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 01/09/75): N.R. MT-2: Protectores auditivos

R. de 28 de julio de 1975 ( BOE: 02/09/75): N.R. MT-3: Pantallas para soldadores. Modificacion:
BOE: 24/10/7

R. de 28 de julio de 1975 ( BOE: 03/09/75): N.R. MT-4: Guantes aislantes de electricidad

R. de 28 de julio de 1975 ( BOE: 04/09/75): N.R. MT-5: Calzado de seguridad contra riesgos
mecanicos. Modificacion: BOE: 27/10/75

R. de 28 de julio de 1975 ( BOE: 05/09/75): N.R. MT-6: Banquetas aislantes de maniobras.
Modificaciones: BOE: 28/10/75.

R. de 28 de julio de 1975 ( BOE: 06/09/75): N.R. MT-7: Equipos de proteccion personal de vias
respiratorias. Normas comunes y adaptadores faciales. Modificaciones: BOE: 29/10/75

R. de 28 de julio de 1975 ( BOE: 08/09/75): N.R. MT-8: Equipos de proteccion personal de vias
respiratorias: Filtros mecanicos. Modificacion: BOE: 30/10/75

R. de 28 de julio de 1975 ( BOE: 09/09/75): N.R MT-9: Equipos de proteccion personal de vias
respiratorias: Mascarillas autofiltrantes. Modificacién: BOE: 31/10/75

R. de 28 de julio de 1975 ( BOE: 10/09/75): N.R. MT-10: Equipos de proteccion personal de vias
respiratorias: filtros quimicos y mixtos contra amoniaco. Modificacion: BOE: 01/11/75

13.3 INSTALACIONES Y EQUIPOS DE OBRA
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utilizacion de los equipos de trabajo.

13.4 Normativa de &mbito local (Ordenanzas municipales)
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Normativas relativas a la organizacion de los trabajadores. Articulos 33 al 40 de la Ley
Prevencion de riesgos laborales, de 1995 ( BOE: 10/11/95)

Normas relativas a la ordenacién de profesionales de la seguridad e higiene.
Reglamento de los Servicios de Prevencién, RD. 39/1997. ( BOE: 31/07/97)

PMD DEL AYUNTAMIENTO DE DONOSTIA

de

Normas de la administracién local. Ordenanzas Municipales en cuanto se refiere a la Seguridad,

Higiene y Salud en las Obras y que no contradigan lo relativo al RD. 1627/1997.

Reglamentos Técnicos de los elementos auxiliares: Reglamento Electrénico de Baja Tension.
B.O.E. 9/10/73 y Normativa Especifica Zonal. Reglamento de Aparatos Elevadores para Obras.

(B.O.E. 29/05/1974). Aparatos Elevadores |.T.C. Orden de 19-12-1985 por la que se aprueba la
instruccion técnica complementaria MIE-AEM-1 del reglamento de aparatos de elevacion y

manutencion referente a los ascensores electromecanicos. (BOE: 11-6-1986) e ITC MIE.2

referente a graas-torre (BOE: 24-4-1990).

Normativas derivadas del convenio colectivo provincial.
Las que tengan establecidas en el convenio colectivo provincial

En DONOSTIA, en abril de 2015

Fdo.: El Arquitecto
ALVARO PEREZ DE AMEZAGA

ALVARO PEREZ DE AMEZAGA

14

28/04/2015

VISADO BISATUA

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA

DELEGACION EN GIPUZKOA
GIPUZKOAKO ORDEZKARITZA

/|

C




PROYECTO DE EJECUCION DE LAS OBRAS DE REHABILITACION

DE LA FACHADA DEL FRONTON ATANO Il - DONQOSTIA.
COMO ANADIDO DEL PROYECTO ENTREGADO EN FEBRERO DE 2006

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD PMD DEL AYUNTAMIENTO DE DONOSTIA

14.- Pliego General de Condiciones de Seguridad y Salud en la
Edificacion
INDICE

Introduccion
Consideraciones Previas

Anejos

Anejo 1.- De caracter general

Anejo 2.- Manejo de cargas y posturas forzadas

Anejo 3.- Barandillas (Sistemas de proteccion de borde)

Anejo 4.- Escaleras manuales portatiles

Anejo 5.- Utilizacién de herramientas manuales

Anejo 6.- Maquinas eléctricas

Anejo 7.- Sierra circular de mesa

Anejo 8.- Imprimacion y pintura

Anejo 9.- Operaciones de soldadura

Anejo 10.- Operaciones de Fijacion

Anejo 11.- Trabajos con técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerda

Anejo 12.- Relacién de Normativa de Seguridad y Salud de aplicacién en los proyectos y en la
ejecucion de obras

ALVARO PEREZ DE AMEZAGA 15

28/04/2015

VISADO BISATUA

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS VASCO-NAVARRO
EUSKAL HERRIKO ARKITEKTOEN ELKARGO OFIZIALA

DELEGACION EN GIPUZKOA
GIPUZKOAKO ORDEZKARITZA

/|

C




PROYECTO DE EJECUCION DE LAS OBRAS DE REHABILITACION

DE LA FACHADA DEL FRONTON ATANO Il - DONQOSTIA.
COMO ANADIDO DEL PROYECTO ENTREGADO EN FEBRERO DE 2006

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD PMD DEL AYUNTAMIENTO DE DONOSTIA
Consideraciones previas

Junto con el contenido particularizado propio de la edificacion proyectada, objeto del Estudio o Estudio
Basico de Seguridad y Salud Laboral (ESSL) del que el Pliego forme parte, habra de ser desarrollado y
aplicado por la empresa 6 empresas contratistas de la obra, a través del correspondiente Plan de Seguridad
y Salud en el Trabajo (PSST) de cada uno de ellas, en los términos establecidos en la normativa vigente,
adaptandolo a las condiciones y sistemas de su organizacion productiva.

El PSST habra de incorporar, entre otros, los siguientes extremos:

e Procedimiento de acreditacion de las condiciones psicofisicas, de capacitacién laboral y de formacion
preventiva del personal, para la asignacién de sus respectivas funciones en la obra, atendiendo las
prescripciones del preceptivo Plan de Prevencion de Riesgos Laborales (PPRL) de la empresa y de la
evaluacion de riesgos en el mismo realizada.

e Procedimiento de verificacion de las condiciones materiales de los puestos de trabajo de la empresa
contratista, asi como de los subcontratistas y trabajadores autonomos de aquélla dependientes.

e Presencia en obra de recursos preventivos de la empresa, con identificacién de sus componentes y
cometidos.

e Procedimiento de introduccién en obra de los equipos, medios auxiliares y de los materiales.
e Protocolo de entrega al personal de obra de los medios de proteccion individual.

e Procedimiento del control de acceso a la obra.

Cada empresa contratista habra de someter su PSST a la aprobacién del coordinador de seguridad y salud
en fase de ejecucion y, caso de no ser preceptivo su nombramiento, a la de la direccién facultativa .

Anejos

Al final del documento se incluyen una serie de anejos, parte indisociable del documento, a los que
continuamente se hace referencia en los capitulos del pliego. En estos anejos se ha concentrado una serie
de informacién comun, concerniente a varios capitulos del pliego y que presentada en forma de anejos evita
la repeticion excesiva de la informacion.

En los primeros anejos se recogen unas indicaciones de caracter general, sobre el manejo de cargas y
posturas forzadas. En los siguientes anejos se expone cual ha de ser la organizacion en el trabajo y cuales
son las medidas preventivas que deben ser tenidas en cuenta a la hora de realizar los derribos, asi como la
evacuacion de los escombros. A continuacién, se incluyen anejos sobre los elementos de proteccion como
las barandillas, en el que se recogen inicialmente unas consideraciones generales sobre estos sistemas de
proteccion de borde provisionales, con unas indicaciones sobre su montaje y desmontaje; asi como redes
de seguridad. En otros anejos se incluyen especificaciones sobre herramientas y Utiles de obra como son
las escaleras manuales portatiles, maquinas eléctricas o manuales.

Por ultimo, se adjuntan también anejos sobre diversos tipos de operaciones que hay que realizar en obra,
como puede ser aplicar una pintura o imprimacion, realizar una soldadura, etc.
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EMPLEO Y MANTENIMIENTO DE LOS MEDIOS Y EQUIPOS DE
PROTECCION

Caracteristicas de empleo y conservacion de maquinarias:

Se cumplira lo indicado por el Reglamento de Seguridad en las maquinas, RD. 1495/86, sobre
todo en lo que se refiere a las instrucciones de uso, y a la instalacion y puesta en servicio,
inspecciones y revisiones periddicas, y reglas generales de seguridad.

Las maquinas incluidas en el Anexo del Reglamento de maquinas y que se prevé usar en esta
obra son las siguientes:

1.- Dosificadoras y mezcladoras de aridos.

2.- Herramientas neuméticas.

3.- Hormigoneras

4.- Dobladoras de hierros.

5.- Enderezadoras de varillas

6.- Lijadoras, pulidoras de marmol y terrazo.

Caracteristicas de empleo y conservacion de Utiles y herramientas:

Tanto en el empleo como la conservacion de los Utiles y herramientas, el encargado de la obra
velara por su correcto empleo y conservacion, exigiendo a los trabajadores el cumplimiento de
las especificaciones emitidas por el fabricante para cada util o herramienta.

El encargado de obra establecera un sistema de control de los Utiles y herramientas a fin y efecto
de que se utilicen con las prescripciones de seguridad especificas para cada una de ellas.

Las herramientas y Utiles establecidos en las previsiones de este estudio pertenecen al grupo de
herramientas y Gtiles conocidos y con experiencias en su empleo, debiéndose aplicar las hormas
generales, de caracter practico y de general conocimiento, vigentes segun los criterios
generalmente admitidos.

Empleo y conservacién de equipos preventivos:

Se consideraran los dos grupos fundamentales:

Protecciones personales:

Se tendra preferente atencién a los medios de proteccion personal.

Toda prenda tendra fijado un periodo de vida util desechandose a su término.

Cuando por cualquier circunstancia, sea de trabajo o mala utilizaciébn de una prenda de
proteccion personal o0 equipo se deteriore, éstas se repondran independientemente de la
duracion prevista.

Todo elemento de proteccion personal se ajustara a las normas de homologacién del Ministerio
de Trabajo y/o Conselleria y, en caso que no exista la norma de homologacién, la calidad exigida
sera la adecuada a las prestaciones previstas.

Protecciones colectivas:

El encargado y el jefe de obra, son los responsables de velar por la correcta utilizacion de los
elementos de proteccion colectiva, contando con el asesoramiento y colaboracién de los
Departamentos de Almacén, Maquinaria, y del propio Servicio de Seguridad de la Empresa
Constructora.

Se especificaran algunos datos que habra que cumplir en esta obra, ademas de lo indicado en
las Normas Oficiales:

Vallas de delimitacién y proteccion en pisos:
Tendran como minimo 90 cm. de altura estando construidos a base de tubos metalicos y con
patas que mantengan su estabilidad.

Rampas de acceso a la zona excavada:
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La rampa de acceso se hara con caida lateral junto al muro de pantalla. Los camiones circularan
lo mas cerca posible de éste.

Barandillas:

Las barandillas rodearan el perimetro de cada planta desencofrada, debiendo estar condenado el
acceso a las otras plantas por el interior de las escaleras.

Redes perimetrales:

La proteccion del riesgo de caida a distinto nivel se hara mediante la utilizacién de pescantes tipo
horca, colocadas de 4,50 a 5,00 m., excepto en casos especiales que por el replanteo asi lo
requieran. El extremo inferior de la red se anclara a horquillas de hierro embebidas en el forjado.
Las redes seran de nylon con una modulacion apropiada. La cuerda de seguridad serd de
poliamida y los modulos de la red estardn atados entre si por una cuerda de poliamida. Se
protegera el desencofrado mediante redes de la misma calidad, ancladas al perimetro de los
forjados.

Redes verticales:

Se emplearan en trabajos de fachadas relacionados con balcones y galerias. Se sujetaran a un
armazon apuntalado del forjado, con embolsado en la planta inmediata inferior a aquella donde
se trabaja.

Mallazos:
Los huecos verticales inferiores se protegeran con mallazo previsto en el forjado de pisos y se
cortaran una vez se necesite el hueco. Resistencia seguin dimensién del hueco.

Cables de sujecién de cinturon de seguridad:
Los cables y sujeciones previstos tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que
puedan ser sometidos de acuerdo con su funcion protectora.

Marquesina de proteccion para la entrada y salida del personal:

Consistird en armazén, techumbre de tablon y se colocara en los espacios designados para la
entrada del edificio. Para mayor garantia preventiva se vallara la planta baja a excepcion de los
modulos designados.

Plataformas voladas en pisos:

Tendran la suficiente resistencia para la carga que deban soportar, estardn convenientemente
ancladas, dotadas de barandillas y rodapié en todo su perimetro exterior y no se situaran en la
misma vertical en ninguna de las plantas.

Extintores:
Seran de polvo polivalente, revisandose periédicamente.

Plataforma de entrada-salida de materiales:

Fabricada toda ella de acero, estara dimensionada tanto en cuanto a soporte de cargas con
dimensiones previstas. Dispondra de barandillas laterales y estara apuntalada por 3 puntales en
cada lado con tablén de reparto. Calculo estructural segln acciones a soportar.

ORGANOS O CQMITES DE SEGURIDAD E HIGIENE. CONSULTA
Y PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES

Segun la Ley de riesgos laborales ( Art. 33 al 40), se procedera a:
Designaciéon de Delegados de Provincia de Prevencion, por y entre los representantes del
personal, con arreglo a:

De 50 a 100 trabajadores: 2 Delegados de Prevencién

De 101 a 500 trabajadores: 3 Delegados de Prevencion

Comité de Seguridad y Salud:
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Es el 6rgano paritario ( empresarios-trabajadores) para consulta regular. Se constituird en las
empresas o centros de trabajo con 50 0 mas trabajadores:

Se reunira trimestralmente.

Participaran con voz, pero sin voto los delegados sindicales y los responsables técnicos de la
Prevencion de la Empresa.

Podran participar trabajadores o técnicos internos o externos con especial cualificacion.

Anejo 1.- De caracter general

1.- La realizacion de los trabajos debera llevarse a cabo siguiendo todas las instrucciones contenidas en el
Plan de Seguridad.

2.- Asimismo los operarios deberan poseer la adecuada cualificacion y estar perfectamente formados e
informados no solo de la forma de ejecucion de los trabajos sino también de sus riesgos y formas de
prevenirlos.

3.- Los trabajos se organizaran y planificaran de forma que se tengan en cuenta los riesgos derivados del
lugar de ubicacion o del entorno en que se vayan a desarrollar los trabajos y en su caso la correccién de los
mismos.

Anejo 2.- Manejo de cargas y posturas forzadas

1.- Habra que tener siempre muy presente que se manejen cargas o se realicen posturas forzadas en el
trabajo, que éstas formas de accidente representan el 25% del total de todos los accidentes que se registran
en el &mbito laboral.

2.- El trabajador utilizara siempre guantes de proteccion contra los riesgos de la manipulacion.

3.- La carga maxima a levantar por un trabajador sera de 25 kg En el caso de tener que levantar cargas
mayores, se realizara por dos operarios 0 con ayudas mecanicas.

4.- Se evitara el manejo de cargas por encima de la altura de los hombros.

5.- El manejo de cargas se realizard siempre portando la carga lo mas proxima posible al cuerpo, de manera
gue se eviten los momentos flectores en la espalda.

6.- El trabajador no debe nunca doblar la espalda para recoger un objeto. Para ello doblara las rodillas
manteniendo la espalda recta.

7.- El empresario deberd adoptar las medidas técnicas u organizativas necesarias para evitar la
manipulacién manual de cargas.

8.- No se permitiran trabajos que impliguen manejo manual de cargas (cargas superiores a 3 kg e inferiores
a 25 kg) con frecuencias superiores a 10 levanatamientos por minuto durante al menos 1 hora al dia. A
medida que el tiempo de trabajo sea mayor la frecuencia de levantamiento permitida sera menor.

9.- Si el trabajo implica el manejo manual de cargas superiores a 3 kg, y la frecuencia de manipulacion
superior a un levantamiento cada 5 minutos, se debera realizar una Evaluacion de Riesgos Ergondmica.
Para ello se tendra en cuenta el R.D. 487/97 y la Guia Técnica para la Evaluacion y Prevencion de los
Riesgos relativos a la Manipulacion Manual de Cargas editada por el .LN.S.H.T.

10.- Los factores de riesgo en la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgo en particular
dorsolumbar son:

a) Cargas pesadas y/o carga demasiado grande.

b) Carga dificil de sujetar.

c) Esfuerzo fisico importante.

d) Necesidad de torsionar o flexionar el tronco.

e) Espacio libre insuficiente para mover la carga.

f) Manejo de cargas a altura por encima de la cabeza.

g) Manejo de cargas a temperatura, humedad o circulacion del aire inadecuadas.

h) Periodo insuficiente de reposo o de recuperacion.

i) Falta de aptitud fisica para realizar las tareas.

j) Existencia previa de patologia dorsolumbar.

Anejo 3.- Barandillas (Sistemas de proteccion de borde)

Consideraciones generales

1.- Los sistemas provisionales de proteccion de bordes para superficies horizontales o inclinadas
(barandillas) que se usen durante la construccion o mantenimiento de edificios y otras estructuras deberan
cumplir las especificaciones y condiciones establecidas en la Norma UNE EN 13374.
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2.- Dicho cumplimiento debera quedar garantizado mediante certificacion realizada por organismo
autorizado. En dicho caso quedara reflejado en el correspondiente marcado que se efectuara en los
diferentes componentes tales como: barandillas principales, barandillas intermedias, protecciones
intermedias (por ejemplo tipo mallazo); en los plintos, en los postes y en los contrapesos.

El marcado sera claramente visible y disponerse de tal manera que permanezca visible durante la vida de
servicio del producto. Contendra lo siguiente:

EN 13374.

Tipo de sistema de proteccion; A, B o C.

Nombre / identificacién del fabricante o proveedor.

Afo y mes de fabricacién o nimero de serie.

En caso de disponer de contrapeso, su masa en kg.

3.- La utilizacion del tipo o sistema de proteccion se llevara a cabo en funcion del angulo a de inclinacion de
la superficie de trabajo y la altura (Hf) de caida del trabajador sobre dicha superficie inclinada.

De acuerdo con dichas especificaciones:

a) Las protecciones de bordes “Clase A” se utilizaran Gnicamente cuando el angulo de inclinaciéon de la
superficie de trabajo sea igual o inferior a10°.

b) Las de “Clase B” se utilizaran cuando el angulo de inclinaciéon de la superficie de trabajo sea menor de
300 sin limitacién de altura de caida, o de 60° con una altura de caida menor a 2 m.

c) Las de “Clase C” se utilizardn cuando el angulo de inclinacion de la superficie de trabajo esté entre 30° y
45° sin limitacion de altura de caida o entre 45° y 60° y altura de caida menor de 5 m.

4.- Para altura de caida mayor de 2 m 0 5 m los sistemas de proteccion de las clases B y C podran utilizarse
colocando los sistemas més altos sobre la superficie de la pendiente (por ejemplo cada 2 m o cada 5 m de
altura de caida).

5.- El sistema de proteccion de borde (barandillas) no es apropiado para su instalacion y proteccién en
pendientes mayores de 60 ° 0 mayores de 45° y altura de caida mayor de 5 m.

6.- La instalacion y mantenimiento de las barandillas se efectuara de acuerdo al manual que debe ser
facilitado por el fabricante, suministrador o proveedor de la citada barandilla.

7.- En todos los casos el sistema de proteccion de borde (barandilla) se instalara perpendicular a la
superficie de trabajo.

8.- El sistema de proteccion de borde (barandilla) deberd comprender al menos: postes é soportes verticales
del sistema, una barandilla principal y una barandilla intermedia o proteccién intermedia, y debe permitir
fijarle un plinto.

9.- La distancia entre la parte mas alta de la proteccién de borde (barandilla principal) y la superficie de
trabajo sera al menos de 1m medido perpendicularmente a la superficie de trabajo.

10.- El borde superior del plinto o rodapié estara al menos 15 cm por encima de la superficie de trabajo y
evitara aperturas entre él y la superficie de trabajo o mantenerse tan cerca como fuera posible.

11.- En caso de utilizar redes como proteccion intermedia o lateral, estas seran del tipo U. de acuerdo con la
Norma UNE-EN 1263-1.

12.- Si la barandilla dispone de barandilla intermedia, esta se dimensionara de forma que los huecos que
forme sean inferiores a 47 cm. Si no hay barandilla intermedia o si esta no es continua, el sistema de
proteccion de borde se dimensionara de manera que la cuadricula sea inferior a 25 cm.

13.- La distancia entre postes o soportes verticales serd la indicada por el fabricante. Ante su
desconocimiento y en términos generales éstos se instalaran con una distancia entre postes menor a 2,5 m.
14.- Nunca se emplearan como barandillas cuerdas, cadenas, elementos de sefializacion o elementos no
especificos para barandillas tales como tablones, palets, etc., fijados a puntales u otros elementos de la
obra.

15.- Todos los sistemas de proteccién de borde se revisaran periédicamente a fin de verificar su idoneidad y
comprobar el mantenimiento en condiciones adecuadas de todos sus elementos asi como que no se ha
eliminado ningun tramo. En caso necesario se procedera de inmediato a la subsanacién de las anomalias
detectadas.

16.- Las barandillas con postes fijados a los elementos estructurales mediante sistema de mordaza
(sargentos o similar) y para garantizar su agarre, se realizara a través de tacos de madera o similar.
Inmediatamente tras su instalacion, asi como periédicamente, o tras haber sometido al sistema a alguna
solicitacion (normalmente golpe o impacto), se procedera a la revision de su agarre, procediendo en caso
necesario a su apriete, a fin de garantizar la solidez y fiabilidad del sistema.

17.- Los sistemas provisionales de proteccion de borde fijados al suelo mediante tornillos se efectuaran en
las condiciones y utilizando los elementos establecidos por el fabricante. Se instalaran la totalidad de dichos
elementos de fijacion y repasaran periddicamente para garantizar su apriete.

18.- Los sistemas de proteccion de borde fijados a la estructura embebidos en el hormigén (suelo o canto)
se efectuaran utilizando los elementos embebidos disefiados por el fabricante y en las condiciones
establecidas por él. En su defecto siempre se instalaran como minimo a 10 cm del borde.

19.- Los postes o soportes verticales se instalardn cuando los elementos portantes (forjados, vigas,
columnas, etc.) posean la adecuada resistencia.
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Montaje y desmontaje

1.- El montaje y desmontaje de los sistemas provisionales de proteccién de bordes se realizara de tal forma
gue no se afiada riesgo alguno a los trabajadores que lo realicen.

Para ello se cumpliran las medidas siguientes:

a) Se dispondra de adecuados procedimientos de trabajo para efectuar en condiciones el montaje,
mantenimiento y desmontaje de estos sistemas de proteccién de borde.

b) Dichas operaciones se realizaran exclusivamente por trabajadores debidamente autorizados por la
empresa, para lo cual y previamente se les habra proporcionado la formaciéon adecuada, tanto tedrica como
practica, y se habra comprobado la cualificacion y adiestramiento de dichos trabajadores para la realizacién
de las tareas.

c¢) El montaje y desmontaje se realizara disponiendo de las herramientas y equipos de trabajo adecuados al
tipo de sistema de proteccion sobre el que actuar.

Asimismo se seguiran escrupulosamente los procedimientos de trabajo, debiendo efectuar el encargado de
obra o persona autorizada el control de su cumplimiento por parte de los trabajadores.

d) Se realizara de forma ordenada y cuidadosa, impidiendo que al instalar o al realizar alguno de los
elementos se produzca su derrumbamiento o quede debilitado el sistema

e) El montaje se realizar4 siempre que sea posible previamente a la retirada de la proteccion colectiva que
estuviera colocada (normalmente redes de seguridad). De no existir proteccion colectiva, las operaciones se
llevaran a cabo utilizando los operarios cinturén de seguridad sujetos a puntos de anclaje seguros, en cuyo
caso no deberd saltarse hasta la completa instalacién y comprobacién de la barandilla.

f) No se procedera al desmontaje hasta que en la zona que se protegia, no se impida de alguna forma el
posible riesgo de caida a distinto nivel.

g) Cuando en las tareas de colocacién y retirada de sistemas provisionales de proteccion de borde se
prevea la existencia de riesgos especialmente graves de caida en altura, con arreglo a lo previsto en el
articulo 22 bis del RD 39/1997, de 17 de Enero, serd necesaria la presencia de los recursos preventivos
previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de prevencion de riesgos laborales;
este hecho, asi mismo debera quedar perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud de
la Obra.

Anejo 4.- Escaleras manuales portéatiles

Aspectos generales

1.- Las escaleras manuales portatiles tanto simples como dobles, extensibles o transformables, cumpliran
las normas UNE-EN 131-1 “Escaleras: terminologia, tipos y dimensiones funcionales” y UNE-EN 131-2
“Escaleras: requisitos, ensayos y marcado”

Dicho cumplimento debera constatarse en un marcado duradero conteniendo los siguientes puntos:

Nombre del fabricante o suministrador.

Tipo de escalera, afio y mes de fabricacién y/o nimero de serie.

Indicacién de la inclinacién de la escalera salvo que fuera obvio que no debe indicarse.

La carga maxima admisible.

2.- La escalera cumplird y se utilizara segun las especificaciones establecidas en el RD. 1215/97
“Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon de los equipos de trabajo” y su modificacion
por RD 2177/2004 de
12 de noviembre.

3.- La utilizacion de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura, debera limitarse a las
circunstancias en que la utilizacion de otros equipos de trabajo mas seguros no esté justificada por el bajo
nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no pueda modificar.

4.-No se emplearan escaleras de mano y, en particular escaleras de mas de 5 m de longitud sobre cuya
resistencia no se tenga garantias. Se prohibira el uso de escaleras de mano de construccion improvisadas.
5.- Se prohibira el uso como escalera de elemento alguno o conjunto de elementos que a modo de
escalones pudiese salvar el desnivel deseado.

6.- Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujeciéon o
ambos, para que su utilizacién en las condiciones para las que han sido disefiadas no suponga un riesgo de
caida por rotura o desplazamiento.

7.- Las escaleras de madera no se pintaran. Todas sus partes estaran recubiertas por una capa protectora
transparente y permeable al vapor de agua.

8.- Los peldafios deben estar sélidos y duramente fijados a los largueros. Los de metal o plastico seran
antideslizantes. Los de madera seran de seccion rectangular minima de 21 mm x 37 mm, o seccion
equivalente clavados en los largueros y encolados.

9.- Si la superficie superior de una escalera doble esta disefiada como una plataforma, esta debe ser
elevada por medio de un dispositivo cuando se cierre la escalera. Esta no debe balancearse cuando se esta
subido en su borde frontal.

10.- Todos los elementos de las escaleras de mano, construidas en madera, careceran de nudos, roturas y
defectos que puedan mermar su seguridad.
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Estabilidad de la escalera.

1.- Se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacién esta asegurada. A este respecto, los
puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse solidamente sobre un soporte de las
siguientes caracteristicas:

De dimensiones adecuadas y estables.

Resistente e inmévil de forma que los travesafios queden en posicion horizontal. Cuando el paramento no
permita un apoyo estable, se sujetara al mismo mediante abrazaderas o dispositivos equivalentes.

2.- Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura y, excepto las de cuerda, de manera que no
puedan desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo.

3.- Se impediréa el deslizamiento de los pies de la escalera de mano durante su utilizacién mediante:

a) Su base se asentara solidamente: mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los largueros.

b) La dotacién en los apoyos en el suelo de dispositivos antideslizantes en su base tales como entre otras:
zapatas de seguridad, espolones, repuntas, zapatas adaptadas, zuecos redondeados o planos, etc.

¢) Cualquier otro dispositivo antideslizante o cualquiera otra solucién de eficacia equivalente.

4.- Las tramas de escaleras dobles (de tijera) deben estar protegidas contra la apertura por deslizamiento
durante su uso por un dispositivo de seguridad. Si se utilizan cadenas, todos sus eslabones a excepcion del
primero deben poder moverse libremente. Se utilizaran con el tensor totalmente extendido (tenso).

5.- Las escaleras dobles (de tijera) y las que estan provistas de barandillas de seguridad con una altura
méaxima de ascenso de 1,80 m, deben estar fabricadas de manera que se prevenga el cierre involuntario de
la escalera durante su uso normal.

6.- Las escaleras extensibles manualmente, durante su utilizacién no se podran cerrar o separar sus tramas
involuntariamente. Las extensibles mecanicamente se enclavaran de manera segura.

7.- El empalme de escaleras se realizara mediante la instalaciéon de dispositivOs industriales fabricadas para
tal fin.

8.- Las escaleras con ruedas deberan inmovilizarse antes de acceder a ellas.

9.- Las escaleras de manos simples se colocaran en la medida de lo posible formando un &ngulo
aproximado de
75 grados con la horizontal.

Utilizaciéon de la escalera

1.- Las escaleras de mano con fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para sobresalir, al
menos, 1 m de plano de trabajo al que se accede.

2.- Se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante, (evitando su uso como
pasarelas, para el transporte de materiales, etc.)

3.- El acceso y descenso a través de escaleras se efectuara frente a estas, es decir, mirando hacia los
peldafios

4.- El trabajo desde las escaleras se efectuara asi mismo frente a estas, y lo mas préximo posible a su eje,
desplazando la escalera cuantas veces sea necesario. Se prohibira el trabajar en posiciones forzadas fuera
de la vertical de la escalera que provoquen o generen riesgo de caida. Deberan mantenerse los dos pies
dentro del mismo peldafio, y la cintura no sobrepasara la altura del dltimo peldafio.

5.- Nunca se apoyara la base de la escalera sobre lugares u objetos poco firmes que puedan mermar su
estabilidad.

6.- Nunca se suplementara la longitud de la escalera apoyando su base sobre elemento alguno. En caso de
que la escalera resulte de insuficiente longitud, debera proporcionarse otra escalera de longitud adecuada.
7.- Se utilizaran de forma que los trabajadores tengan en todo momento al menos un punto de apoyo y otro
de sujecién seguros. Para ello el ascenso y descenso por parte de los trabajadores lo efectuaran teniendo
ambas manos totalmente libres y en su consecuencia las herramientas u objetos que pudiesen llevar lo
haran en cinturones o bolsas portaherramientas.

8.-Se prohibird a los trabajadores o demas personal que interviene en la obra que utilicen escaleras de
mano, transportar elementos u objetos de peso que les dificulte agarrarse correctamente a los largueros de
la escalera.

Estos elementos pesados que se transporten al utilizar la escalera serdn de un peso como maximo de 25
kg.
9.- Se prohibird que dos o mas trabajadores utilicen al mismo tiempo tanto en sentido de bajada como de
subida, las escaleras de mano o de tijera.

10.-Se prohibira que dos o més trabajadores permanezcan simultineamente en la misma escalera

11.- Queda rigurosamente prohibido, por ser sumamente peligroso, mover o hacer bailar la escalera.

12.- Se prohibe el uso de escaleras metdlicas (de mano o de tijera) cuando se realicen trabajos (utilicen) en
las cercanias de instalaciones eléctricas no aisladas.

13.- Los trabajos sobre escalera de mano a méas de 3,5 m de altura, desde el punto de operacion al suelo,
con movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, se efectuaran con la utilizacion
por su parte de un equipo de proteccion individual anticaida, o la adopcion de otras medidas de proteccion
alternativas; caso contrario no se realizaran.

14.- No se utilizaran escaleras de mano y, en particular de mas de 5 m de longitud si no ofrece garantias de
resistencia.
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15.- El transporte a mano de las escaleras se realizara de forma que no obstaculice la vision de la persona
que la transporta, apoyada en su hombro y la parte saliente delantera inclinada hacia el suelo. Cuando la
longitud de la escalera disminuya la estabilidad del trabajador que la transporta, este se hara por dos
trabajadores.

16.- Las escaleras de mano dobles (de tijera) ademas de las prescripciones ya indicadas, deberan cumplir:
a) Se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales

b) No se utilizaran a modo de borriquetes para sustentar plataformas de trabajo.

c¢) No se utilizaran si es necesario ubicar lo pies en los Ultimos tres peldafios.

d) Su montaje se dispondra de forma que siempre esté en situacion de maxima apertura.

Revision y mantenimiento

1.- Las escaleras de mano se revisaran periédicamente, siguiendo las instrucciones del fabricante, o
suministrador.

2.- Las escaleras de madera no se pintaran debido a la dificultad que ello supone para la detecciéon de
posibles defectos.

3.- Las escaleras metalicas se recubrirdn con pinturas antioxidacién que las preserven de agresiones de la
intemperie. Se desecharan las que presenten deformaciones, abolladuras u otros defectos .

4.-Todas las escaleras se almacenaran al abrigo de mojaduras y del calor, situandolas en lugares
ventilados, no cercanos a focos de calor o humedad excesivos.

5.- Se impedira que las escaleras quedan sometidas a cargas o soporten pesos, que puedan deformarlas o
deteriorarlas.

6.- Cuando se transporten en vehiculos debera colocarse para que, durante el trayecto, no sufran flexiones
o0 golpes.

7.- Las escaleras de tijera se almacenaran plegadas.

8.- Se almacenaran preferentemente en posicion horizontal y colgada, debiendo poseer suficientes puntos
de apoyo para evitar deformaciones permanentes en las escaleras.

9.- No se realizaran reparaciones provisionales. Las reparaciones de las escaleras, en caso de que resulte
necesario, se realizaran siempre por personal especializado, debiéndose en este caso y una vez reparados,
someterse a los ensayos que proceda.

Anejo 5.- Utilizacion de herramientas manuales

La utilizacién de herramientas manuales se realizara teniendo en cuenta:

Se usaran Unicamente las especificamente concebidas para el trabajo a realizar.

Se encontraran en buen estado de limpieza y conservacion.

Seran de buena calidad, no poseeran rebabas y sus mangos estaran en buen estado y sélidamente fijados.
Los operarios utilizaran portaherramientas. Las cortantes o punzantes se protegeran cuando no se utilicen.
Cuando no se utilicen se almacenaran en cajas o armarios portaherramientas.

Anejo 6.- Maquinas eléctricas

Toda maquina eléctrica a utilizar debera ser de doble aislamiento o dotada de sistema de proteccion contra
contactos eléctricos indirectos, constituido por toma de tierra combinada con disyuntores diferenciales.

Anejo 7.- Sierra circular de mesa

La sierra circular de mesa para el corte de tableros o riostras de madera dispondra en evitacién de cortes,
de capo protector y cuchillo divisor. Asimismo dispondra de las protecciones eléctricas adecuadas contra
contactos eléctricos directos e indirectos.

Anejo 8.- Imprimacion y pintura

Las operaciones de imprimacion y pintura se realizaran utilizando los trabajadores proteccion respiratoria
debidamente seleccionada en funcion del tipo de imprimacién y pintura a utilizar. Dichas medidas se
extremaran en caso de que la aplicacion sea por procedimientos de aerografia o pulverizacion.

Anejo 9.- Operaciones de soldadura

Las operaciones de soldadura eléctrica se realizaran teniendo en cuenta las siguientes medidas:

No se utilizara el equipo sin llevar instaladas todas las protecciones. Dicha medida se extendera al ayudante
0 ayudantes caso de existir.

Debera soldarse siempre en lugares perfectamente ventilados. En su defecto se utilizara proteccion
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respiratoria.

Se dispondran de protecciones contra las radiaciones producidas por el arco (ropa adecuada, mandil y
polainas, guantes y pantalla de soldador). Nunca debe mirarse al arco voltaico.

Las operaciones de picado de soldadura se realizaran utilizando gafas de proteccion contra impactos.

No se tocaran las piezas recientemente soldadas.

Antes de empezar a soldar, se comprobara que no existen personas en el entorno de la vertical de los
trabajos.

Las clemas de conexion eléctrica y las piezas portaelectrodos dispondran de aislamiento eléctrico
adecuado.

Anejo 10.- Operaciones de Fijacion

Las operaciones de fijacion se haran siempre disponiendo los trabajadores de total seguridad contra golpes
y caidas, siendo de destacar la utilizacion de:

a) Plataformas elevadoras provistas de marcado CE y declaracion de conformidad del fabricante.

b) Castilletes 0 andamios de estructura tubular, estables, con accesos seguros y dotados de plataforma de
trabajo de al menos 60 cm de anchura y con barandillas de 1 m de altura provistas de rodapiés.

c¢) Jaulas o cestas de soldador, protegidas por barandillas de 1 m de altura provistas de rodapié y sistema
de sujecion regulable para adaptarse a todo tipo de perfiles. Su acceso se realizara a través de escaleras de
mano.

d) Utilizacién de redes horizontales de proteccidn debiendo prever los puntos de fijacién y la posibilidad de
su desplazamiento.

e) Sélo en trabajos puntuales, se utilizaran cinturones de seguridad sujetos a un punto de anclaje seguro.

Anejo 11.- Trabajos con técnicas de acceso y posicionamiento
mediante cuerda

La realizacion de trabajos con utilizacion de técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se
efectuara de acuerdo al R.D.2177/2004 y cumplira las siguientes condiciones:

1. El sistema constara como minimo de dos cuerdas con sujecion independiente, una como medio de
acceso, de descenso y de apoyo (cuerda de trabajo) y la otra como medio de emergencia (cuerda de
seguridad).

2. Se facilitara a los trabajadores unos arneses adecuados, que deberan utilizar y conectar a la cuerda de
seguridad.

3. La cuerda de trabajo estara equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso y dispondra de
un sistema de bloqueo automatico con el fin de impedir la caida en caso de que el usuario pierda el control
de su movimiento.

4. La cuerda de seguridad estara equipada con un dispositivo moévil contra caidas que siga los
desplazamientos del trabajador.

5. Las herramientas y demas accesorios que deba utilizar el trabajador deberan estar sujetos al arnés o al
asiento del trabajador o sujetos por otros medios adecuados.

6. El trabajo debera planificarse y supervisarse correctamente, de manera que, en caso de emergencia, se
pueda socorrer inmediatamente al trabajador.

7. Los trabajadores afectados dispondran de una formacion adecuada y especifica para las operaciones
previstas, destinada, en particular, a:

Las técnicas para la progresién mediante cuerdas y sobre estructuras.

Los sistemas de sujecion.

Los sistemas anticaidas.

Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificacién del equipo de trabajo y de seguridad.

Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension.

Las medidas de seguridad ante condiciones meteorolégicas que puedan afectar a la seguridad.

Las técnicas seguras de manipulacion de cargas en altura.

8. La utilizacion de las técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se limitar4 a circunstancias
en las que la evaluacion de riesgos indique que el trabajo puede ejecutarse de manera segura y en las que,
ademas, la utilizacion de otro equipo de trabajo mas seguro no esté justificada.

Teniendo en cuenta la evaluacion del riesgo y, especialmente, en funcién de la duracion del trabajo y de las
exigencias de caracter ergondémico, debera facilitarse un asiento provisto de los accesorios apropiados.

9. En circunstancias excepcionales en las que, habida cuenta del riesgo, la utilizacion de una segunda
cuerda haga mas peligroso el trabajo, podra admitirse la utilizacion de una segunda, siempre que se
justifiqguen las razones técnicas que lo motiven y se tomen las medidas adecuadas para garantizar la
seguridad.

10. En virtud a lo reflejado en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997, de 17 de enero, serd necesaria la
presencia de los recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre,
de prevencion de riesgos laborales; este hecho, asimismo debera quedar perfectamente consignado en el
propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.
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Anejo 12.- Relacion de Normativa de Seguridad y Salud de
aplicacion en los proyectos y en la ejecucion de obras

En este apartado se incluye una relacién no exhaustiva de la normativa de seguridad y salud de aplicacion a
la redaccion de proyectos y a la ejecucion de obras de edificacion.

Ordenanza Laboral de la Construccién de 28 de agosto de 1970
Orden de 28 de Agosto de 1970 del M° de Trabajo y Seguridad Social
BOE 5-9-70

BOE 7-9-70

BOE 8-9-70

BOE 9-9-70

Correccion de errores BOE 17-10-70

Aclaracion BOE 28-11-70

Interpretacion Art.108 y 123 BOE 5-12-70

En vigor CAP XVI Art. 183 al 296 y del 334 al 344

Resoluciéon de 29 de noviembre de 2001, de la Direccion General de Trabajo, por la que se dispone la
inscripcion en el Registro y publicacion del laudo arbitral de fecha 18 de octubre de 2001, dictado por don
Tomas Sala Franco en el conflicto derivado del proceso de sustitucién negociada de la derogada Ordenanza
Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

BOE 302; 18.12.2001 del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.
Orden de 31 de octubre de 1984 del M° de Trabajo y Seguridad Social. BOE 267; 07.1.84

Orden de 7 de noviembre de 1984 del M° de Trabajo y Seguridad Social (rectificacion) BOE 280; 22.11.84

Orden de 7 de enero de 1987del M° de Trabajo y Seguridad Social (Normas complementarias) BOE 13;
15.01.87

Orden de 22 de diciembre de 1987 por la que se aprueba el Modelo de Libro Registro de Datos
correspondientes al Reglamento sobre trabajos con Riesgo de Amianto.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del M° de la Presidencia, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.
BOE 86; 11.04.06

Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia. BOE 256; 25.10.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

BOE 274, 13.11.04

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se modifican el
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccién. BOE 127; 29.05.06

Resolucion de 8 de abril de 1999, sobre Delegacion de Facultades en materia de seguridad y salud en las
obras de construccion, complementa el art.18 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre de 1997

Prevencion de Riesgos Laborales.

Ley 31/95, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado BOE 269; 10.11.95

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales
BOE 298; 13.12.03

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/95, en materia
de coordinacién de actividades empresariales

Nuevos modelos para la notificaciéon de accidentes de trabajo e instrucciones para su cumplimiento y
tramitacion.
Orden de 16 de diciembre de 1987, del M° de Trabajo y Seguridad Social BOE 311; 29.12.87

Sefializacion, balizamiento, limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado.
Orden de 31 de agosto de 1987, del M° de Obras Publicas y Urbanismo BOE 224; 18.09.87
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Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de
visualizacion.
Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales BOE 97; 23.04.97

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidon a agentes cancerigenos
durante el trabajo.
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del M° de la Presidencia. BOE 124; 24.05.97

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos
durante el trabajo.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, del M° de la Presidencia. BOE 124; 24.05.97

Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta el Real Decreto anterior BOE 76; 30.03.98

Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales BOE 27; 31.01.97

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se modifican el
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccién. BOE 127; 29.05.06

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion.
Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales BOE 104; 1.05.98

Disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad en el trabajo.
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales BOE 97; 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales BOE 97; 23.04.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafie
riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.
Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales BOE 97; 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccion individual.
Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales BOE 140; 12.06.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
trabajo.
Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales BOE 188; 7.08.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo de las empresas de trabajo temporal.
Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales BOE 47; 24.02.99

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes
quimicos durante el trabajo.
Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales BOE 104; 1.05.01

Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo
eléctrico.
Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del M° de la Presidencia BOE 148; 21.06.01

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan

derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.
Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales BOE 265; 5.11.05
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PROYECTO DE EJECUCION DE LAS OBRAS DE REHABILITACION

DE LA FACHADA DEL FRONTON ATANO Il - DONQOSTIA.
COMO ANADIDO DEL PROYECTO ENTREGADO EN FEBRERO DE 2006

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD PMD DEL AYUNTAMIENTO DE DONOSTIA

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién
al ruido.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del M° de la Presidencia BOE 60; 11.03.06

Correccion de erratas del Real Decreto 286/2006 BOE 62; 14.03.06

Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-2

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, del M° de Ciencia y Tecnologia, por el que se aprueba una nueva
instruccién técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion,
referente a grlas torre para obras u otras aplicaciones. BOE 170; 17.07.03

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmoésferas
explosivas en el lugar de trabajo.

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del M° de la Presidencia BOE 145; 18.06.03

Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccién. BOE 250; 19.10.06

En DONOSTIA, a abril de 2015.

Fdo.: El Arquitecto
ALVARO PEREZ DE AMEZAGA
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